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INSTRUKCJA

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcjg obstugi. Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazowki

dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i konserwacji urzadzenia.

1. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen. Zalecamy przeprowadzenie kompleksowych
badan lekarskich.

2. Jesli w trakcie treningu poczujesz bél, przerwij éwiczenie. Nie ¢wicz ponad swoje mozliwosci.

3. Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wokét urzadzenia nie
powinny znajdowad sie zadne przedmioty w odlegtosci przynajmniej 0,5m.

4. Nie pozwdl by dzieci bawity sie urzgdzeniem lub w jego poblizu. Nie zblizaj rgk do ruchomych
elementéw urzadzenia.

5. Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie przeprowadz rozgrzewke.

6. Zurzadzenia moze korzystaé jednoczesnie tylko jedna osoba.

7. Upewnij sie przed rozpoczeciem ¢wiczenia czy wszystkie czesci zostaty odpowiednio zainstalowane.

8. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznuréwki.

9. Urzadzenie zostato wyprodukowane zgodnie z normg EN957 (klasa H) i przystosowane jest do uzytku
domowego. Maksymalne obcigzenie urzadzenia to 110kg.

10. Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz, czy nie brakuje zadnej czesci.

11. Korzystaj z urzadzenia zawsze zgodnie z instrukcjg obstugi i bezpieczeristwa.

12. Z urzadzenia jednoczesnie moze korzystac tylko jedna osoba.

13. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone.

14. Urzadzenie powinno by¢ ustawione na réwnej nawierzchni w bezpiecznej odlegtosci od $cian/mebli
(ok.1m) zapewniajgcej komfort éwiczenia.

15. Wymiary urzadzenia: 195x58x50cm

16. Wymiary po ztozeniu: 85x58x134cm

ROZGRZEWKA

Rozgrzewka przygotowuje organizm do ¢wiczenia, pobudza krazenie, zmniejsza ryzyko kontuzji. Istotne jest by

przed rozpoczeciem sesji treningowej poswiecic¢ kilka minut na rozcigganie (patrz rysunki - na kazde z

pokazanych ¢wiczen przeznacz okoto 30 sekund. Nie nadwyrezaj miesni, jesli zaboli, przerwij ¢wiczenie).
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MONTA?Z

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnego elementu:

Uwaga! Zalecamy aby montazu urzadzenia dokonywaty dwie osoby.

(39) Korpus urzadzenia (50) Przednia podstawa z kétkami (8) Prowadnica (3) Podpora tylna prowadnicy (2)
Ostona tylna (18) Ostona gumowa (29) Paski na stopy (28) Siodetko (30) Podpora pod stopy prawa (35) O$
podpdr pod stopy (52) Podpory pod stopy do wyciggu (57) Podpora pod stopy lewa (58) O$ podtrzymujgca
podpory pod stopy (87) Pokretto

(H) Sruby, Klucze

(5) Bloczek (6) Sruba M10x30 (9) Gwintowany wktad (10) Ograniczniki (11) Sruba M6x10 (14) Sruba M8x20 (15)
Podktadka M8 (16) Podkfadka ptaska (17) Sruba (31) Nakretka samoblokujgca M8 (32) Tuleje rozdzielajace
podpory pod stopy (33) Podkfadka ptaska Ext.22 Int.13 (34) Rurki podtrzymujace podpory pod stopy (46) Sruba
M10x52 (47) Podktadka ptaska M10 (55) Ostona nakretki (62) Nakretka samoblokujgca M10 (78) Tuleja
rozdzielajgca 10mm (94) Tuleja rozdzielajgca 3mm (88) Podktadka ptaska Ext.32 int.13 Klucz ampulowy 5mm
Klucz ampulowy 6mm Srubokret Klucz

2. Montaz podstaw: Ustaw korpus urzgdzenia (39) na podstawie przednie podstawie z kdétkami (50), tak jak
zostato to pokazane na fig. 2. Potacz oba elementy sSrubami (46) z podktadkami (47) (klucz ampulowy 6mm).

3. Montaz aluminiowej prowadnicy: Wyjmij gume zaczepiong o korpus urzadzenia (39) (fig.2) i utéz jg tak jak
zostato to pokazane na (fig.3). Odczep zatyczke (37) (fig.4). Odkrec Srube z podktadka i nakretkg (fig.5).
Wprowadz aluminiowg prowadnice (8) w otwdr znajdujgcy sie w korpusie urzadzenia (39) tak jak zostato to
pokazane na (fig.6). Dokre¢ $rube z podktadka i nakretka, ktore przed chwilg zostaty odkrecone (fig.7). Natdz
ostone na nakretke (55) (fig.8). Unies$ prowadnice tak jak zostato to pokazane na (fig.9). Umies¢ (37) zatyczke
blokujaca tak jak zostato to pokazane na (fig.10).

4. Montaz podstawy tylnej: Ustaw podpore tylng prowadnicy (3) na szczycie prowadnicy (fig.11). Wprowadz
Sruby (14) z podktadkami (16) i dokrec je mocno. Utdz przewdd (45) na oznaczeniu na dnie prowadnicy i
upewnij sie, ze lezy rownolegle (fig.12). Chwy¢ za koncéwke przewodu (97) i zaczep go karabinkiem o
oznaczony otwor (fig.12). Po zatozeniu przewodu upewnij sie czy jest utozony rownolegle tak jak jest to
pokazane na (fig.12).

5. Montaz ostony: Dokre¢ ostone (2) srubami (101) (fig.13).

6. Montaz ostony: Dokre¢ ostone (18) Srubami (117) (fig.14). Uwaga! Nie przygniec i nie uszkodz przewodu.
Nastepnie przytrzymaj jedng rekg prowadnice, a drugg wyciggnij zawleczke blokujgca (37) i opus¢ prowadnice
powoli na ziemie (fig.15). W16z ponownie zawleczke i pokretto (87) wraz z podktadka (88) wkreé w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (fig.16).

7. Montaz osi utrzymujacej podpory pod stopy: wprowadz krétszg os (35) w dolny otwor znajdujacy sie w
korpusie urzadzenia (39) i zostaw wycentrowang, tak jak zostato to pokazane na fig.17 (2). Nastepnie wtdz rurki
podtrzymujgce podpory pod stopy (34) po obu stronach osi (35) tak jak zostato to pokazane na fig.17 (3).
Dokre¢ ptaskie podktadki (16) i podktadki (15) wraz z nakretkami (31) tak jak zostato to pokazane na fig.17 (4 i
5).

8. Montaz podpor pod stopy: wprowadz o$ (58) w otwor znajdujgcy sie w korpusie urzadzenia tak jak zostato to
pokazane na fig.18 (1). Tuleje rozdzielajgce podpory pod stopy (32) natéz po obu stronach osi (58) fig.18 (2).
Nastepnie lewg podpore pod stopy (57) i natdéz na os$ (58) fig.18(3). Wykonaj tg sama czynnosé z prawa podpora
pod stopy (30). Nastepnie dokre¢ nakretki (31) z podktadkami (15 i 16) po obu stronach osi fig.18 (3). Zatoz
paski na podpory pod stopy (29) tak jak zostato to pokazane na fig. 18 (4).
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9. Montaz podpdr pod stopy do wyciggu: Wyciggnij zatyczki (51) z korpusu urzadzenia (39) fig.19 (1). Nastepnie
utéz podpory pod stopy do wyciaggu (52) i wtdz zatyczki wezesniej wyjete (51) tak jak zostato to pokazane na
fig.19 (1).

UWAGA! Dopiero po zakonczeniu montazu odetnij pasek bezpieczenstwa z fig. 20 i 21! (zanim przystapisz do
przemieszczania lub sktadania urzadzenia).

10. Sktadanie (fig.22):
1. Poluzuj pokretto (87) przekrecajac je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Wyjmij
zatyczke (37), tak jak zostato to pokazane na fig.22 (1).
2. Ztéz prowadnice fig. 22 (2).
3. W16z zatyczke (37) wezesniej wyjetg, tak jak zostato to pokazane na fig. 22 (3).

11. Regulacja oporu: Urzgdzenie zostato wyposazone w pokretto regulacji (89) oporu ¢éwiczenia (fig.23). Aby
zwiekszy¢ opdr przekreé pokretto regulacji (+) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Aby zmniejszyé opér
podczas ¢wiczenia nalezy przekreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara (-).

12. Transport & Przechowywanie: urzadzenie zostato wyposazone w kotka (49-56). Kétka znajduja sie z przodu

urzadzenia. Aby przestawic urzgdzenie unies urzgdzenie za prowadnice tak jak zostato to pokazane na fig.24.
Przechowuj urzadzenie w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatury.

WYSWIETLACZ

| strokes time

strokes
fmin. pulse

| calories scan J
total i
strokes distance

12



0:8.8%
=

STROKES . * SCAll
STROKES J MIN.
CALORIES . W | PuLsE
TOTAL STROKES . . - - | TiME

BATERIE

Wyswietlacz dziata na bateriach alkalicznych 1,5V. By wtozy¢ baterie zdejmij pokrywe z tytu wyswietlacza
(fig.2), a nastepnie wtdz baterie R6 w miejsce oznaczone literg A, tak by biegun + znajdowat sie w tym samym
miejscu co znak + na wyswietlaczu, a biegun — znajdowat sie w tym samym miejscu co znak — na wyswietlaczu.
Jesli wyswietlacz nie wtacza sie lub dane pojawiaja sie jedynie czesciowo nalezy wyjac¢ baterie na ok.15 sekund,
po czym ponownie je wtozy¢ na miejsce.

Stabe baterie moga powodowaé, ze dane na wyswietlaczu beda stabo widoczne. Nalezy je niezwtocznie
wymienic.

Pamietaj! Zuzyte baterie wyrzucaj tylko do konteneréw na nie przeznaczonych (fig.3).

MONTAZ WYSWIETLACZA

Podtacz przewdd (53) z przewodem (53a), tak jak zostato to pokazane na (fig.4).

WYSWIETLACZ

Wyswietlacz wtgczy sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczenia lub po nacisnieciu ktérekolwiek przycisku.
Wyswietlacz wytaczy sie automatycznie po uptywie 4 minut od zatrzymania.
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FUNKCJE WYSWIETLACZA (fig.5)

MODE: Funkcja ta pozwala na wybér funkcji. Nacisnij przycisk MODE przez 4 sekundy i zostang wykasowane
wszystkie wartosci funkcji poza iloscig pociagniec.

STROKES (llos¢ pociagniec): Funkcja liczaca ilo$¢ pociggniec podczas sesji treningowych od nacisniecia przycisku
MODE.

STROKES/MINUTE (llo$é pociggnieé na minute): Funkcja liczaca ilo$¢ pociagnie¢ wykonanych w ciggu minuty.
KALORIE: Funkcja liczaca ilos¢ spalonych kalorii podczas treningu.

STROKES TOTAL (Catkowita ilo$¢ pociagnie€): Funkcja liczagca catkowitg ilos¢ pociggnieé podczas sesji
treningowych. Zeruje sie dopiero po wyjeciu baterii.

TIME (Czas): Funkcja odmierzajaca czas trwania treningu.

PULSE (Puls): Funkcja wskazujgca tetno ¢wiczacego (ilos¢ uderzen na minute). Aby dokona¢ pomiaru pulsu
niezbedna jest opaska na klatke piersiowa.

SCAN (Przegladanie): Funkcja ta pozwala na przegladanie co 8 sekund po kolei funkcji: catkowita ilo$¢
pociagnied, ilos¢ pociggniec na minute, kalorie, puls, pociggniecia, czas. Nacisnij przycisk MODE i ustaw kursor
na funkcje SCAN. Nacisnij przycisk MODE i witgczona zostanie funkcja SCAN. Aby wytgczy¢ funkcje SCAN i
wyswietli¢ jedng konkretna funkcje nacisnij przycisk MODE i ustaw kursor na wybranej funkcji.

DISTANCE (Dystans): Funkcja wskazuje przebyty dystans w km lub w milach morskich.

KONSERWACJA

e Regularnie sprawdzaj stan potgczen srubowych, spawoéw..itd.

e Zanim zaczniesz korzystanie z urzadzenia upewnij sie czy wszystkie elementy zostaty prawidtowo i
mocno dokrecone.

e Natychmiast przerwij ¢wiczenie jesli masz jakiekolwiek watpliwos$¢ do stanu technicznego urzadzenia i
skonsultuj sie z serwisem technicznym.

e (Czyszczenie: urzagdzenie powinno byé przecierane wilgotng szmatka. Nie stosuj rozpuszczalnikéw!

FAQ:

1. Gasnie wyswietlacz, pojawia sie jedynie funkcja czas.
- Upewnij sie czy przewdd jest prawidtowo podtgczony.

2. Nie wiacza sie wyswietlacz, dane sg nieczytelne
- upewnij sie czy baterie sg prawidtowo wtozone
- upewnij sie czy akumulatorki nie s3 wytadowane
- zmien baterie

3. Niektdre dane pojawiajace sie na wyswietlaczu sg nieczytelne lub nieprawidtowe.
- wyjmij, a nastepnie po uptywie kilku sekund wtéz ponownie baterie
- sprawdz czy akumulatorki s3 natadowane, a baterie nie sg wyczerpane
- jesli powyzsze wskazéwki nie pomagajg, skontaktuj sie z najblizszym serwisem BH (nalezy
wymieni¢ wyswietlacz)
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Unikaj bezposredniego nastonecznienia, gdyz moze sie w ten sposob uszkodzi¢ wyswietlacz ciekto —
krystaliczny. Rdwniez woda i wstrzgsy mogg mie¢ wptyw na prawidtowe dziatanie urzadzenia.

SPOSOB WYKONYWANIA ¢WICZENIA

UWAGA! Chwy¢ drazek wiostowania na zewnetrznych koncach, tak aby podczas wiostowania dtonie utozone

(e
"y

byly szerzej niz szerokos¢ konsoli urzadzenia.
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My, Exercycle S.L. deklarujemy, ze ten produkt spetnia zasadnicze
wymagania dyrektywy 2004/108/CE.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEiE zabronione jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami

zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.

Uzytkownik, chcgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu

zbierania zuzytego sprzetu. Powyzsze obowiqgzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadow
powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu.
W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktdre majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu: 30kg”
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