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INSTRUKCJA

UWAGA!
Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczeristwa, uzytkowania
oraz konserwacji urzagdzenia.

UWAGA!
Nie ¢wicz zbyt intensywnie!! Jesli poczujesz nagty bol w klatce piersiowej, nudnosci, zawroty glowy, nie
mozesz ztapa¢ tchu przerwij natychmiast éwiczenie i skonsultuj sie z lekarzem.

e Korzystaj z urzagdzenia zgodnie z jego przeznaczeniem.

e Do ¢wiczenia zaktadaj ubrania sportowe oraz takie, ktére nie moga zaczepic sie o urzadzenie.

e  Pij duzo podczas treningu.

e Maksymalna waga uzytkownika nie powinna przekracza¢ 130kg.

o Nieprawidtowe lub zbyt intensywne ¢wiczenie moze doprowadzi¢ do urazu.

e Zurzadzenia nalezy korzystaé jedynie wewngtrz budynku.

e Urzadzenie powinno by¢ ustawione na rownej nawierzchni, w bezpiecznej odlegtosci od
$cian/mebli..itd. (ok. 1m) zapewniajgcej komfort i nie ograniczajgcej ruchdw podczas ¢wiczenia, a
takze wchodzenia/schodzenia z urzadzenia.

e Wymiary urzadzenia: 136x55x129cm

e Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich
naturalng ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci
powinny zawsze pozostawac pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako
dziecieca zabawka.

e  (Czyszczenie: urzgdzenie powinno by¢ przecierane wilgotng szmatka. Nie stosuj rozpuszczalnikdw!

e  Przy sktadaniu i uzytkowaniu urzadzenia kieruj sie wskazéwkami zawartymi w instrukcji obstugi.

e  Zanim zaczniesz korzystanie z urzadzenia upewnij sie czy wszystkie elementy zostaty prawidtowo i
mocno dokrecone.

e Regularnie sprawdzaj stan techniczny urzadzenia.

e Natychmiast przerwij ¢wiczenie jesli masz jakiekolwiek watpliwosci do stanu technicznego urzadzenia i
skonsultuj sie z serwisem technicznym.
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MONTA?Z

1. Ustaw podpore przednig (1) na dolnej przedniej podstawie (3), tak jak zostato to pokazane na fig.2.
Skre¢ oba elementy nakretkami (34) z podktadkami (32). Na nakretki (34) natéz ostony (16) fig.2.

2. Ustaw podpore tylng (2) na podstawie tylnej (4), tak Ajka zostato to pokazane na fig.3. Skre¢ oba
elementy nakretkami (34) z podktadkami (32). Na nakretki (34) natéz ostony (16) fig.3.

3. Potacz ze sobg podpore (1) z podporg (2), tak jak zostato to pokazane na fig.4 uzywajac do tego Sruby
(25) z podktadka (32) oraz sruby (26) z podktadka (33) i nakretka (34) fig.4.

4. Wspornik siodetka (8) fig.5 przymocuj do podpory siodetka uzywajac do tego srub (29) z podktadkami
(32) i nakretkami (34). Upewnij sie, ze wspornik swobodnie sie porusza.

5. Wspornik oparcia (6) fig.6 przymocuj do podpory oparcia uzywajac do tego srub (28) z podktadkami
(32) i nakretkami (34). Upewnij sie, ze wspornik swobodnie sie porusza.

6. Podpore oparcia (5) wstaw w uchwyt znajdujacy sie na dolnej podstawie (1), tak jak zostato to
pokazane na fig.7. Podpore siodetka (7) ustaw na zewnatrz uchwytu. Skre¢ wszystkie elementy razem
$rubg (27) z podktadka (32) i nakretka (34). Upewnij sie, ze podpora oparcia i siodetka swobodnie
porusza sie.

7. Montaz oparcia: Oparcie (13) przymocuj do podpory (5), tak jak zostato to pokazane na fig. 8 uzywajac
do tego $rub (23) z podktadkami (30). Nastepnie wsun zabezpieczenie (15) fig.8 w jeden z otworéw
regulacji kata nachylenia oparcia.

8. Montaz siodetka: Siodetko (14) przymocuj do podpory (7), tak jak zostato to pokazane na fig. 8
uzywajgc do tego srub (24) z podktadkami (30). Nastepnie wsun zabezpieczenie (15) fig.8 w jeden z
otwordw regulacji kata nachylenia siodetka.

9. Montaz podpory pod nogi: Podpore pod nogi (9) wprowadz zgodnie z kierunkiem wskazanym przez
strzatke w otwdr znajdujgcy sie w podporze siodetka (7) fig.9. Nastepnie wsun zabezpieczenie (15)
fig.9.

10. Montaz oston podpdr pod nogi: Ostony z ggbki (22) natdz na podpory pod nogi dolne i gérne fig.9.

11. Regulacja kata nachylenia oparcia: tawka do ¢wiczern ma mozliwosc¢ regulacji kata nachylenia oparcia
fig.10.

Po zakonczeniu montazu fawki upewnij sie czy wszystkie sruby sg dokrecone. Natéz na potgczenia sSrubowe
ostonki (16) fig.2, fig.3.

Regularnie sprawdzaj stan potaczen srubowych.

REGULACJA NACHYLENIA OPARCIA/SIEDZISKA

Regulacja kata nachylenia oparcia/siedziska: tawka do ¢wiczern ma mozliwos¢ regulacji kata nachylenia
oparcia oraz siedziska fig.10. Wybierz wiasciwg pozycje oparcia/siedziska. Zablokuj ustawienie na odpowiedniej
pozycji regulacji znajdujacej sie na podporach.

REGULACJA WYSOKOSCI PODPORY POD NOGI

Regulacja wysokosci podpory pod nogi: tawka do ¢wiczern ma mozliwos¢ 2 stopniowej regulacji wysokosci pod
nogi. Wybierz wtasciwa pozycje podpory pod nogi. Zablokuj ustawienie na odpowiedniej pozycji regulacji
znajdujacej sie na podporze.
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