Z009 Console
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A — Wyswietlacz LCD (LCD Window)

B — Wyswietlacz Dystansu/Kalorii (Distance/Calories Display)
C - Przewodnik po programach zdefiniowanych (Program Guide)
D - Szybkie ustawienie predkosci (Quick Speed)

E — Predkosc (Speed)

F — Nachylenie (Incline)

G — Szybkie ustawienie nachylenia (Quick Incline)

H - Klucz bezpieczenstwa (Safety Key)

| — Wskaznik pasa biezni (Belt Moving Icon)

J — Tarcza predkosci (Speed Dial)

K — Wyswietlacz nachylenia/pulsu (Incline/Pulse Display)

L — Wyswietlacz czasu (Time Display)

M — Program (Program)

N - Tryb (Mode)

O - Start

P - Stop

Q - Gniazdo MP3 (MP3 Input)

FUNKCJE KOMPUTERA

o  Wyswietlacz LCD 2.7”

e 23 klawisze funkcyjne

e Zakres predkosci 1.0-16.0 KPH (0.6-10 MPH)

e 12 pozioméw nachylenia — max. 12%

e Monitoring rytmu serca z sensorami pomiaru pulsu na uchwytach —
50-199 BPH (uderzen na minute)

e 1 program manualny (P0)

e 12 programéw zdefiniowanych (P1-P12)

e  Program FAT % (% ttuszczu)

WYSWIETLACZ KOMPUTERA

Wyswietlacz Dystansu/Kalorii (Distance/Calories Display)

o  Woyswietlacz pokazuje dystans lub kalorie. O aktualnym wskazaniu
informuje $wiecgca kontrolka. Wskazania zmieniajg sie z 6
sekundowymi interwatami

e Jesli uzywasz programu FAT %, program wyswietla konfigurator
danych o ustawieniach uzytkownika (Informacje ponizej)

Wyswietlacz czasu (Time Display)

e Gdy po wybraniu odpowiedniego programu zatwierdzisz go
przyciskiem START, wyswietlacz bedzie odliczat 5,4,3,2,1 do startu

o Jesli urzadzenie zostanie zatrzymane w czasie pracy, wyswietlacz
pokaze PAUSE (Patrz funkcja przycisku START)

Wyswietlacz nachylenia/pulsu (Incline/Pulse Display)

o Wyswietla aktualny poziom nachylenia (0-12)

e Jesli uzytkownik trzyma sensory pomiaru pulsu, wyswietlacz po chwili
oczekiwania pokaze rytm serca

Wyswietlacz predkosci
o  Wyswietla predkos$é lub wybrany program (PO, P1-P12, % FAT)

Tarcza predkosci
Pokazuje aktualng predkos¢

Wskaznik pasa biezni “-
Pokazuje czy pas biezni sie porusza




ERR
Wskazuje na problem z bieznig. Patrz: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

FUNKCJE PRZYCISKOW

Program
Stuzy do wybrania zadanego programu (PO, P1-P12, FAT %). Patrz:
PROGRAMY KOMPUTERA

Mode

e PODCZAS TRENINGU — przetgcza pomiedzy dystansem/kaloriami

W TRYBIE GOTOWOSCI — stuzy do wybrania z3danego celu — TIME
(czas), DISTANCE (dystans) lub CALORIES (kalorie). Nacisnij MODE,
zeby wybrana opcja zostata podswietlona i wprowadZ ustawienia
przyciskiem SPEED +/-. Naci$nij START by rozpoczg¢

Start
Stuzy rozpoczeciu lub zatrzymaniu aktualnego programu, wartosci na
wyswietlaczu zostajg zachowane

Stop
Przycisk posiada 2 funkcje:

e Zatrzymuje urzadzenie w kazdym momencie podczas treningu
e Kasuje btedy z wyswietlacza. Nie powoduje to rozwigzania problemu —
Patrz: ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Speed -
Przycisk posiada 2 funkcje:

e 7Zmniejsza predkos$é podczas treningu
e Zmniejsza wprowadzone wartosci

Speed +
Przycisk posiada 2 funkcje:

o Zwieksza predkos¢ podczas treningu
e Zwieksza wprowadzone wartosci

Quick Speed

Ustawia wybrang predkos¢ podczas pracy urzadzenia

Quick Incline

Ustawia wybrany stopien nachylenia podczas pracy urzgdzenia

MP3 Input
Umozliwia podtaczenie poprzez kabel odtwarzacza MP3. Muzyka bedzie

odtwarzana poprzez wbudowane w komputer gtosniki, natomiast
regulacja gtosnosci jest kontrolowana poprzez odtwarzacz MP3

Safety Key

Do urzadzenia jest dotgczony czerwony Klucz Bezpieczenstwa, bez
ktorego praca biezni jest niemozliwa. Stuzy on do natychmiastowego
zatrzymania biezni w nagtych przypadkach. Jesli klucz nie jest prawidtowo
umieszczony w komputerze na wyswietlaczu pojawi sie btgd E07. Klips
znajdujacy sie na koncu sznurka musi by¢ przypiety do ubrania przez caty
czas trwania treningu, gdyz umozliwia natychmiastowe zatrzymanie biezni
w nagtym przypadku

PRZYCISKI NA UCHWYTACH

Speed +/-
Zlokalizowane sg na prawym uchwycie. Przyciski Speed+ lub Speed- moga
byé nacisniete w kazdym momencie trwania treningu, w celu zmiany
predkosci

Incline +/-

Zlokalizowane sg na lewym uchwycie. Przyciski Incline+ lub Incline- moga
byé nacisniete w kazdym momencie trwania treningu, w celu zmiany
nachylenia

Sensory pomiaru pulsu

Sensory pomiaru pulsu umieszczone sg na obu uchwytach. Na polecenie
komputera uzytkownik powinien chwyci¢ sensory podczas treningu.
Pamietaj, ze musisz trzymaé sie obu sensoréw by odczyt pulsu byt
mozliwy. Wyswietlany puls jest wartoscig przyblizong i nie moze stuzy¢ w
celach medycznych badz w celach monitoringu

PROGRAMY KOMPUTERA

PO Program Manualny

1. Nacisnij START by rozpocza¢ trening

2. TIME (czas)/DISTANCE (dystans)/CALORIES (kalorie) bedg zliczane do
géry od 0

3. Predkos$¢ biezni moze by¢é regulowana manualnie przyciskami
SPEED+/- w kazdym momencie trwania treningu



4.

P1-P12 To zdefiniowane wczesniej

Cel treningu mozna zdefiniowac jako czas, dystans i kalorie poprzez
nacisniecie przycisku MODE podczas, gdy urzadzenie jest w trybie
gotowosci. Kiedy wybrany cel jest zaznaczony uzyj SPEED+ lub SPEED-
by wprowadzi¢ zmiany. Nacisnij START by rozpoczgé

programy, w_ktérych predkosé

i nachylenie zmienia sie automatycznie podczas treningu

Jesli predkos$é lub nachylenie zostanie zmienione przez uzytkownika
podczas trwania programu, zostanie ono automatycznie ustawione

na przypisane do tego programu wraz z rozpoczeciem sie nastepnego
etapu treningu

N

Nacisnij PROGRAM by wybrac¢ zgdany program

Nacisnij START by wybraé¢ program z domysinym czasem treningu
Domyslny czas treningu dla wszystkich programéw to 30 min. Mozna
go ustawic przyciskami SPEED +/- przed naci$nieciem przycisku START
Podczas trwania programow predko$é jest podzielona na 16
segmentéw. Czas trwania kazdego segmentu zalezy od catkowitego
czasu treningu wybranego na poczatku. Przyktadowo: Ustawilismy
program na 32 minuty = 16 segmentéw * 2 minuty kazdy. Predkos¢
bedzie sie wiec zmienia¢ co 2 minuty. Czasy segmentéw moga sie
roznic, by pozwolity sie rozgrzaé i ochtong¢ uzytkownikowi

Komputer bedzie odliczat czas w dét i wyda dzwiek ,beep” przez 3
sekundy po kazdym segmencie. Nastepnie po okoto 2 sekundach
zmieni sie predkosé/nachylenie

Po zakonczeniu programu komputer wyda dzwiek ,beep”, a nastepnie
automatycznie zatrzyma urzadzenie. Poziom nachylenia wréci do
pozycji 0

Jesli podczas trwania programu nacisniety zostanie przycisk STOP,
urzadzenie zwolni a nastepnie zatrzyma sie. Wszystkie informacje
zostang zresetowane a komputer przejdzie w stan gotowosci

Jesli podczas trwania programu nacisniety zostanie przycisk START
program zostanie wstrzymany. Wszystkie informacje na wyswietlaczu
zostang zachowane. Nacisnij ponownie START by wznowi¢ program

TABELA PREDKOSCI/NACHYLENIA W PROGRAMACH ZDEFINIOWANYCH
Program 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16

P1 Predkodé 10 30 3 70 70 &0 60 50 70 70 60 560 60 60 30 2
Nachylenie 2 2 6 6 3 8 6 6 ! | | 6 2 2 2

P2 Predkosé 20 30 30 60 50 50 B8O 50 50 60 B8O 80 80 B0 40 30
Nachylenie 4

P3 Predkodé 20 30 50 S50 70 70 80 50 50 50 3 0 80 40
Nachylenie 2 e 4 5 7 A 4 4 2

P4 Predkosé 20, 2 80 ) 8 8! 8 80 50 B 0 0 30 2
Nachylenie 3 3 [ ¢ 6 g 9 9 9 o) 3

P5 Predkosé 30 40 50 60 70 80 90 100 100 100 90 &« 0 50 40
Nachylenie

P6 Predkosé 30 40 50 50 60 60 70 70 70 90 90 100 100 110 5O
Nachylenie 7 7 7

PT Predkoéé 30 40 90 40 10 40 100 40 90 40 8¢ 4( 1o 50
Nachylenie ]

P8 Predkosé 30 50 B0 30 50 7 90 30 50 70 100 30 50 70 1o &0
Nachylenie T 7

P9 Predkosé 30 70 90 40 70 W00 40 7O N0 50 70 120 40 7 120 60
Nachylenie 6 & 3 3 3] s]

P10 Predkosé 30 50 60 60 60 90 100 60 60 90 100 60 60 60 110 30
Nachylenie 2

P11 Predkosé 40 g9 70 ) 100 110 90 6d 80 90 100 100 1O 80 60 50
Nachylenie 1 6 6 € 3 3 4 4

P12 Predkosé 40 60 100 100 70 100 100 100 70 70 100 100 100 100 60 50
Nachylenie 3 3 i € ) ] 5 5 3 § 3 4 4 4 4 4

Zmiana jednostek MPH na KPH

Predkosc¢ i dystans moze by¢ wyswietlany w MPH lub KPH
By dokonaé zmiany nalezy:

1.
2.

Woyciagnij Klucz Bezpieczenstwa — komputer wyswietli btgd EO7
Przycisnij i przytrzymaj razem przyciski PROGRAM oraz MODE przez
okoto 2-3 sekundy

Jednostki zmienig sie z MPH na KPH automatycznie
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