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FUNKCJE KOMPUTERA

A — Petlny reset (Total reset)
B — Regeneracja (Recovery)
C- W dét (Down)

D —Tryb (Mode)

E—W gére (Up)

F — Reset

G — Start/Stop

FUNKCIJE PRZYCISKOW

Petny reset (Total reset)
Resetuje wszystkie ustawienia komputera

Regeneracja (Recovery)
Testuje wydolnos¢ serca

W dét (Down)

Stuzy do wybierania trybu treningu i zmniejszaniu wyswietlanych wartosci

Tryb (Mode)

W gtéwnym menu stuzy do zatwierdzania ustawien treningu. W trybie
programu stuzy do zatwierdzania wybranych ustawien

W gére (Up)

Stuzy do wybierania trybu treningu i zwiekszaniu wyswietlanych wartosci

Reset
Stuzy do resetowania wybranych funkcji w dowolnym momencie. Przed
zresetowaniem musi zostaé nacisniety przycisk STOP

Start/Stop

Startuje badz zatrzymuje trening

FUNKCJE KOMPUTERA

1. Jesli urzadzenie zostanie podtgczone do pradu, wyswietlacz komputera
zaswieci sie, a komputer wyda dtugi dzwiek ,beep”. Wszystkie segmenty
wyswietlacza LCD zaswiecg sie na 2 sekundy i zostanie wyswietlona
Srednica kota 78” jak na obrazku ponizej
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2. Zostanie wyswietlone gtéwne menu. Uzytkownik moze nacisngc
przycisk START by rozpocza¢ tryb manualny. Wszystkie wartosci
(PREDKOSC, DYSTANS, CZAS) bedg liczone od 0. Poziom oporu moina
regulowac w kazdym czasie naciskajac UP lub DOWN
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3. Przed rozpoczeciem programu manualnego uzytkownik moze ustawié
CZAS, DYSTANS, KALORIE lub PULS

W gtéwnym menu naci$nij UP/DOWN by podswietli¢ wartos¢ MANUAL u
goéry wyswietlacza. Naciskaj MODE by podswietli¢ zgdang sekcje, a
nastepnie UP/DOWN by zmienié ustawienia. Nacis$nij START by rozpoczgc
trening z wprowadzonymi ustawieniami. Wprowadzone wartosci bedg
zliczane w dot

' Podczas ustawiania WATT, opdr dostosuje sie automatycznie do

ustawionych WATT z uwzglednieniem predkosci (z wyjatkiem
bardzo matych predkosci i wysokiego WATT, kiedy to opdér moze byc
zwiekszony maksymalnie do wartosci 32)
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4. Program
e W gtéwnym menu nacisnij UP/DOWN by podswietli¢ funkcje
PROGRAM

e Naci$nij MODE. Wyswietli sie P1 (po 2 sekundach zostanie
wyswietlony profil programu)

Uzyj UP/DOWN by wybra¢ PROGRAM w zakresie P1-P12

Naci$nij MODE by zatwierdzi¢ wybrany program

Uzyj UP/DOWN by zmienié poziom programu

Nacisnij START by uruchomi¢ program

5. H.R.C. (Kontrola Rytmu Serca)
e W gtdwnym menu nacisnij UP/DOWN by podswietli¢ TARGET H.R.
e Naci$nij MODE by wybrac
e Zostanie wyswietlony wiek, naci$nij UP/DOWN by go zmieni¢
o Naci$nij MODE by przejs¢ do nastepnej sekcji




e Zostanie wyswietlony % z przewidzianego treningu rytmu serca. Uzyj
UP/DOWN by go zmieni¢ pomiedzy 55%, 75%, 90% i THR

THR stuzy do zdefiniowania docelowego tetna, ktére chcemy
osiggna¢ podczas treningu. Mozna go zmieni¢ przed rozpoczeciem
treningu

Maksymalne rytm serca uzytkownika definiujemy jako 220-
wiek=catkowity THR. To jest maksymalne tetno (MHR) jakie jest
dozwolone. Mozesz trenowaé¢ w 55%, 75% lub 90%. Dla przyktadu: 220-
25(wiek uzytkownika)=195MHR. Od tej wartosci mozesz wybra¢ zakres %
treningu

e Naciénij MODE by zatwierdzi¢

e Komputer zarejestruje docelowe tetno (THR) i pozwoli uzytkownikowi
na trening w jego zakresie. Poziom oporu bedzie sie zmieniat
automatycznie

o Jedli tetno osiggnie za wysoki poziom, komputer wyda dzwiek ,beep”
by to zasygnalizowaé

o Jedli tetno nie zostanie zarejestrowane komputer wyswietli obrazek
jak ponizej. W tym przypadku upewnij sie, ze obie rece sg prawidtowo
umieszczone na sensorach pulsu
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6. Program uzytkownika
Uzytkownik moze tworzy¢ swoje wtasne profile treningu

e W gtdwnym menu nacisnij UP/DOWN by podswietli¢ USER
e  Profil programu bedzie wyswietlony jak ponizej
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e Naciénij UP/DOWN by ustawi¢ poziom oporu w pierwszym segmencie
profilu

o Nacisnij MODE by przejs¢ do nastepnego segmentu
e Kontynuuj ustawianie kolejnych segmentéw
o Naci$nij START by zatwierdzi¢ program treningowy

7. Regeneracja
W kazdym momencie podczas treningu mozesz nacisng¢ przycisk

RECOVERY by zarejestrowaé poziom swojej regeneracji (Najbardziej
wskazane jest nacisniecie przycisku RECOVERY w momencie ukonczenia
treningu. Funkcja wskazuje wtedy jak szybko puls wraca do normalnego
dla uzytkownika tempa. Tym samym mozesz okresla poziom kondyc;ji)
e Nacis$nij przycisk RECOVERY
e Umies¢ obie rece na sensorach pomiaru pulsu
e Komputer bedzie odliczat czas w doét od 60 sekund oraz wyswietli
PULSE jak na obrazku
NIE ZDEJMUJ RAK 2 SENSOROW PULSU, W PRZECIWNYM WYPADKU
ODCZYT BEDZIE NIEMOZLIWY




Po 60 sekundach komputer wyswietli poziom RECOVERY (Regeneracji)

Poziomy Regeneracji Fitness
F1 Wybitny

F2 Bardzo dobry

F3 Dobry

F4 Satysfakcjonujacy

F5 Ponizej Sredniej

F6 Kiepski

Informacje

Komputer jest zasilany poprzez adapter 9V

NIE UZYWAJ ZADNEGO INNEGO ADAPTERA Z TYM URZADZENIEM
Jesli komputer jest nieaktywny przez ponad 4 minuty wytaczy sie
samoczynnie a opor zostanie zresetowany. Naci$nij dowolny przycisk
by przywréci¢ dziatanie komputera

Jesli w jakimkolwiek momencie komputer zacznie funkcjonowac
niepoprawnie, wyciggnij wtyczke zasilajacg i widz ja ponownie by
zrestartowaé komputer



