Artykut jest czescig pracy dyplomowej pt.: Pokonywanie , zelaznych perci” w gérach wysokich (,w  edréwki ekstremalne”) —
aktywno $¢ z pogranicza gorskiej turystyki kwalifikowanej i w spinaczki. Préba charakterystyki dyscypliny, obronionej przez
autorke na kierunku Turystyka i Rekreacja AWF Krakéow w 2001 roku. Praca zostata napisana pod kierunkiem
prof. dr hab. Andrzeja Matuszyka.

Techniczne aspekty pokonywania ferrat

1. Wyposa zenie osoby pokonuj acej, zelazne percie”

Do wyposazenia osoby pokonujacej ,zelazne percie” nalezy zarowno sprzet stosowany na ,zwyklych” pieszych
trasach gorskich (buty gorskie z profilowang podeszwa czyli vibramem, odziez odporna na deszcz i wiatr, rekawiczki,
czotowka, a przy oblodzeniu i zasniezeniu, czekan oraz raki), jak tez czesciowo sprzet wspinaczkowy, taki jak: kask,
uprzaz (na ferratach konieczna podwdjna lub piersiowa i biodrowa) i zestawy do autoasekuracji uzywane wylacznie na
drogach typullxia ferrata oraz dodatkowo na trudniejszych trasach — karabinki typu HMS, lina asekuracyjna, petle, a nawet
kostki i haki.

Obecnie istniejg dwa typy zestawdéw do autoasekuracji na ferratach. Sg to zestawy typu V" i ,Y" z piytkg
hamujaca (absorberem energii) i karabinkami typu Klettersteig. Karabinki te charakteryzujg sie duzymi wymiarami
i podwyzszong wytrzymatoscia. Posiadajg automatyczng blokade zamka, a czasem takze stabilizatory, ktére zapobiegaja
przesuwaniu sie liny po sciankach karabinka.

Zasada dziatania obu zestawdw jest taka sama — energia odpadniecia pochtaniana jest w sposéb dynamiczny,
dzieki przesuwaniu sie wolnego odcinka liny (lonzy), w ptytce hamujacej (absorberze energii).

Zestaw typu ,V” posiada dwie lonze z karabinkami i plytke hamujaca. Jedna lonza prowadzona jest zawsze po
linie stalowej, a druga przypieta karabinkiem do uprzezy, pehi role odcinka hamujgcego.

Zestaw typu ,Y” posiada dwie lonze, ktore stale sg prowadzone po linie stalowej i dodatkowy odcinek liny wpiety
caly czas do uprzezy, pehigcy role odcinka hamujgcego. Zmniejsza to liczbe czynnosci asekuracyjnych przy wymijaniu
kotw, obnizajac w ten sposo6b ryzyko popetnienia bledu. Ponadto w zestawie ,Y” dlugo$¢ dodatkowego odcinka liny do
pochfaniania energii moze by¢ regulowana. Obecnie nhorma UIAA zaleca na ferraty zestawy Ly .24

Zestaw do autoasekuracji mozna skompletowac¢ samodzielnie.*?!
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Rys. 1  Zestaw typu ,V” wymaga: 5m liny dynamicznej o $rednicy 11mm (odcinek a = 1,7m: b = 1,7m; ¢ = 1,4m),
odpowiednio dobranej ptytki hamujacej (to znaczy o odpowiedniej $rednicy otwordéw w ptytce w stosunku do
grubosci liny) oraz dwoéch karabinkéw z automatycznie otwieranym i zamykanym zamkiem.

(Zrodio: Jerzy Wala: Tam, gdzie line zastepuje lina stalowa. ,Taternik”1996, nr 2, 5.26-27.).

1[1] Jerzy Wala: Via ferrata, ,Go6ry"1994, nrll, s.45.
2[2] Jerzy Wala: Via ferrata, dz. cyt. s.45; zob. tez Jerzy Wala: Tam, gdzie line zastepuije lina stalowa, ,Taternik”1996, nr2, s.26-27.
3[3] Jerzy Wala: Tam, gdzie line zastepuje lina stalowa, dz. cyt. s.28.




Rys. 2 Zestaw typu ,Y” wymaga: 6,5m liny dynamicznej o $rednicy 11mm (odcinek a = 2,5m; b = 2m; ¢ = 2m), takze
odpowiednio dobranej ptytki hamujacej i karabinkéw jak w zestawie pierwszym.

(Zrédio: Jerzy Wala: Tam, gdzie line zastepuje lina stalowa, , Taternik”1996, nr2, s.26-27.).

Rys. 3  Plytka hamujgca — Camp ltali.

(Zrodio: Jerzy Wala: Tam, gdzie line zastepuije lina stalowa, , Taternik”1996, nr 2, s.26-27.).
Zaleca sie jednak kupowanie zestawéw firmowych, ze wzgledu na ich pewnos$¢ dziatania. Bardzo trudno bowiem

jest dobra¢ .na oko” odpowiedni rodzaj liny i odpowiednig ptytke hamujacg dla wykonania zestawu tak, aby nie
nastepowato blokowanie i bytlo zachowane prawidtowe hamowanie w ptytce.




Fot. 14
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Fot. 16

Przyktady firmowych zestawéw do autoasekuracji typu
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JKlettersteigset” — Austrialpin. (Zrédto: ,Panorama DAV” 1999, nr6, s.56.).



Przyktady ptytek hamuj acych:

Fot. 20 ,,Shock Absorber”. (Zrodto: Cassin 2000.).

Fot. 21 ,,Shock Absorber Limit". (Zrodto: Edelrid 2000.).

Fot. 22 ,,Rope brake”. Fot. 23 ,Shock absorber”.
(Zrédto: Stubai 1999.). (Zrodto: Petzl 2000.).

Przyktady karabinkéw na ferraty:
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Fot. 24  Klettersteig 2800“. Wymiary: 115 x 7,5 wytrzymatos¢: 28 kN.
(Zrodto: Edelrid 2000.).



Ponizej przedstawiam zdjecie Jerzego Wali, jako przyktad osoby przygotowanej sprzetowo do przechodzenia
drég typu via ferrata. Obok wyposazenia podstawowego czyli kasku, uprzezy i zestawu do autoasekuracji, ,Klettersteiger”
jest zaopatrzony takze w dodatkowe petle i karabinki.

Fot. 26 Jerzy Wala na szczycie Punta Fiammes — Janusz Poreba. (Zrédto: archiwum Jerzego Wali.).

Kazdy turysta wybierajacy sie na ferraty powinien wczesniej zaopatrzy¢ sie takze w odpowiednie mapy. Na
wiloskich wielkoskalowych mapach turystycznych Tabacco 1:50 000, Lagir Alpina 1:25 000 i Tabacco 1:25 000 drogi typu
via ferrata oznaczone sg krzyzykami.

Postugiwanie sie niektérymi mapami niemieckimi i austriackimi nie pozwala na zorientowanie sie, ktére z drég sg
typowymi ferratami. Na mapach austriackich Freytag Berndt 1:50 000 drogi takie nie sg wyréznione. Podobnie na mapach
Kompass Wanderkarte 1:50 000, cho¢ w najnowszych wydaniach dodawany jest znak przy drodze w postaci bialej
drabinki na czerwonym polu kwadratu, objasniajacy, ze dana droga jest ferrtg (,Gesicher Steig”). Na bardzo szczeg6towej
austriackiej mapie Alpenvereinkarte w skali 1:25 000 Brenta Gruppe, zr6znicowane sa wszystkie drogi, a drogi typu
Klettersteig zaznaczone sag przerywanymi kreskami z oznaczeniem miejsc z drabinkami, lecz na innych arkuszach tej
mapy z terenu Austrii tego wyrdznienia nie ma. Na mapach niemieckich Bayerisches Landesverrnessungsarnt, w skali
1:50 000 i R.V. Verlag (Regio Cart) w skali 1: 30 000 z rejonu Zugspitze, drogi typu Klettersteig wyréznione sg kropkami,
lecz ze wzgledu na szersze znaczenie tego okreslenia nie jest mozliwe na podstawie mapy ustalenie, czy ktéras z drdg
jest faktycznie ferrata, *!

4[4] Jerzy Wala: Tam, gdzie line zastepuje lina stalowa, dz. cyt. s.30.



