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WAZNE INFORMACJE

BEZPIECZENSTWO JEST ZAWSZE NA PIERWSZYM MIEJSCU. PROSZE BEZWZGLEDNIE STOSOWAC SIE
DO NASTEPUJACYCH PUNKTOW. PRZED UZYCIEM STEPU PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCIJE I
ZAPOZNAJ SIE ZE WSZYSTKIMI UWAGAMI. PRZECHOWUJ INSTRUKCIJE W TAKIM MIEJSCU, ABY
ZAWSZE MOZNA BYLO DO NIEJ WROCIC. ZACHOWAJ OSTROZNOSC I CIESZ SIE Z CWICZEN.

1.
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Przed montazem i uzyciem stepu przeczytaj zataczong instrukcje. Bezpieczenstwo i efekty
wykorzystania sprzetu moga by¢ zrealizowane wytacznie, gdy jest on prawidlowo zmontowany,
przechowywany i uzytkowany. W Twojej gestii jest poinformowanie kazdego uzytkownika sprzetu
o uwagach i srodkach ostroznosci.

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem, aby okreslic czy wystepujq

jakiekolwiek przeciwwskazania uzycia sprzetu dla Twojego zdrowia. Lekarz udzieli réwniez porady
w przypadku, gdy zazywasz leki oraz masz problemy z nieregularng pracg serca, cisnieniem krwi
lub poziomem cholesterolu.

Nadmierne lub nieprawidtowo wykonywane ¢éwiczenia mogq zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu. Jezeli
podczas treningu bedzie odczuwalny bodl, wystgpig zawrotu gtowy, problemy z oddychaniem,
uczycie nudnosci, mdlenie lub podobne objawy — natychmiast zaprzestan ¢wiczen i udaj sie do

lekarzal

. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do

uzytku przez osoby doroste.

. Step powinien by¢ ustawiony na ptaskim i stabilnym podtozu z matg ochronng na podtodze Ilub

dywanie. Dla zachowania bezpieczenstwa c¢wiczen wokoét stepu powinna znajdowac sie wolna
przestrzen, co najmniej 0,5 m z kazdej strony.

. Zawsze przed przystgpieniem do ¢wiczen sprawdz czy wszystkie sruby i nakretki sg dobrze

dokrecone. W razie zuzycia ktorejs$ z czesci nalezny natychmiast jg wymieni¢. Nie wolno ¢wiczy¢ na
choéby czesciowo uszkodzonym sprzecie. Pamietaj, ze poziom bezpieczenstwa uzytkowania
sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli uszkodzen i zuzycia

Do ¢wiczen ubieraj zawsze wygodny strdj i obuwie wiasciwe dla tego typu ¢wiczen.

. Bezwzglednie stosuj sie do wszystkich procedur opisanych w niniejszej instrukcji.

Upewnij sie, ze siedzisz na steppie ze stopami po kazdej ze stron. Pot6z jedng stope a potem
dopiero drugg na platformie przed przyjeciem ostatecznej pozycji.

10. W poczatkowej fazie ¢wiczen wykonuj ruchy powoli, zanim przejdziesz do dynamicznego

treningu.

11. Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku domowego i nie stuzy ono do celow

medycznych.

12. Podczas podnoszenia lub przenoszenia stepu uwazaj, aby nie przecigzy¢ plecow. Zawsze podnos

urzadzenie ustawiajgc sie we witasciwej pozycji lub popro$ o pomoc druga osobe.

13. Maksymalna waga osoby ¢wiczacej nie moze przekraczac¢ 100 KG.

14. Transport i magazynowanie powinno odbywac sie zgodnie z ogdlnymi zasadami bezpieczenstwa.

UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Jest to
szczegolnie wazne, jezeli masz wiecej niz 35 lat, nigdy wczesniej nie wykonywates$ (as) tego typu
¢wiczen, jestes w ciazy lub cierpisz na jakakolwiek chorobe.

Jezeli podczas treningu bedzie odczuwalny boél, wystapia zawroty gtowy, mdlenie lub podobne
objawy —zaprzestan ¢wiczen i udaj sie do lekarza! Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas ¢wiczen!
Prosze przeczytaé i wraca¢ w razie potrzeby do instrukcji bezpieczenstwa.




SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJNY

W razie wystagpienia usterki prosimy o zgloszenie sie do miejsca zakupu
urzadzenia. Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i
zarazem dystrybutor stepu.

BACHA SPORT
Tel: 32/270-16-15 Fax: 032/ 270-12-09
e-mail: reklamacje@bachasport.pl

www: www.bachasport.pl www.bodysculpture.pl

DANE TECHNICZNE

WYMIARY: (df./szer./wys.): 790 x 300 x 200 MM WAGA : 13,80 kg

BEZPIECZENSTWO
WSZYSTKO, CZEGO POTRZEBUJESZ DO PELNEGO TRENINGU

STEP BSB 595 jest jedynym urzadzeniem, ktorego potrzebujesz do wykonywania ¢wiczen.
Step pozwala nie tylko idealnie wzmocnié nogi, zapewnic¢ trening uktadu krazenia, poprawic
prace serca i ptuc, ale réwniez wptywa na prace gornej czesci ciata, w trakcie treningu.

Step BSB 595 jest niezwykle uniwersalny. Podczas pracy w ramach programu ¢wiczen
odkryjesz 3 wymiary treningu: szkolenie-wzmocnienie, wzmocnienie i tonacja razem oraz
czystg tonacje. Intensywnos$c¢ treningu moze by¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb.
Moze by¢ on tagodny lub bardzo wymagajacy. Nie ma zadnych limitdw na to, co mozna
osiggnac ze stepem.

Step BSB 595 posiada prostg w uzyciu 2 stopniowg regulacje. Wysokos$¢ mozna zwiekszy¢ o
10 cm (4 cale).

INSTRUKCJA MONTAZU

STEP BSB 595 skfada sie z 2 czesci:
1. Podstawy stepu
2. 4 sztuk blokoéw regulacji wysokosci

Inny kolor

CWICZENIA AEROBOWE/NA UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY
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Podczas korzystania ze STEPU BSB 595 w trakcie chodzenia, nalezy trenowaé w
sposob wygodny, jednoczesnie narzucajac sobie wyzwanie. Nalezy wykonywac
¢wiczenia z zapartym tchem, ale nie bez tchu. Przy uzyciu skali wysitku nie powinno
sie pracowac powyzej poziomu 8. Jesli jestes poczatkujacy, probuj éwiczyé przez 3-4
minuty na poczatek i stopniowo zwiekszaj czas treningu. Jezeli poprawie ulega
poziom sprawnosci fizycznej nalezy spedzic¢ dtuzszy okres czasu na danym ¢wiczeniu.
Dobiegajac do konca sesji treningowej, zmniejszaj poziom stopniowo i spedz 3-4
minuty przechodzac do stanu ,,ochtodzenia”, pozostajgc w marszu lub spacerujac jak
opisano w rozgrzewce. Nalezy réwniez powtorzyc¢ rozciggania, ktére pomagajag

zapobiec skurczom i bélom miesni.

Wykorzystujac do ¢wiczen step nalezy upewnic sie, ze cate stopy uderzajg o
podstawe rdwnomiernie. Stan nieznacznie obok stepu, ale nie zbyt daleko tak, aby
nie trzeba byto wykonywac¢ gwattownego ruchu do przodu oraz nie za blisko, aby nie
zahaczy¢ stopq o podest podczas podnoszenia nogi. Oprzyj stope o step i odepchnij

sie z powrotem. Utrzymuj sylwetke w linii ukosnej od podtogi do sufitu.

Zawsze krok za stepem, Wybierz odpowiednig
nigdy przed. wysokosc: wysokosc¢
podstawy lub zwieksz
wysokos¢ o kolejny stopien,
jesli przy uzyciu wyzszej
wysokosci  poczujesz  sie
zmeczony, nalezy zmniejszy¢
wysokosc.




PRZEWODNIK PO CWICZENIACH

1. ROZGRZEWKA

Przed rozpoczeciem treningu ze STEPEM BSB 595 nalezy najpierw starannie przeprowadzic¢
rozgrzewke, aby przygotowac swoje ciato do kolejno przedstawionych ¢wiczen.

Zacznij od spaceru, a nastepnie marszu w miejscu. Zwieksz wysokos$¢ wyciggania kolan,
podno$ stopy i wpraw w ruch ramiona oraz kregostup. Nalezy przeznaczy¢ na ten etap

‘fg Podnoszenie _stop

treningu, co najmniej 3-4 minuty.

Marsz %

Wazne jest rozciggniecie
gtownych partii miesni,
ktore bedgq poddawane
wysitkowi. Te
rozciggniecia sq
statyczne i powinny by¢
przytrzymywane przez
6~8 sekund.

Wycigganie kolan

fi
A

Krok
jedng
przycisnac

wstecz

Kontynuuj od rozciggniecia

tydki, przenie$ ciezar ciata na
tylng noge i zegnij kolano.

nogaq,

piety
do podiogi. Palce Trzymaj
u obydwu noég wyprostowang, I
powinny by¢ przechyl sie do
zwroécone do
przodu.
tvdka Tvlna noga

przednig

zginajac sie w biodrach.

przodu

noge
lekko

Kiedy
gotowy,

czujesz  sie
aby przejs¢
do wybranego
programu ¢wiczen,
mozesz znalez¢ skale
wysitku uzyteczng do
monitorowania
intensywnosci
treningu.

Zaiecia bioder

(éciegno udowe)

Stan w
Wyprostuj

na przod
obrét o 360

wracajac do pozycji

wyjsciowej.

Kota ramion

rozkroku.
reke do
gory i poruszajac reka
wykonaj

stopni

2
!

Stan na jednej nodze,
zegnij przeciwlegte
kolano i przytrzymaj
stope przy biodrze. Do
wykonania éwiczenia
mozesz potrzebowac
krzesta lub $ciany, aby
zachowac¢ rownowage.

Przednie kolano

(Rozruch kregostupa)

2. SKALA WYSILKU

Poziom 1:
Poziom 2:
Poziom 3:
Poziom 4:
Poziom 5:
Poziom 6:
Poziom 7:
Poziom 8:
Poziom 9:

Bez wysitku

(Rozruch ra

Wymagany lekki wysitek.

Wymagany wysitek.
Zwiekszone tempo oddechu — bardzo komfortowy poziom.

mion)

Lekki bezdech, delikatnie zwiekszony wysitek.
Bezdech, komfortowy poziom, mozliwo$¢ wyraznej wymowy.

Wiekszy bezdech, nadal komfortowo, mozliwos¢ wyraznej wymowy.

Wiekszy bezdech, wymaga wysitku, ograniczona mozliwos¢ wyraznej wymowy.
Duzy bezdech, brak mozliwosci wyraznej wymowy, uczucie zmeczenia.

(Miesien czterogtowy)



Poziom 10: Znuzenie i zmeczenie, brak tchu.

3.KROKI
PROSTY KROK

Jest to podstawowy krok poruszania sie. Nalezy wykorzysta¢ wszystkie 4 bloki regulacji
wysokosci. Te samg nogq nalezy stawaé na step i schodzi¢ z niego wracajac do pozycji
wyjsciowej. Nie nalezy wykonywacé ¢wiczenia na tej samej nodze prowadzacej dtuzej niz

przez 1 minute.

Stan prawg stope
Stan lewg stope
Schodz prawg stopa
Schodz lewg stopg

PP

Ruchy ramion moga byc¢
dodane do ukftadu w celu
zwiekszenia
intensywnosci.

1.Stan prawg stopg
jednoczesnie opuszczajac
obydwie rece na dot.

2.Stan lewg stopag
jednoczesnie unoszac
obydwie rece do goéry.

3.Schodz prawa stopa
opuszczajac obydwie
rece.

4.Schodz lewgq  stopa

unoszac obydwie rece.

KROK V

Jest to wariant kroku podstawowego. Nogi nalezy utrzymywac w szerokim rozkroku, gdy jest

sie na stepie oraz razem poza (za) stepem.

1.Stan prawg stopg na
prawej stronie stepu.
2.Stan lewg stopg na
lewej stronie stepu.
3.Zejdz prawa stopa.
4.Zejdz prawg stopq

Saq potrzebne 4  bloki

regulacji wysokosci.

Klasniecie moze by¢ uzyte

do Zmiany nogi

prowadzacej. Rece w

ukfadzie mogq by¢ réwniez

dodane w celu zwiekszenia

intensywnosci.

1.Stan prawg stopg, unie$
prawe ramie i
przytrzymaj.

2.Stan lewa stopa, unie$
lewe ramie i
przytrzymayj.

3.Zejdz prawag stopa,
opus¢ prawe ramie i
przytrzymayj.

= 4.Zejdz lewgq stopa, opusc

lewe ramie.

KROKI ZE ZMIANA STRONY-OBROTOWE

Wykonuj kroki na stepie wpierw od lewej strony a nastepnie od prawej w celu zwiekszenia

intensywnosci.



1.Ustaw sie po przekatnej twarzg do
lewego rogu. Stan na step prawg
noga, wykonaj obrét kierujac sie
twarzg do przodu.

2.Stan lewa stopa; nogi poza
skierowane do przodu.

3.Zejdz prawg stopa, zwracajac sie
twarza ukosnie do prawego rogu.

4.Dotknij lewq stopa podtogi, aby
przenie$¢ ciezar ciata i powtérz ten
krok na lewej nodze.

Rece mogg by¢ dodane w celu zwiekszenia

intensywnosci.

1.Stan prawg noga; podnies$ razem tokcie na
zewnatrz dtonmi do klatki piersiowej.

2. Stan lewg nogq; stopy osobno, obie rece
na zewnatrz.

3.Zejdz prawg noga, rekami wroc¢ do klatki
piersiowej.

4. Dotknij lewg stopg podtoza i opusc

ramiona, powtdérz sekwencje na lewej
nodze.

ROZCIAGANIE

Po treningu nalezy rozciagna¢ wszystkie miesnie, ktére pracowaty podczas ¢wiczen. To
pomoze zapobiec powstaniu skurczy i powinno by¢ nieodtaczng czescig fazy “ostudzenia” jak
zostato to opisane w sekcji Cwiczen na uktad sercowo-naczyniowy. Te statyczne rozciggniecia
powinny by¢ przytrzymywane przez 8-10 sekund.

1. UsigdZz na stepie, wyprostuj
sie i unie$ obydwa ramiona ku

Siedz na stepie, wyprostuj przed
sobg rece i sple¢ dtonie, probuj
uszom. rozciggnac topatki i przytrzymaj.
2.Relaksuj sie, opus¢ obydwa

ramiona ku dotowi i

przytrzymayj.

Ramiona Gorna czesé plecow

(Mies$nie deltoidalne)



Siedz na stepie z jedna reka
wyciggnietg wzdtuz ciata, druga
zegnij i przytrzymaj nig tokie¢
wyciggnietej reki. Powtorz krok
na drugiej rece.

Siedz na stepie z rekami za
plecami i zatozonymi dtorimi.

Gorna czesé plecow Ramiona i barki

UsigdZ na stepie z prawg rekg Potdz sie na podtodze ptasko na
opartg dla zachowania plecach. Zegnij kolana razem
rownowagi, a nastepnie unies powoli podnie$ je w kierunku
lewgq reke w powietrze i klatki piersiowej. Przytrzymaj
przechyl ciato w talii w prawo, uda rekami.

przytrzymaj i powtdrz to samo

z drugim ramieniem.

Talia Uda —wewnetrzna czesé

Usiadz na podtodze. Lewa reka Usiadz na podtodze z ugietymi

podpieraj sie z tytu dla zachowania
rownowagi. Prawg noge potdz ptasko
na podtodze. Zegnij lewg noge w
kolanie i umies$¢ jg na wyciggnietej
prawej nodze upewniajac sie, ze
twoja noga lezy ptasko na podtodze.

w kolanach nogami i stopami
ztaczonymi razem jak na

rysunku. Aby zapewnic
utrzymanie podeszew stop
razem, zalecane jest

przytrzymanie kostek.

Powtorz to <¢wiczenie zmieniajac
kolejnos¢ nog.

Uda — zewnetrzna czesé Posladki

NAPIECIA

Sita i wytrzymalosc¢ pojedynczych miesni

W tej sekcji ¢éwiczymy partie pojedynczych miesni bez celowego pobudzania uktadu
sercowo-naczyniowego. Aby poprawi¢ wytrzymatos¢ miesni niezbedne sg: praca na
komfortowym, nie najwyzszym poziomie, oraz powtarzanie kazdego zestawu c¢wiczen. Na
przykfad, jezeli potrafisz wykona¢ najwiecej 10-11 powtdrzen, to dobrym poziomem bedzie
7-8 powtdrzen na jeden zestaw.

Kazdy zestaw c¢wiczen nalezy powtorzy¢ 2-3-krotnie, z krétkimi przerwami na odpoczynek
miedzy kolejnymi powtdrzeniami. Podczas przerwy mozna rozciggac rézne grupy miesni, na
zmiane goérnych i dolnych czesci ciata. To pozwala organizmowi na odzyskanie stabilizacji,
mimo iz caty czas ¢wiczymy. Dla zwiekszenia wytrzymatosci podczas treningu wybierz Izejszy
opor, usun czarne i pomaranczowe bloki. Jesli masz na celu poprawe sity miesni, wybierz
mocniejszy opér — dotgcz pomaranczowe lub czarne bloki. Powinno by¢ mozliwe wykonanie
maksymalnie 6 powtdrzen, czyli jeden zestaw — 6 powtdrzen.



Jesli dopiero zaczynasz przygode z ¢wiczeniami, opcje adaptacyjne ilustrujg nieco fatwiejsze
wersje tych samych zadan. Powiniene$ zawsze pracowac¢ na komfortowym poziomie. Jezeli
pojawi sie bdl lub uczucie pieczenia nalezy odpoczac.

Lez bokiem na stepie.
Podpieraj sie na
przedramieniu, a z
przeciwnej strony delikatnie
zegnij noge pod spod. W
petni rozciggnij gérng noge.
Dopdki ciato utrzymujesz w .
linii prostej, podnie$ i upus¢ (]
gérna noge.

Lez dalej na stepie,
podnos I opuszczaj gorng
noge.

Uda — zewnetrzna czesé

Opcja adaptacyjna

(Miesien odwodzacy)

Lez bokiem na stepie.
Podpieraj sie
przedramieniem a po
przeciwnej stronie zegnij
goérng noge i umiesc stope

(posladki)

Dopoki utrzymujesz ciato w
prostej linii, podno$ I
0puszczaj dolng  noge.
Utrzymuj sie na biodrach,

na stepie tuz za dolg nogaq. twarza  zwrécong przed

siebie.

Uda — wewnetrzna czesé

(Miesien odwodzacy)

Usigdz na stepie, odrocony w
kierunku wezszego boku.
Podpieraj sie rekami z
plecami, zegnij prawg noge i
rozciggnij lewa.

Lez nadal na stepie. Zegnij
dolng noge. Podno$ i
opuszczaj.

Opcja adaptacyjna Przednie kolano

(Miesien czterogtowy)

_ ) ) o Lez przodem na stepie.
Lez bokiem i podpieraj sig Podno$ i opuszczaj noge.
tokciem. Przytrzymaj biodra,

dociskaja je do stepu.

Opcja adaptacyjna Posladki

(Posladki i $ciegno udowe)




e

Lez nadal na stepie.

Opcja adaptacyjna

=

Lez na plecach ze zgietymi
kolanami. Doci$nij kregostup
do stepu. Przechyl miednice
wyciskajac posladki. Trzymaj
$cisniete obydwie dionie za
gtowa.

Brzuch

(Mieénie brzucha)



Uno$ i opuszczaj gérng i Przytrzymuj gtowe jedng
dolng czes¢ ciata lezac na reka. Przesun druga reke
plecach na stepie. Nie ciagnij ponad udo jednoczesnie sie
podbrédka ku klatce podnoszac.

piersiowej.

Opcja adaptacyjna

INSTRUKCJIA CWICZEN

Uzywanie stepu do ¢wiczen jest korzystne z kilku powodéw. Po pierwsze juz w poczgtkowym

okresie ¢wiczen nastepuje wzrost kondycji fizycznej a co sie z tym wigze — poprawa
samopoczucia. Mie$nie nabierajg rzezby a w pofgczeniu z odpowiednig dietg - mozliwa jest
kontrolowana utrata wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wptyw na przebieg treningu.
Stosujac rozgrzewke przed ¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato, dzieki temu
miesnie pracujg prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposéb réwniez skurczom i kontuzjom
miesni.

Ponizej zostato przedstawione kilka ¢wiczen, ktére mogg by¢ pomocne przy rozgrzewce.
Kazde z nich powinno by¢ uprawiane przez okoto 30 sekund. Pamietaj nie nadwerezaj miesni
podczas ¢wiczen. Jezeli poczujesz bél przestan éwiczyc.

2. FAZA CWICZEN

Jest to etap, w ktérym wysitek fizyczny wktadany w ¢wiczenia nalezy zwiekszy¢. Regularne
¢wiczenia wptywajg na wzrost elastycznosci miesni nég. Pracuj w swoim indywidualnym
tempie tak, aby przez caty cykl treningu utrzymac¢ jednakowe tempo.
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GWARANT: BACHA SPORT

ARTYKUL: STEP DO CWICZEN

SYMBOL: BSB 595

DATA SPRZEDAZY:

PODPIS | PIECZEC
SPRZEDAWCY:

ZASADY GWARANCJI!!I

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w okresie
24 miesiecy na wady ukryte od daty sprzedazy.

2. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedg bezptatnie
usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu do punktu
sprzedazy.

3. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:
- niewlasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu
- niewlasciwej konserwacji
- dokonywania samodzielnych napraw, przerdbek lub zmian konstrukcyjnych.

4. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wtasny koszt.

5. Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem
sprzedajacego oraz wpisanym rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w sklepie
internetowym karta gwarancyjna jest nie podbita, wazna na podstawie dokumentu
zakupu (faktura, WZ, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

6. Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.

7. Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy gumowe,

pasy, uchwyty z gabki, pedaty, sprezyny, itp.

8. Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet
zostanie wymieniony na nowy.

9. UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytacznie do uzytku domowego.

10. Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy ¢wiczacego.
Informacje ta mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

11. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

12. Karty gwarancyjne, ktére Kupujacy otrzymuje wraz z towarem standardowo nie sg
podbijane. Przy okazji pierwszej naprawy karta gwarancyjna zostanie podbita w
Punkcie Serwisowym.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE
WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN KUPUJACEGO
WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA.
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