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IDAHO
Model: 84702

INSTRUKCJA OBSLUGI

v" Prosze zatrzymac niniejszq instrukcje do p6zniejszego wykorzystania.
v" Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
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Przed przystgpieniem do sktadania urzadzenia i przed rozpoczeciem treningu nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z ponizsza
instrukcja. Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia moze byé zapewnione jedynie wtedy, gdy zostanie ono
poskfadane, konserwowane i uzywane we witasciwy, opisany w instrukcji sposéb. Jezeli sam nie jeste$ uzytkownikiem,
prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejsza instrukcje i poinformuj o wszystkich zagrozeniach i $rodkach ostroznosci.
Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan
psychicznych lub fizycznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i bezpieczenstwa. Rozmowa
z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed niewtasciwym uzyciem urzadzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest stosowanie
lekéw, ktore wptywatyby na puls, cisnienie lub poziom cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenie moze w negatywny sposob wptyngé
na Twoje zdrowie. Nalezy natychmiast zaprzesta¢ éwiczenia jezeli wystapi ktorykolwiek z nastepujacych objawow: bdl, ucisk
w klatce piersiowej, nieregularny puls, wyjatkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci. Jezeli wystapi
ktorykolwiek z powyzszych objawéw powiniene$ natychmiast skontaktowa¢ sie ze swoim lekarzem i do tego czasu
zaprzestac treningow.

Dzieci i zwierzeta nalezy trzymacC z daleka od urzadzenia. Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytacznie dla oséb
dorostych.

Urzagdzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni zabezpieczonej matg lub dywanem.
Dla bezpieczenstwa, na okolo urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej przestrzeni z kazdej strony potrzebnej
do bezpiecznego uzytkowania.

Przed przystapieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie sruby i zakretki sg dokfadnie dokrecone.
Bezpieczenstwo sprzetu moze byé zagwarantowane tylko wtedy, jezeli bedzie on poddawany regularnym przeglagdom
i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli podczas montazu lub uzytkowania ktora$ czesc
okaze sie wadliwa, lub wydaje niepokojace dzwieki, nalezy zaprzesta¢ uzywania i odda¢ urzadzenie do serwisu. Nie wolno
uzywac uszkodzonego urzadzenia.

Podczas treningu nalezy zaktadaC¢ odpowiedni stréj. Nalezy unika¢ luznych strojow, ktére moglyby zaczepiaé sie
0 urzadzenie lub takich ktére mogtyby ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sie réwniez ¢wiczyé w odpowiednim
obuwiu sportowym. Na poczatku nalezy ustawi¢ wolne tempo. Podczas ¢wiczenia nalezy trzymac sie uchwytow i nie
schodzi¢ z siodetka.

Rower przeznaczony jest do uzytku domowego. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 150 kg.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas podnoszenia i przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzadzenie powinny
zawsze dwie osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wlasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢
kregostupa.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C wedlug normy EN 957 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywacé tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie
w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim
potozeniu, aby wystawat jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NA URZADZENIU NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE.

ZA EWENTUALNE KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM
UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI.

URAZY DLA ZDROWIA MOGA WYNIKAC Z NIEPRAWIDLOWEGO LUB ZBYT INTENSYWNEGO TRENINGU.

DANE TECHNICZNE
Waga netto — 36,2 kg
Koto zamachowe — 10 kg

Rozmiar po roztozeniu — 112,2 x 55,6 x 139,9 cm

Maksymalne obcigzenie produktu - 150 kg
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LISTA CZESCI
L.p. Opis Specyfikacja | llos¢ || L.p. Opis Specyfikacja| llosé
1 |Licznik 1 39 |Koto zamachowe EMS 9265x40 2
2 |Wkret 4 40 |Koncowki przedniego stabilizatora 2
3 |Zaslepka 718" 2 41 |Nakretka M8 4
4 |Uchwyt piankowy @20x5T 2 42 |Przedni stabilizator 58x100 1
5 |Czujniki pulsu 15B 2 43 |Ptaska podktadka P8xp19x2t 1
6 |Kierownica ¢25.4 1 44 |Wkret M8x40L 4
7 |Uchwyt piankowy ®20x5Tx270L 2 45 [Pedat lewy i prawy E16 2
8 [Wkret ST3x10L 6 46 |Lewa korba 75 7,9/16" 1
9 |Gorny przewdd licznika 1 47 [Wkret M8x20L 1
10 ([Przednia ostona kierownicy 1 48 |Prawa korba 757.,9/16" 1
11 ([Tylna ostona kierownicy 1 49 [(Wkret M4.2x50L 7
12 |Wkret ST4.2x30 2 50 |Wkret 3/16" 4
13 |Wkret M5x16L 2 51 a|Ostona ABS 1
14 |Ptaska podktadka H8xh13 1 51 b |Ostona ABS 1
15 ([Sprezynowa podkiadka $8.5x2.5 4 52 |Profil 017 4
16 |Tuleja H8xp12 1 53 |Falista podktadka e17.5 1
17 |Pokretto M8x65L 1 54 |kozysko 6203 2
18 [Kolumna kierownicy 55x62 1 55 |Koto $H260x6J 1
19 |Zakrzywiona podktadka e8x2T 2 56 |O$ korby 017 1
20 [Wkret M8x16 4 57 |Wkret 45# 3
21 |Sruba 4 58 |Pasek 4306 1
22 |Siodetko ND-24A 1 59 [Koncéwki tylnego stabilizatora 28*314*2 2
23 |Podstawa siodetka 4T 1 60 |Tylni stabilizator 58x100 1
24  |Zakretka 1 61 (Wkret 3/16" 16
25 |Gatka 3/8%-16 1 62 |Ptaska podktadka @30x¢p10.5 1
26 |Trzon siodetka 45x51 1 63 |Uchwyt kota pasowego 5T 1
27 |Tuleja 1 64 |Falista podktadka ¢10 1
28 |Gatka M16 1 65 |Kofo pasowe ®37 1
29 |PCB 1 66 |Ptaska podktadka D8x2t 1
30 |Wkret M5x12L 4 67 [Nakretka M8 1
31 |Czujnik 150L 1 68 [Nakretka M10 1
32 |Uchwyt czujnika 1 69 |Ptaska podktadka ®10 .5 1
33 |Wkret M5x10L 4 70 |Sprezyna kota pasowego ©20x¢3.0 1
34 |Dolny przewdd licznika 600L 1 71 |Przewdd 600L 1
35 |Rama gtéwna 1 72 |Zasilacz 1
36 |Wkret M6x16 4 73
37 |Sprezynowa podktadka p6x2t 4 74
38 |Ptaska podktadka ¢6.5 4 75
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SCHEMAT
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INSTRUKCJA MONTAZU

Do montazu urzadzenia nalezy uzy¢ nastepujacych narzedzi:
559\&
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KROK 1
W celu potaczenia przedniego (42) i tylnego stabilizatora (60) z rama gtéwna (35) uzyj wkretow (44), ptaskich (43) i sprezynowych
podkiadek (15) oraz nakretek (41).

KROK 2
Potacz pedaty (45) z korba zgodnie z rysunkiem ponizej. Upewnij sie ze sg dobrze dokrecone. Uwaga: prawy pedat nalezy
przykreci¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, natomiast lewy pedat przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

6 WWW. SPOIKEY. AL
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KROK 3

Kolejnym krokiem jest potgczenie siodetka (22)
Z jego podstawg (23) i trzonem (26) za pomoca
gatki (25).

UWAGA: Upewnij sie, ze trzon gatki jest
umieszczony dokfadnie w wybranym otworze
przeznaczonym do regulacji potozenia siodetka.

W celu regulacji pozycji siodetka nalezy poluzowac
gatke (25). Po tej czynnosci mozna ustawic
siodetko w odpowiedniej pozycji, a nastepnie
dokreci¢ gatke w celu zabezpieczenia wybranego
ustawienia.

KROK 4

Prosze potaczyé gorny przewdd licznika (9) z jego
dolng czescig (34). Nastepnie prosze przykreci¢
kolumne kierownicy (18) do ramy gtéwnej (35) przy
uzyciu $rub (21), zakrzywionych (19) i ptaskich (43)
podktadek. Prosze nie zapomnie¢ o dodaniu
ozdobnej, plastikowej ostony.

UWAGA: Prosze zachowa¢ ostrozno$¢ przy faczeniu
kolumny kierownicy z ramg gtéwng by nie uszkodzi¢
przewodow.

www.sroid24Y. ~PL
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KROK 5

Prosze potaczy¢ kierownice (6) z jej kolumng (18) uzywajac do tego celu przedniej (10) i tylnej (11) ostony, wkretéw (12,13),
ptaskich (14) i sprezynowych (15) podktadek oraz pokretka (17). Prosze pamieta¢ by przy montazu pokretta przeznaczonego do
regulacji odpowiedniego potozenia kierownicy dotozy¢ tulejke (16).

Nastepnie nalezy wyciggna¢ przewdd licznika (9) przez otwédr umieszczony w gornej czesci kolumny kierownicy (18) zgodnie
Z rysunkiem ponize;j.

W celu dostosowania pozycji kierownicy odpowiedniej dla uzytkownika nalezy poluzowaé pokretto odkrecajac je przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara. Po ustawieniu kierownicy we wiasciwej pozycji nalezy dokreci¢ pokretto w prawg strone.

Ostatnim krokiem jest potgczenie przewodu (9) wystajacego z kolumny kierownicy z przewodami licznika (1). Nastepnie
prosze umiesci¢ licznik w odpowiedniej pozycji na szczycie kolumny kierownicy przy uzyciu czterech wkretow (2).

PRZENOSZENIE URZADZENIA

Ostroznie unies$ rower na przednie rolki transportowe i trzymajac go

po obu stronach przemies¢ go w wybrane miejsce.

= ~=—— ROLKI

s
“TRaNsPORTOWE < 11— — 8
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INSTRUKCJA TRENINGU
Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztattowanie miesni
oraz w potgczeniu z kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

FAZA ROZGRZEWKI
Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia prawidtowg prace mieéni. Rozgrzewka redukuje ryzyko
powstania skurczu i uszkodzenia miesnia. Zalecane jest wykonanie kilku ¢wiczen rozciagajacych zgodnie z rysunkami
przedstawionymi ponizej. Kazda pozycja powinna by¢ utrzymana przez okoto 30 sekund, nie nalezy nadwyreza¢ lub szarpac
miesni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli odczujesz jakikolwiek bol nalezy natychmiast przestac.

ﬁ ; WEWNETRZNE
MIESNIE UD
SKLON
DO PRZODU
ZEWNETRZNE

LYDKA / ACHILLES

i

SKLON BOCZNY MIESNIE UD

MIESNIE SZYI, RAMION, WEWNETRZNE MIESNIE UD ORAZ PLECOW

FAZA TRENINGU
PULS

200 Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy

......... regularnym treningu miesnie Twoich nog stang sie
80 [ Tt - s .
-------- bardziej elastyczne. Nalezy c¢wiczy¢é w swoim

160 wlasnym tempie, ale wazne jest, Zeby stale

H MAXIMUM ] o )
140 utrzymywac to samo tepo. Podczas ¢éwiczenia puls

TARGET ZONE 85% powinien utrzymywaé sie w obrebie wyznaczonej

120
strefy.
e 700/0 fy

100

5 e 8 MINIMUM Etap ten powinien trwaé przynajmniej 12 minut, ale

WIEK dla wigekszosci os6b moze on trwa¢ pomiedzy 15-

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 20 minut.

ODPOCZYNEK
Etap ten pozwala na przywrdcenie normalnego pulsu i wystudzenie miesni. Etap ten jest powtdrkg rozgrzewki i nalezy
kontynuowac¢ go przez okoto 5 minut. Nalezy powtérzy¢ ¢wiczenia rozciggajace, pamietajgc o tym, zeby nie nadwyreza¢ miesni.
Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy razy w tygodniu.

BLAD URZADZENIA
Jezeli na wyswietlaczu nie pojawia zaden odczyt, upewnij sie ze wszystkie kable sg prawidtowo podigczone.
Pozycia
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Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byly zablokowane pomiedzy podstawa pedatu a paskiem zabezpieczajgcym,
dtonie oprzyj na kierownicy. W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy (rysunek ponizej).

Cwiczenia na rowerze stacjonarnym zastepuja éwiczenia wykonywane na zwyktym rowerze.

RZEZBIENIE MIESNI
Aby uksztaltowa¢ miesnie podczas treningu nalezy znacznie zwiekszy¢ opor. Spowoduje to wieksze napiecie miesni i moze
oznaczaé, ze nie bedziesz moégt trenowac tak dtugo jak by$ chciat. Jezeli rowniez chcesz trenowa¢ swojg kondycje nalezy
zmienia¢ program treningu. Nalezy trenowac jak zwykle poprzez faze rozgrzewki, treningu i odpoczynku, ale pod koniec fazy
treningu nalezy zwiekszy¢ opdr, tak aby wzmocni¢ prace ndg. Nalezy ograniczy¢ predkosc, taka by puls utrzymywat sie w na
0znaczonym poziomie.

UTRATA WAGI
Waznym czynnikiem jest tutaj wysitek jaki nalezy wtozy¢ w ¢wiczenie. Czym dtuzej i ciezej trenujesz tym wiecej kalorii stracisz.
Sukcesem bedzie uzyskanie takiej samej efektywnosci jak przy treningu kondycyjnym.

UZYTKOWANIE

REGULACJA OPORU

Funkcja regulacji natezenia pozwala na zmiane oporu na pedatach. Wysoki opér wymaga wiekszego wysitku przy pedatowaniu,
a niski zmniejsza go.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Wysokosc¢ siodetka mozna regulowac poprzez usuniecie pokretta i ustawienie trzonu siodetka na odpowiedniej wysokosci.

Trzon siodetka posiada kilka otwordw, czyli kilka mozliwych regulacji wysokosci.

a) W celu regulacji wysokosci siodetka nalezy poluzowa¢ srube mocujaca trzon siodetka w ramie.

b) Nastepnie przesuwajac trzon siodetka w gére lub w doét wyreguluj odpowiednig wysokos¢ siodetka do wzrostu uzytkownika.

c) Po wybraniu danej wysokosci nalezy dokreci¢ pokretto tak, aby nie mozna byto zmieni¢ potozenia trzonu siodetka.

Uwaga: Nie mozna wycigga¢ trzonu siodetka powyzej oznaczenia minimalnego lub maksymalnego zaznaczonego na trzonie
siodetka.

REGULACJA POLOZENIA KIEROWNICY
Potozenie kierownicy mozna regulowa¢ poprzez odkrecenie pokretta przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara i ustawienie jej
w odpowiedniej pozycji. Nastepnie prosze pamieta¢ o dokreceniu pokretta w celu zabezpieczenia ustawionej pozycji.

SPOSOB HAMOWANIA ORAZ SPOSOB ZAKONCZENIA SESJI TRENINGOWEJ
Aby zatrzymaé urzadzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowaé. Rower nie posiada systemu blokujagcego i hamulca
bezpieczenstwa. Uktad hamujacy zalezny od predkosci.

INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA
AUTOMATYCZNE WLACZANIE/WYLACZANIE (AUTO ON/OFF)

o Wyswietlacz wtgczy sie automatycznie jezeli zaczniesz rusza¢ pedatami, lub nacisniesz dowolny
klawisz. Po wiaczeniu, wyswietlacz licznika zostanie podswietlony i zasygnalizuje wigczenie ‘
trzema krotkimi sygnatami dzwiekowymi.

e Uwaga: Jezeli w ciggu 4 minut od momentu wtgczenia licznika, licznik lub urzadzenie do ¢éwiczen
nie bedzie uzywane, wowczas licznik przejdzie w stan uspienia (SLEEP MODE). Rozruch pedatow
rowera lub wybér dowolnego przycisku na liczniku spowoduje powrdt licznika w stan gotowosci.

e Pauza
Sesje treningowa mozna wstrzymac poprzez wybranie przycisku RESET. Prace mozna wznowi¢

po kolejnym wybraniu przycisku RESET.
PRZYCISKI
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PRZYCISKI FUNKCJI OPIS

Przycisk MODE stuzy do wprowadzenia pozadanej wartosci lub wyboru programu
MODE treningowego. Przycisk ten miga gdy oczekuje na wprowadzenie kolejnych parametréw lub
programu do wyboru.

Przycisk RESET stuzy do:

-wstrzymania i wznowienia sesji treningowej,

-powrotu do wczesniej wprowadzonych parametrow w czasie wprowadzania danych,
-przytrzymanie tego przycisku przez 3 sekundy spowoduje zresetowanie i powrot licznika do
ekranu powitalnego.

RESET

Przycisk UP stuzy do zwigkszania wartosci wprowadzanych parametrow, np.:
- TIME (czas),

- DISTANCE (odlegtosé).

Podczas treningu przycisk UP zwiekszy poziom oporu.

upP

Przycisk DOWN stuzy do zmniejszania wartosci wprowadzanych parametréw.
DOWN Podczas treningu, przycisk DOWN zmniejszy poziom oporu.

Przycisk PROGRAM stuzy do wyboru pozgdanego programu treningowego: Quick Start,
PROGRAM Manual, User Program, Interval Program, Watt Program, HRC Program, Test Program,
BMI-BMR-FAT Program, Mountain Program.

W celu skorzystania w tej funkcji nalezy po zakonczonej sesji treningowej podczas ktorej byt
mierzony puls, nacisng¢ przycisk RECOVERY i natychmiast potozy¢ obie dtonie na
czujnikach pulsu tzw. sensorach. Wszystkie wartosci znikng z monitora oprécz czasu (time).
Nastepnie rozpocznie sie odliczanie 1 minuty do wartosci 0:00. Po zakonczeniu tego etapu,
na wyswietlaczu pojawi sie obecny status H.R.C. czyli pomiar tetha w fazie odpoczynku
z oceng sprawnosci. Dostepne poziomy: F1 (najlepszy)-F6 (najgorszy).

Aby powrdci¢ do podstawowych funckcji wyswietlanych na monitorze, nalezy przycisnac
ponownie przycisk Recovery.

Funkcja ta dziata dla wszystkich programoéw podczas ktérych byt mierzony puls, zaraz po
zakonczonym treningu.

RECOVERY

FuNKcJE

1.
2.

SPEED (predkos¢) - Wyswietla aktualng predkos¢, z jakg sg wykonywane éwiczenia

DISTANCE (dystans) - Wyswietla pokonany dystans w czasie wykonywania ¢wiczenia. Jezeli nie wprowadzisz konkretnego
dystansu do pokonania, licznik bedzie naliczat kolejne przejechane kilometry az do maksymalnego poziomu 99:90
(kilometry:metry). W przypadku wprowadzenia konkretnej warto$ci do osiggniecia, przemierzony dystans bedzie odliczany
w dot, do wartosci 0:0. Maksymalna wartos¢ jakg mozna wprowadzié to 99 kilometry.

TIME (czas) - Wyswietla czas treningu. Jezeli nie wprowadzisz konkretnego czasu treningu, czas bedzie uptywat az do
maksymalnego poziomu 99:59 (minuty:sekundy). W przypadku wprowadzenia konkretnej wartosci, czas treningu bedzie
odliczany w dot, do wartosci 0:0. Maksymalna warto$¢ jakg mozna wprowadzié to 99 minut.

CALORIES (kalorie) - Wyswietla spalane kalorie w czasie wykonywania ¢wiczenia. Bez wprowadzenia konkretnej ilosci
kalorii do spalenia, licznik bedzie zliczat kalorie. W przypadku wprowadzenia wyj$ciowych ilosci kalorii do spalenia, licznik
bedzie je odliczat w dot, do wartosci 0. Uwaga: Pokazywane dane sg ogdlne, podawane dla poréwnania réznych sesji
treningowych. Nie powinny by¢ wykorzystywane w celach medycznych.

PULSE (puls) - Wyswietla aktualny poziom pulsu podczas treningu. Aby uzyska¢ prawidiowy pomiar, nalezy potozy¢ obie
dtonie na sensorach wbudowanych w kierownice. Aby sprawdzi¢ czy poziom pulsu jest stabilny nalezy trzymaé dtonie na
sensorach podczas catej sesji treningowej. Uwaga: Pokazywane dane sg ogdine, podawane dla poréwnania réznych sesji
treningowych. Nie powinny by¢ wykorzystywane w celach medycznych.

PULSE RECOVERY — W celu skorzystania w tej funkcji nalezy po zakonczonej sesji treningowej podczas ktérej byt
mierzony puls, nacisng¢ przycisk Recovery i natychmiast potozy¢ obie dtonie na czujnikach pulsu tzw. sensorach. Wszystkie
wartosci znikng z monitora oprécz czasu (time). Nastepnie rozpocznie sie odliczanie 1 minuty do wartosci 0:00. Po
zakonhczeniu tego etapu, na wyswietlaczu pojawi sie obecny status H.R.C. czyli pomiar tetna w fazie odpoczynku z oceng
Sprawnosci.

Dostepne poziomy: F1 (najlepszy)-F6 (najgorszy).

7.
8.
9.

10.

WATT — wskazuje zuzycie energii z uwzglednieniem czasu, przebytego dystansu oraz zuzytych kalorii.
BMI — wskazuje indeks poziomu ttluszczu.

BMR — wskazuije ilo$¢ kalorii/energii jakg potrzebuje organizm do éwiczen.

FAT — wskazuje poziom tluszczu w organizmie wyrazony w %.

ZASILACZ PRZEZNACZONY DO ZASILANIA LICZNIKA: AC INPUT: 230V = 50Hz, 350mMA
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W przypadku gdy licznik nie wigcza sie, nalezy odtaczy¢ zasilacz z pradu i odczekaé 15 sekund.

WYBOR PROGRAMU
W celu wybrania pozgdanego programu do treningu, po wiaczeniu licznika nalezy wybra¢ przycisk PROGRAM. Wéwczas na
wyswietlaczu przez 3 sekundy bedzie wyswietlana nazwa wybranego programu.

Licznik zawiera 9 r6znych programow:
Quick Start (Szybki Start), Manual (Tryb Programowania Recznego), User Program (Program Uzytkownika), Interval Program,
Watt Program, HRC Program, Test Program, BMI-BMR-FAT Program, Mountain Program.

Po wyswietleniu sie nazwy wybranego programu, nalezy rozpoczaé¢ trening lub wybraé przycisk MODE w celu ustawienia
kolejnych wartosci pozadanych funkcji. Ustawione dane beda rézne, w zaleznosci od wybranego programu.

USTAWIANIE PROGRAMOW PRACY
Po wybraniu pozadanego programu (sposréd istniejgcych 9 programéw: Manual, User Program, Interval Program, Watt Program,
HRC Program, Test Program, BMI-BMR-FAT Program, Mountain Program), mozna wprowadzi¢ kilka parametréw, w zaleznosci
od wybranego programu.
Uwaga: Istniejg parametry, ktérych nie mozna zmieni¢ w niektérych programach.

Po wybraniu odpowiedniego programu, wcisniecie przycisku MODE spowoduje:
- pojawienie sie na wyswietlaczu napisu: “SELECT TIME” (wybierz czas). Napis ten bedzie wyswietlany przez ok. 3
sekundy, po czym pojawi sie napis: PRESS MODE TO ACCEPT (wci$nij przycisk MODE aby zatwierdzi¢) . Jednoczesnie,
na wyswietlaczu bedzie miga¢ parametr czasu do ustawienia: ,0:00”,
- czas mozna ustawi¢ odpowiednio za pomocg przyciskdbw UP lub DOWN. Wprowadzong warto$¢ czasowg nalezy
zatwierdzi¢ za pomoca przycisku MODE,
- nastepnie na liczniku zacznie miga¢ kolejny parametr do ustawienia. Ponowne wybranie odpowiednio klawiszow UP
i DOWN spowoduje pozadane ustawienie migajacej wartosci. Wprowadzonag warto$¢ nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem
MODE.

Po ustawieniu parametrow treningowych, na wyswietlaczu pojawi sie napis: ,START PEDALING” (Rozpocznij pedatowanie).
Uzytkownik moze rozpocza¢ sesje treningowg przez rozpoczecie pedatowania.

PROGRAM “QUICK START” (SZYBKI START)
Po wiaczeniu licznika, odpowiedni wybdr przycisku programowania spowoduje przejscie do programu “QUICK START”. W celu
rozpoczecia sesji treningowej, wystarczy rozpocza¢ pedatowanie. Wybranie odpowiednio przyciskéw UP lub DOWN w czasie
treningu spowoduje zmiane poziomu oporu, zgodnie z preferencjami uzytkownika.

PROGRAM “MANUAL”
Nalezy wybra¢ przycisk PROGRAM a nastepnie przycisk MODE. Wéwczas na wyswietlaczu zacznie migaé pierwszy parametr
do ustawienia: “TIME” (czas). Za pomocg przyciskow UP i DOWN nalezy ustawi¢ pozadang warto$¢. Nastepnie nalezy wybrac
przycisk MODE aby zatwierdzi¢ wprowadzone ustawienie i aby przej$¢ do ustawiania kolejnego parametru. W/w czynnos$c¢ nalezy
powtdrzyé w celu ustawienia parametrow pozadanych przez uzytkownika. Nastepnie nalezy rozpocza¢ pedatowanie, a za
pomoca przyciskow UP i DOWN mozna dopasowaé poziom oporu w czasie sesji treningowej.

PROGRAM “USER” (PROGRAM UZYTKOWNIKA)
Program ten pozwala uzytkownikowi ustawi¢ wtasny program zgodny z preferencjami uzytkownika, ktéry moze byé stosowany
w czasie treningu.
Tworzenie profilu uzytkownika

Za pomocg przycisku PROGRAM nalezy wybraé program uzytkownika, a nastepnie za pomocg przycisku MODE nalezy wybraé
,=User” (uzytkownik). Na wyswietlaczu na ok. 4 sekundy pojawi sie napis: ,Select profile”’(wybierz profil) i jednoczesnie pierwszy
parametr zacznie migaé. Za pomoca przyciskow UP i DOWN nalezy wybra¢ pozgdany poziom oporu. Za pomocg przycisku
MODE nalezy przechodzi¢ do kolejnych parametréw w celu ich ustawienia (jest ich tacznie 10).

Ustawianie parametréow w programie uzytkownika (“User Program”)
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Za pomocg przyciskéw UP i DOWN nalezy ustawi¢ pierwszy migajacy parametr: ,TIME” (czas). Za pomoca przycisku MODE
nalezy zatwierdzi¢ ustawiong wartos¢ i ponownie przy pomocy przycisku MODE nalezy przej$¢ do ustawiania kolejnego
parametru. W/w czynnosci nalezy powtdrzy¢ dla ustawienia wartosci wszystkich pozgadanych parametréow. Nastepnie mozna
rozpocza¢ trening.

Uwaga: Profil z ostatnio wprowadzonymi 10 parametrami zostanie zapamietany dla przyszilych sesji treningowych. Wystarczy
dopasowac¢ poziom oporu za pomoca przyciskow UP i DOWN.

PROGRAM “INTERVAL”
Za pomoca przycisku PROGRAM oraz kolejno za pomocg przycisku MODE mozna wybra¢ “Interval”. Na wyswietlaczu przez ok.3
sekundy zostanie wyswietlony tekst: ,Select Profile Level” (wybierz poziom profilu).Za pomocg przyciskow UP i DOWN mozna
wybrac¢ jeden z trzech istniejgcych pozioméw (L1,L2,L3), a nastepnie wcisng¢ MODE w celu zatwierdzenia dokonanego wyboru.
Ustawianie parametréw programu “Interval”

Za pomoca przyciskéw UP i DOWN nalezy ustawi¢ pierwszy migajacy parametr: ,TIME” (czas).

Za pomocg przycisku MODE nalezy zatwierdzi¢ ustawiong warto$¢ i ponownie przy pomocy przycisku MODE nalezy przejs¢ do
ustawiania kolejnego parametru. W/w czynnosci nalezy powtorzyé dla ustawienia wartosci wszystkich pozgdanych parametréw.
Nastepnie mozna rozpoczg¢ trening. Jednakze, nie mozna ustawi¢ poziomu oporu w czasie sesji treningowej za pomocg
przyciskow UP lub DOWN.

PROGRAM “WATT”
Program “WATT” mozna wybra¢ wciskajac odpowiednio przycisk PROGRAM, a nastepnie przycisk MODE. Na wyswietlaczu
przez ok. 3 sekundy zostanie wyswietlony tekst “Select Watt” (wybierz wat), a jednoczes$nie zacznie miga¢ ,50”. Nalezy ustawi¢
wartos¢ WATT przyciskami UP oraz DOWN i zatwierdzi¢ przyciskiem MODE.
Ustawianie parametréow WATT

Za pomoca przyciskow UP i DOWN nalezy ustawi¢ pierwszy migajacy parametr: ,TIME” (czas).

Za pomocg przycisku MODE nalezy zatwierdzi¢ ustawiong warto$¢ i ponownie przy pomocy przycisku MODE nalezy przejsé do
ustawiania kolejnego parametru. W/w czynnosci nalezy powtorzy¢ dla ustawienia wartosci wszystkich pozgdanych parametréw.
Nastepnie mozna rozpoczg¢ trening. W czasie ses;ji treningowej mozna ustawia¢ wartos¢ WATT za pomoca przyciskéw UP lub
DOWN.

PrROGRAM “HRC” (TEMPO BICIA SERCA)
Ustawianie parametrow do pomiaru tempa bicia serca

Nalezy wybra¢ przycisk PROGRAM w celu wybrania ,HRC”, a nastepnie przycisk MODE. Wéwczas na wyswietlaczu zacznie
migac pierwszy parametr do ustawienia: “TIME” (czas). Za pomoca przyciskéw UP i DOWN nalezy ustawi¢ pozadang wartosé.
Nastepnie nalezy wybra¢ przycisk MODE aby zatwierdzi¢ wprowadzone ustawienie i przej$¢ do ustawiania kolejnego parametru.
W/w czynnos$¢ nalezy powtdrzy¢ w celu ustawienia parametréw pozadanych przez uzytkownika.

Jezeli w trakcie sesji treningowej puls bedzie powyzej lub ponizej ustawionej wartosci pulsu, wéwczas licznik automatycznie
dopasuje poziom oporu. Licznik bedzie dokonywaé sprawdzenia pulsu co ok.10 sekund i odpowiednio bedzie podwyzszaé lub
obniza¢ o 1 poziom.

W tym przypadku uzytkownik nie ma mozliwosci dopasowywac poziom oporu za pomoca przyciskéw UP lub DOWN.

PROGRAM “TEST”
Program “TEST” mozna wybra¢ wciskajac odpowiednio przycisk PROGRAM, a nastepnie przycisk MODE. Na wyswietlaczu
przez ok. 3 sekundy zostanie wyswietlony tekst “Select Watt Level” (wybierz poziom wat), a jednoczesnie zacznie miga¢ ,80”.
Poczawszy od wartosci ,50”, nalezy ustawi¢ wartos¢ WATT przyciskami UP oraz DOWN i zatwierdzi¢ przyciskiem MODE.
Na wyswietlaczu pojawi sie czas: 10:00, wartosci ktérego nie mozna zmienic.
Po uptywie 10 minut, na wyswietlaczu pojawi sie: Average Speed (Srednia predkosc), Total Distance (pokonana taczna
odlegtos¢), Total Kilojoule (kilodzule tacznie) oraz Average Pulse (Srednia warto$¢ pulsu).

PrRoGRAM “BMI BMR FAT”
Ustawianie danych dla BMI BMR FAT
Program “BMI BMR FAT” mozna wybra¢ wciskajgc odpowiednio przycisk PROGRAM, a nastepnie przycisk MODE.

Na wyswietlaczu przez ok. 3 sekundy zostanie wyswietlony tekst “Select Age” (wybierz wiek), a jednoczes$nie zacznie miga¢ ,20".
Nalezy ustawi¢ warto$¢ dla wieku uzytkownika przyciskami UP oraz DOWN i zatwierdzi¢ przyciskiem MODE aby przejsé
do ustawiania kolejnych parametréw.
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— Nastepnie na wyswietlaczu przez ok. 3 sekundy zostanie wyswietlony tekst “Select Gender” (wybierz ptec¢), a jednoczesnie
zacznie miga¢ znacznik “3”. Nalezy wybra¢ odpowiednig ple¢ uzytkownika przyciskami UP oraz DOWN i zatwierdzi¢
przyciskiem MODE aby przej$¢ do ustawiania kolejnych parametrow.

— Na wyswietlaczu przez ok. 3 sekundy zostanie wyswietlony tekst “Select Weight” (wybierz wage), a jednoczesnie zacznie
migac ,75”. Nalezy ustawi¢ warto$¢ dla wagi uzytkownika przyciskami UP oraz DOWN i zatwierdzi¢ przyciskiem MODE
aby przej$¢ do ustawiania kolejnych parametréw.

— Na wyswietlaczu przez ok. 3 sekundy zostanie wyswietlony tekst “Select Height” (wybierz wzrost), a jednoczes$nie zacznie
migac ,175”. Nalezy ustawi¢ wartos¢ dla wzrostu uzytkownika przyciskami UP oraz DOWN i zatwierdzi¢ przyciskiem
MODE.

Aby rozpocza¢ pomiar, nalezy wcisna¢ przycisk MODE. Nalezy pamieta¢, aby w czasie pomiaru trzyma¢ obie dionie na
sensorach wbudowanych w uchwyty kierownicy.

Po dokonaniu pomiaréw, na wyswietlaczu zamiennie przez ok. 4 sekundy bedg pojawia¢ sie zmierzone wartosci: Body Fat %,
BMI i BMR.

PROGRAM “MOUNTAIN"
Program “Mountain” mozna wybra¢ wciskajac odpowiednio przycisk PROGRAM, a nastepnie przycisk MODE. Na wyswietlaczu
przez ok.3 sekundy zostanie wyswietlony tekst: ,Select Profile Level” (wybierz poziom profilu).Za pomoca przyciskéw UP i DOWN
mozna wybraé jeden z trzech istniejgcych pozioméw (L1,L2,L3), a nastepnie wcisngé MODE w celu zatwierdzenia dokonanego
wyboru.
Ustawianie parametréw programu ,Mountain”

Na wyswietlaczu zacznie migaé pierwszy parametr do ustawienia: “TIME” (czas). Za pomocg przyciskow UP i DOWN nalezy
ustawi¢ pozadang wartos¢. Nastepnie nalezy wybra¢ przycisk MODE aby zatwierdzi¢ wprowadzone ustawienie i przejs¢
do ustawiania kolejnego parametru. W/w czynnos¢ nalezy powtérzy¢ w celu ustawienia wszystkich parametrow pozadanych
przez uzytkownika.

W czasie sesji treningowej nie mozna ustawia¢ poziomu oporu pomoca przyciskéw UP lub DOWN.

KONSERWACJA

1. Przed kazdym uzyciem urzgdzenia, nalezy upewni¢ sie ze wszystkie Sruby, nakretki i pokretta sa dokrecone.

2. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkow czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke.

3. Urzadzenie nalezy przechowywac w miejscach suchych by chronic je przed wilgocia i korozja.

4. Jezeli licznik nie dziata poprawnie prosze upewni¢ sie czy wszystkie przewody sg dobrze potaczone, w szczegdlnosci gorny
przewdd z licznikiem.

5. W przypadku braku regulacji oporu, prosze upewni¢ sie czy gorny przewdd czujnika jest dobrze potaczony z dolnym
przewodem.

Spokey sp. z 0.0.
Ul. Wozniaka 5
40-389 Katowice
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DOKUMENT GWARANCYJNY:

1. Producent (Gwarant) :
Spokey Sp z 0.0. z siedzibg w Katowicach
ul. Ks. Mjra Karola Wozniaka 5
tel. 32 317 20 00
NIP 731 11 59 686
REGON 471323630

2. Przedmiot sprzedazy:

ROWER MAGNETYCZNY IDAHO (84702)

WARUNKI GWARANCJI JAKOSCI:

1. Gwarant udziela gwarancji jakosci na zakupiony przedmiot sprzedazy przez okres 24 miesiecy od daty sprzedazy na
elementy mechaniczne oraz przez okres 5 lat od daty sprzedazy na stelaz.

2. Gwarant zobowigzuje sie do bezptatnego usuniecia wad fizycznych przedmiotu sprzedazy, jezeli wady ujawnig sie
w elementach mechanicznych w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy oraz w ramie w okresie 5 lat od daty sprzedazy.
Okres gwarancji ulega zawieszeniu na czas od daty zgtoszenia wad Gwarantowi do czasu umozliwienia odebrania
przedmiotu gwarancji przez Nabywce.

3. Nabywcy przystuguje zadanie dostarczenia przedmiotu sprzedazy wolnego od wad, jezeli w terminie gwarancji dokonane
zostaty co najmniej 4 jego naprawy, a przedmiot sprzedazy jest nadal wadliwy.

4. Odpowiedzialnos$¢ z tytutu gwarancji obejmuje tylko wady fizyczne ukryte, tkwigce w przedmiocie sprzedazy.

5. W razie ujawnienia wad, nabywca wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu oryginalnym lub
zastepczym pozwalajagcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie nie pogtebiajagcym ujawnionych wad
czy uszkodzen, przedstawicielowi Gwaranta, po uzgodnieniu z Gwarantem, telefonicznie pod numerem serwisu 32 317
20 34 lub 32 317 20 33 trybu i terminu odbioru towaru. Gwarant ma prawo nie przyja¢ przedmiotu sprzedazy, ktory nie
spetnia powyzszych wymogéw.

6. Nabywca moze dostarczy¢ do siedziby Gwaranta wadliwy przedmiot sprzedazy osobiscie lub za posrednictwem osoby
trzeciej. Koszt przesytki nie podlega zwrotowi. Gwarant nie przyjmuje przesytek za pobraniem lub wystanych na koszt
Gwaranta.

7. Karta gwarancyjna jest wazna z dowodem zakupu (paragonem, faktura) zawierajgcym date sprzedazy.

8. Gwarant zobowigzuje sie odebra¢ przedmiot gwarancji w terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia, oraz wykonac
obowigzki wynikajace z niniejszej gwarancji w terminie kolejnych 7 dni. W przypadku uznania reklamacji, naprawiony
przedmiot gwarancji zostanie dostarczony Nabywcy na koszt wlasny Gwaranta, za$ w przypadku nie uznania reklamaciji,
Nabywca bedzie mogt odebra¢ przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ jego wysytke na wtasny koszt.
Proces przebiegu reklamacji nie powinien przekracza¢ 14 dni.

9. Gwarancja nie s objete:

— skutki mechanicznych uszkodzen spowodowanych sposobem uzytkowania — obicia, pekniecia, otarcia;

— mechaniczne oderwania 0zdob, naklejek;

— drobne powierzchniowe zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjacej;

— uszkodzenia powstale na skutek uzywania i przechowywania przedmiotu sprzedazy niezgodnie z instrukcjg
obstugi;

— przedmioty sprzedazy w zakresie wad jawnych, o ktérych Nabywca wiedziat w dniu zakupu;

— skutki napraw podjetych przez Nabywce we wlasnym zakresie.

UZYTKOWANIE PRZEDMIOTU SPRZEDAZY NIEZGODNIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI | WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.
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