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Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fiir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Geriites.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfiiltig avf.

Zu lhrer Sicherheit

m Das Gerdt darf nur fir seinen bestimmungsgemafen Zweck
verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining erwachsener
Personen.

m Jegliche andere Verwendung ist unzul@ssig und méglicher-
weise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schaden ver-
antwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
gemaBen Gebrauch verursacht werden.

m Sie trainieren mit einem Gerat, das sicherheitstechnisch
nach neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mégliche
Gefahrenstellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind
bestmdglich vermieden und abgesichert.

m Durch unsachgemaf3e Reparaturen und bauliche Verénderungen
(Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zulassigen
Teilen, usw.) kénnen Gefahren fiir den Benutzer entstehen.

m Beschadigte Bauteile kdnnen Ihre Sicherheit und die Lebensdauer
des Gerdtes beeintréchtigen. Tauschen Sie deshalb beschadigte
oder verschlissene Bauteile sofort aus und entziehen Sie das
Gerdt bis zur Instandsetzung der Benutzung. Verwenden Sie
im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

m Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller
Gerdteteile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch.
Dies gilt insbesondere fir die Sattel- und Griffbigelbefestigung.

m Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses
Gerdtes langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerdit regel-
ma&Big vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewartet
werden (einmal im Jahr).

m Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere Kinder) auf mag-
liche Gefdhrdungen wahrend der Ubungen hin.

Zur Handhabung

m Beachten Sie, daf3 sich die schnell rotierende Schwungscheibe
durch den Betrieb stark erhitzt.

m Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klaren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerat
geeignet sind. Der dirztliche Befund sollte Grundlage fiir den Aufhau lhres
Trainingsprogrammes sein. Falsches oder iibermiifliges Training kann zu
Gesundheitsschiiden fihren.

m Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am Geriit knnen
eine Beschiidigung hervorrufen oder auch eine Gefiihrdung der Person
bedeuten. Weitergehende Eingriffe sind nur vom KETTLER-Service oder von
KETTLER geschultem Fachpersonal zuldissig.

m Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

m Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur Trainingsgestaltung
in der Trainingsanleitung.

m Der Standort des Gerdts muB3 so gewdhlt werden, daf3 aus-
reichende Sicherheitsabsténde zu Hindernissen gewdhrleistet
sind. In unmittelbarer Nahe von Hauptlaufrichtungen (Wege,
Tore, Durchgdinge) sollte das Aufstellen unterbleiben.

m Bitte stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass Sie die
for ihre individuelle Kérpergréfie komfortable Trainingsposition
finden.

m /\ Aditung! Halten Sie wéhrend der Montage des Produktes
Kinder fern (verschluckbare Kleinteile).

m /A Warnung! Systeme der Herzfrequenzilberwachung kdnnen ungenau
sein. UbermiiBiges Trainieren kann zu einem ernsthaften gesundheitlichen
Schaden oder zum Tod filhren. Beenden Sie bei Schwindel- oder
Schwiichegefiihl sofort das Training.

m Stellen Sie sicher, daf3 der Trainingsbetrieb nicht vor der ord-
nungsgemé&Ben Ausfihrung und Uberprifung der Montage auf-
genommen wird.

® Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellmdglichkeiten des Gerdtes vertraut.

mEine Verwendung des Gerdtes in direkter Nahe von
Feuchtrdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung
nicht zu empfehlen. Dies trifft vor allem auf die Reibflache des
Schwungrades zu. Hat sich hier z.B. nach langerem Stillstand
ein Rostfilm gebildet, ist dieser mit Schmirgelpapier oder
Stahlwolle zu entfernen (keinesfalls einfetten!). Achten Sie auch
darauf, dass keine Flissigkeiten (Getriinke, Schweifl, usw.) auf Teile des
Geriites gelangen. Dies kdnnte zu Korrosionen fishren.

m Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keines-
falls als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken Sie, daf3 durch
das natirliche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern
oft unvorhergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine
Verantwortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn
Sie Kinder dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die

richtige Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

m Der Heimtrainer entspricht der DIN EN 957 - 1/-5, Klasse
HC. Er ist dementsprechend nicht fir den therapeutischen
Einsatz geeignet.

m Ein eventuell aufirefendes leises, bauartbedingtes Gerdusch beim
Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die
Funktion des Gerdtes. Eventuell auftretende Geréusche beim
Riuckwdrtstreten der Pedalarme sind technisch bedingt und
ebenfalls absolut unbedenklich.

m Verwenden Sie zur regelmaBigen Sduberung, Pflege und
Wartung unser speziell fir KETTLER-Sportgeréte freigege-
benes Gerdte-Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iber
den Sportfachhandel beziehen kénnen.

m Drehen Sie den Griff fir die Bremseinstellung nach dem
Training unbedingt auf O-Stellung zuriick, um Hitzeeinflisse auf
Bremsbeldge zu vermeiden.

m Fir die einwandfreie Funktion der Pulserfassung ist eine
Spannung von mindestens 2, 7 Volt an den Batterieklemmen
erforderlich (bei Gerdten ohne Netzanschluf3).
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m Bei dem Heimtrainer handelt es sich um ein drehzahlabhangig
arbeitendes Trainingsgerdt.

m Es ist darauf zv achten, dass niemals Fliissigkeit in das Geriiteinnere oder
in die Elektronik des Geriites gelangt. Dies gilt auch fiir Korperschweif}!

m Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub-
und  Steckverbindungen  sowie die  jeweiligen
Sicherungseinrichtungen auf ihren korrekten Sitz.

m Kontrollieren und justieren Sie die Bremsbeldage in regel-
méfigen Zeitabstdnden.

Montagehinweise

m Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehérenden Teile
vorhanden sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vor-
liegen. Sollte es Anlaf3 fir Beanstandungen geben, wenden
Sie sich bitte an lhren Fachhandler.

m Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der ein-
zelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch
GroBbuchstaben vorgegeben.

m Die Montage des Gerdtes muf3 sorgféltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zweifelsfall
die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in Anspruch.

m Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen Tatigkeiten immer eine mogliche
Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfaltig und
umsichtig bei der Montage des Gerdtes vorl

m Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung, lassen Sie
z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie z. B.
Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon aus-
gehen koénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder
Erstickungsgefahr!

Ersatzteilbestellung Seite 31-33

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige
Artikelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und
die Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr.07938-180/ Ersatzteil-Nr. 33100003 /

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerdtes gut auf,
damit sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet werden
kann.

Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, maglichst im Originalkarton vorzunehmen.

Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmeldung!

Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der
Ersatzteilbestellung anzugeben.

m Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes  Schuhwerk

(Sportschuhe).

m Alle elektrischen Gerdte senden beim Betrieb elektiromag-
nefische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders strahlungsin-
tensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter Néhe des
Cockpits oder der Steuerungselekironik abzustellen, da sonst
Anzeigewerte verfdlscht werden kénnten (z. B. Pulsmessung).

m Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsmaterial
ist in der dazugeharigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie das
Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildungen
ein. Alles erforderliche Werkzeug finden Sie im Kleinteilebeutel.

m Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrol-
lieren Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden
Muttern bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemmsicherung)
mit einem Schraubenschliissel richtig fest. Kontrollieren Sie alle
Schraubverbindungen nach dem Montageschritt auf festen
Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern werden
unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind durch
Neue zu ersetzen.

m Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die
Vormontage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

Entsorgungshinweis

KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerdt am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (ort-
liche Sammelstelle).

HEINZ KETTLER GmbH & Co.KG -

SERVICECENTER - Henry-Everling-Str. 2 - D-59174 Kamen
Tel.: 02307 / 974-2111

Fax: 02307 / 974-2295

E-Mail: service.sport@kettler.de

KETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10 - A - 5020 Salzburg

Trisport AG
Im Bésch 67 - CH - 6331 Hinenberg

http://www kettler.de
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Assembly Instructions

Before assembling or using the exercise cycle , please read the following instructions carefully. They contain
important information for use and maintenance of the equipment as well as for your personal safety. Keep these
instructions in a safe place for maintenance purposes or for ordering spare parts.

For Your Safety

m Exercise should be used only for its infended purpose, i.e. for
physical exercise by adult persons.

m Any other use of the equipment is prohibited and may be dan-
gerous. The manufacturer cannot be held liable for damage
or injury caused by improper use of the equipment.

m Exercise has been designed in accordance with the latest stan-
dards of safety. Any features which may have been a possible
cause of injury have been avoided or made as safe as pos-

sible.

m Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or
replacement of original parts) may endanger the safety of the
user.

m Damaged components may endanger your safety or reduce
the lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged
parts should be replaced immediately and the equipment
taken out of use until this has been done. Use only original
KETTLER spare parts.

m If the equipment is in regular use, check all its components thor-
oughly every 1 -2 months. Pay particular attention to the
tightness of bolts and nuts.This applies especially to the securing
bolts for saddle and handelbars.

m To ensure that the safety level is kept to the highest possible
standard, determined by its construction, this product should
be serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

m Instruct persons using the equipment (in particular children) on
possible sources of danger during exercising.

m After your training by all means turn the turning handle for brake
adjustment back to zero position in order to avoid heat influ

Handling the equipment

- ——
ences on brake linings and disk flywheel.Pay attention to the
fact that the quickly rotating disk flywheel strongly heats during
operation.

m Before beginning your program of exercise, consult your
doctor to ensure that you are fit enough to use the equipment.
Base your program of exercise on the advice given by your doctor. Incorrect
or excessive exercise may damage your health!

m Any interference with parts of the product that are not described within
the manual may cause damage, or endanger the person using this machine.
Extensive repairs must only be carried out by KETTLER service staff or qua-
lified personnel trained by KETTLER.

m In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

m Before beginning your program of training, study the instructions
for training carefully.

m In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient
safety distance from any obstacles. The apparatus must not
be mounted in the immediate vicinity of main passageways
(paths, doorways, corridors).

m For a comfortable training position please adjust the handlebar
andsaddle position to your body height.

m /) Caution: While assembly of the product keep off children’s
reach (Choking hazard - contains small parts).

m 5\ WARNING! Heart rate monitoring systems can be imprecise. Excessive

training may lead to serious health damage or death. If you feel giddy or
weak, please stop the training immediately.

m Before using the equipment for exercise, check carefully to ensure
that it has been correctly assembled.

m Before beginning your first fraining session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

m |t is not recommended to use or store the apparatus in a damp
room as this may cause it to rust. The friction surface of the
flywheel is especially sensitive to the formation of rust. Should
this occur (e.g. after a prolonged period of disuse) the rust should
be removed using sandpaper or steel wool. Do not use grease
or oill Please ensure that no part of the machine comes in contact
with liquids (drinks, perspiration etc.). This may cause corrosion.

m The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the manu-
facturer cannot be held liable. If, in spite of this, children are
allowed to use the equipment, ensure that they are instructed
in its proper use and supervised accordingly.

m The exercise cycle complies with the DIN EN 957 - 1/- 5 class
HC. It is therefore unsuitable for therapeutic use.

- ———

m A slight production of noise at the bearing of the centrifugal

mass is due to the construction and has no negative effect upon

operation. Possibly occurring noise during reverse pedalling
result from engineering and are absolutely safe.

m Use for your regular cleaning, maintenance and care our
appliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifi-
cally licensed for KETTLER Sports apparatus and available from
the Sport specialized trade.

m After your training by all means turn the turning handle for brake
adjustment back to zero position in order to avoid heat influ-
ences on brake linings and disk flywheel.

m To operate correctly, the pulse function requires a minimum
voltage of 2,7 volts (only for computers working with batteries).

m The equipment is dependent of revolutions per minute.

m Please ensure that liquids or perspiration never enter the machine or the
electronics.

m Before use, always check all screws and plug-in connections
as well as respective safety devices fit correctly.



m The brake linings should also be checked at regular intervals
and adjusted as necessary.

m Always wear suitable shoes when using.

m All electric appliances emit electromagnetic radiation when in
operation. Please do not leave especially radiation-intensive

Instructions for Assembly

m Ensure that you have received all the parts required (see check
list} and that they are undamaged. Should you have any
cause for complaint, please contact your KETTLER dealer.

m Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the dia-
grams. The correct sequence is given in capital letters.

m The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if
possible technically talented.

m Please note that there is always a danger of injury when working
with tools or doing manual work. Therefore please be careful
when assembling this machine.

m Ensure that your working area is free of possible sources of
danger, for example don't leave any tools lying around.
Always dispose packaging material in such a way that it may
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

List of spare parts page 31-33
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appliances (e.g. mobile telephones) directly next to the cockpit
or the electronic controlsystem as otherwise values displayed
might be distorted (e.g. pulse measurement).

m Nobody may be in the moving range of a training person during
training .

m The fastening material required for each assembly step is
shown in the diagram inset. Use the fastening material exactly
as instructed. The required tools are supplied with the equipment.

m Bolt all the parts together loosely at first, and check that they
have been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand
until resistance is felt, then use spanner to finally tighten nuts com-
pletely against resistance (locking device). Then check that all screw
connections have been tightened firmly. Attention: once locknuts
have been unscrewed they no longer function correctly (the
locking device is destroyed), and must be replaced.

m For technical reasons, we reserve the right to carry out pre-
liminary assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the
product (see handling).

Example order: Art.n0.07938-180 / spare-part no. 33100003 /
2 pieces / S/N ..ooooiiiiiiii

Please keep original packaging of this article, so that it may be
used for transport at a later date, if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in
(internal) packaging, which is safe for transportation, in the ori-
ginal box if possible.

It is important to provide a detailed defect description / damage
report!

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers etc.) is required, this
should be clearly stated on the order by adding the words ,with
fastening material”.

Waste Disposal

KETTLER products are recyclable. At the end of its useful life please
dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

KETTLER (GB) Ltd.
Merse Road - North Moons Moat - Redditch, Worcestershire
B98 QHL - Great Britain

http:/ /www kettler.co.uk
KETTLER International Inc.

1355 London Bridge Road - Virginia Beach - Virginia VA
23453 USA

http:/ /www kettlerusa.com
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Instructions de montage

Lire attentivement les présentes instructions avant le montage et la premiére utilisation de I'appareil. Elles contiennent
des renseignements importants relatifs a la sécurité des personnes ainsi qu'a I'emploi et a I'entretien de la bicyclette
d’dppartement . Conserver soigneusement lesdites instructions pour d'éventuels renseignements ainsi que pour effectuer
I'entretien de I'appareil ov commander des pieces de rechange.

Pour votre sécurité

m La bicyclette pour la mise en forme, ne doit étre utilisée que
pour les fins auxquelles elle est destinée, c'est-a-dire pour I'en-
trainement des adultes.

m Tout autre emploi est interdit, voire dangereux. Le fabricant ne
pourra étre rendu responsable de dommages causés par
I'emploi inadéquat de I'appareil.

m Vous vous entrainez avec un appareil dont la technique et la
sécurité correspondent aux exigences modernes. Les sources
possibles de danger qui pourraient entrainer des blessures ont
été soit supprimées, soit sécurisées.

m Les réparations inadéquates et les modifications apportées &
la construction de 'appareil (démontage des piéces d'origine,
montage de piéces non autorisées, efc.) peuvent entrainer des
risques imprévus pour |'utilisateur.

m Les composants endommagés peuvent affecter votre sécurité
etla durée de vie de |'appareil. On remplacera donc sans tarder
les composants usés ou endommagés et on interdira |'emploi
de l'appareil aussi longtemps qu'ils n'auront pas été rem-
placés. N'utiliser que des piéces de rechange KETTLER d'origine.

m En cas d'entrainement régulier et intensif, il y a lieu de contréler,
tous les mois ou tous les 2 mois, toutes les piéces de |'appareil
et en particulier les vis et les écrous. Ceci est bien spécialement
le cas pour la fixation de la selle et du guidon.

m Afin de garantir de sécurité indiqué par le construction & long
terme, |'appareil devrait étre contrélé et révisé réuliérement (une
fois par ans) par un spécialiste (revendeur spécialisé).

m Attirer |'attention des personnes présentes, surtout des enfants,
sur les dangers qu'ils courent pendant les exercices.

Utilisation

m Faites attention au fait que la roue volante s"échauffe consi-
dérablement en état de marche & cause de sa rotation trés
rapide.

m Avant de commencer, consulter son médecin traitant pour s'assurer que I'en-
trainement avec I'appareil n'est pas nuisible  la santé. Son diagnostic devrait
servir de base pour la composition de son programme de travail. Un entrai-
nement exagéré ou mal organisé peut étre nuisible a la santé.

m Touts manipulation /modification d I’ appareil peut provoquer des dommage
ou représenter un danger de la personne. Des modifications ne peuvent étre
apportées que par du personnel qualifié formé par la Ste. KETTLER.

m On cas de doute, on est prié de s'adresser & son
concessionnaire KETTLER.

m Observez absolument, de méme, les indications concernant le
déroulement de |’entrainement mentionnées dans les instruc-
tions relatives & |"entrainement!

m Choisir I'emplacement de |'appareil de maniére & assurer
un écart de sécurité suffisant par rapport aux obstacles. Ne
pas installer I'appareil & proximité immédiate de points de
circulation importants (chemins, portails, passages).

m Réglez le guidon et la selle de fagon & obtenir une position
d’entrainement confortable adaptée a votre faille.

m A\ Attention! Pendant le montage du produit, maintenir les
enfants & I'écart (petites piéces risquant d'étre avalées).

m /\ ATTENTION! Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent s'avérer imprécis. Un entrainement excessif risque de nuire sérieu-
sement @ la santé ou d'entrainer la mort. En cas d'étourdissement ou de
sensation de faiblesse, arrétez immédiatement I'entrainement.

m Veiller & ce que I'on ne commence pas & s'entrainer avant que
le montage n'ait été effectué complétement et controlé.

m Avant le premier entrainement de course, familiarisez-vous avec
toutes les fonctions et possibilités de réglage de I'appareil.

m || nest pas recommandable d'utiliser cet appareil dans des
endroits humides, car & la longue, la rouille attaquerait en par-
ticulier la surface frottante du volant d’inertie. Si, toutefois, la
roville devait apparaitre, par exemple en raison d’une non-uti-
lisation prolongée, décapez la partie touchée avec du papier
ponce ou de la paille de fer, mais ne jamais utiliser de graisses!
Veillez a ce qu'aucun liquide (boisson, sueur etc.) n'entre en contact avec
des parties de 'appareil. Cela pourrait entrainer de la corrosion.

m L'appareil a été concu pour |'entrainement des adultes et ne
doit pas servir de jouet aux enfants. On ne doit jamais perdre
de vue que de par leur tempérament et leurs besoins naturels
de jouer, les enfants peuvent étre confrontés subitement & des
situations imprévues, lesquelles excluent foute responsabilité de
la part du constructeur de 'appareil. Si, cependant, on autorise

]
les enfants a se servir de I'appareil, il y a lieu de leur donner
tous les renseignements nécessaires et de les surveiller.

m La bicyclette d’appartement correspond & la norme DIN EN
957 - 1/-5, HC et convient donc pour soins thérapeutiques

m Un niveau de bruit insignifiant venant du logement de la
masse mobile dépend de la construction et n’a pas des consé-
quences négatives sur la fonction. Des bruits éventuellement
perceptibles lors du rétropédalage sont dus & la technique et
absolument sans conséquence.

m Utilisez pour le neftoyage, |'entretien et la conservation de notre
jeu d'entretien des appareils homologués spécialement pour
des articles de sport KETTLER (Article no. 07921-000). Vous
le pouvez demander au commerce spécialisé pour des articles
de sport.

m A la fin d’une unité d’éntrainement if faut absolument mettre
la poignée rotative pour ladjustment du frein ein position O,
pour éviter le réchauffement de la garniture de frein et de la
roue volante.
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m Pour le bon fonctionnement du capteur du pouls, la tension de
la caisse de batterie doit étre 2, 7'V au moins (appareilles sans
fiche de contact).

m le réglage de l'intensité de cet appareil fonctionne dépen-
damment des rotations.

m Veillez a ce qu'aucun liquide ne pénétre a l'intérieur de I'appareil ou dans
les dispositifs électroniques de I'appareil. Cela est également valable pour
de la sveur!

m Avant chaque utilisation, vérifier toujour les vis et les parties
emboitables, afin que les éléments correspondent et soient sécu-
risés.

Consignes de montage

m Veuillez également vérifier dans des intervalles réguliers la gar-
nitures de frein par sangle et, le cas échéant, 'ajuster.

m Portez des chaussures adéquates lors de I'utilisation (chaus-
sures de sport).

m Tous les vélos branchés sur secteur produisent un champ
magnétique. Veillez & ne pas laisser des appareils produisant
également des ondes magnétiques (par ex.téléphone por-
table) & proximité du compteur ou du freinage electro magné-
tique ce qui pourrait fausser les indications (pulsations car-
diaques)

m Pendant I'entrainement, personne ne doit se trouver dans la zone
d'évolution de la personne s'entrainant.

m S’assurer que foutes les piéces (liste récapitulative) ont été
fournies et que I'envoi n'a subi aucun dommage pendant le
transport. En cas de réclamation, on est prié de s'adresser &
son concessionnaire.

m Etudier les illustrations et procéder au montage dans |'ordre
prévu par les différentes figures. Dans chacune d'elles |'ordre
de montage est marqué par des majuscules.

m L'appareil doit étre monté soigneusement par une personne
adulte. Dans le doute, demandez de I'aide & une personne tech-
niquement versée.

m N'oubliez pas que toute utilisation d'outils et toute activité arti-
sanale présente toujours des risques de blessure. Travaillez avec
soin et soyez prudents lors du montage de I'appareill

m Assurez que la zone de travail ne présente aucun risque. Ne
laissez pas trainer par exemple des outils et rangez p. ex. le
matériau d'emballage de maniére a ce qu'il ne constitue pas
de dangers. Des feuilles / sacs plastiques présentent un risque
d'étouffement pour les enfants!

Liste des pieces de rechange page 31-33

En cas de commande de piéces de rechange, nous vous prions
de mentionner la référence article, le numéro de piéce de
rechange, la quantité demandée et le numéro de série de
I'appareil (voir mode d’emploi).

Exemple de commande: no. d'art. 07938-180 / no. de piéce de
rechange 33100003/ 2 piéces / no. de contrdle/no. de série
.................... Conservez |'emballage d'origine du produit afin
de pouvoir ['utiliser ultérieurement comme emballage de transport.

Il ne faut effectuer des retours de marchandises qu’aprés accord
préalable et dans un emballage (intérieur) sor pour le transport,
si possible dans son carton original.

Il est important d'établir une description de défaut détaillée / décla-
ration de dommages |

Important: les piéces de rechange visser sont toujours facturées
et livrées sans matériel de vissage. Si vous avez besoin du maté-
riel de vissage correspondant, ceci doit étre indiqué par le sup-
plément ,avec matériel de vissage” lors de la commande des piéces
de rechange.

m La visserie nécessaire a chacune des opérations est repré-
sentée en bordure de chacune des figures. Observer stric-
tement |'ordre d'utilisation des vis et écrous. L'outillage néces-
saire se trouve dans le sachet avec les petites piéces.

m D'abord, assemblez toutes les parties sans serrer les vis et con-
trélez leur bonne mise en place. Serrez & la main les écrous
indesserrables jusqu'a perception de la résistance. Ensuite,
serrezles & fond contre la résistance (sireté de serrage) a I'aide
d'une clé. Aprés cet étape de montage, contrélez le serrage
de tous les assemblages a vis. Attention: des écrous de sireté
desserrés ne peuvent pas étre réutilisés (destruction de la sireté
de serrage) et sont & remplacer.

m Nous nous réservons le droit de monter certains composants (tels
que les bouchons des tubes), et ce, pour des raisons techniques.

Remarque relative a la gestion des déchets

Les produits KETTLER sont recyclables. A la fin de sa durée
d'utilisation, remettez I'appareil & un centre de gestion de
déchets correct (collecte locale).

KETTLER France
5, Rue du Chéteau - Lutzelhouse - F-67133 Schirmeck Cédex

KETTLER Benelux B.V.
Filiaal Belgié - Brandekensweg 9 - B-2627 Schelle

Trisport AG
Im Bdsch 67 - CH-6331 Hinenberg

http:/ /www kettler.de



nederlands

Montagehandleiding

Lees voor montage en ingebruikname van het apparaat eerst deze instructies en bewaar ze zorgvuldig als
informatiemateriaal, voor onderhoudswerkzaamheden en voor het bestellen van onderdelen.

Voor uw veiligheid

m De Hometrainer dient alleen gebruikt te worden voor het
doel, waarvoo het gemaakt is, n.l. voor de lichaamstraining
van volwassen personen.

m leder ander gebruik is niet foegestaan en kan mogelijkerwijze
gevaar opleveren. De fabrikant draagt generlei verantwoording
voor schade, die door onoordeelkundig gebruik is ontstaan.

m U traint met een apparaat dat veiligheidstechnisch volgens de
nieuwste ontwikkelingen werd gekonstrueerd. Eventueel gevaar-
lijke delen, welke verwondingen zouden kunnen veroorzaken,
zijn zoveel mogelijk vermeden of beveiligd.

m Onoordeelkundige reparatie en of wijzigingen aan het apparaat
(demontage van originele onderdelen, aanbrengen van niet
toegestane onderdelen enz.) kunnen gevaar voor de gebruiker
opleveren.

m Beschadigde delen kunnen uw veiligheid in gevaar brengen
en een negatieve invloed hebben op de levensduur van het
apparaat). Verwissel daarom onmiddellijk beschadigde of
versleten onderdelen en gebruik het apparaat niet meer totdat
de nieuwe onderdelen zijn aangebracht.

m Kontroleer bij regelmatig en intensief gebruik van het apparaat
elke maand of elke twee maanden alle onderdelen. Bijzondere
aandacht verdienen daarbij de bouten en moeren. Dat geldt
in het bijzonder voor de be bevestiging van het zadel en de
grijpbeugel.

m Om het construktief bepaalde veililgheidsniveau van dit
apparaat langdurig te kunnen garanderen, dient het aparaat
regelmatig door één specialist (vakhandelaar) gecontroleerd
en onderhouden te worden (één keer per jaar).

Handleiding

m Wijs (vooral kinderen) op mogelijk gevaar tijdens de training.
m Gelieve op te merken dat de vliegschijf zich tijdens het bedrijf
sterk verhit.

m Raadpleeg alvorens met de training te beginnen uw huisarts en vraag of
de training met dit apparaat voor u geschikt is. Zijn diagnose is belangrijk
voor het bepalen van de intensiviteit van uw training. Een verkeerd vit-
gevoerde of te intensieve training kan uw gezondheid negatief beinv-
loeden.

m Alle ingrepen en manipulaties aan het apparaat die hier niet beschreven
worden kunnen een beschadiging veroorzaken of een gevaar voor de
persoon opleveren. Grotere ingrepen mogen alleen door KETTLER-service
of door KETTLER geschoold vakpersoneel vitgevoerd worden.

m Wend v in geval van twijfel tot uw vakhandelaar.

m Houd u te allen tijde aan de in deze gebruiksaanwijzing
beschreven aanwijzingen voor de trainingsopbouw!

m De standplaats van het apparaat moet zo gekozen worden,
dat voldoende veiligheidsafstand tot hindernissen gewaar-
borgd is. In onmiddellijke nabijheid van hoofdlooprichtingen
(wegen, poorten, doorgangen) dient het opstellen van het
apparaat achterwege te worden gelaten.

m Stel het stuur en het zadel zo in, dat u een voor uw lich-
aamslengte comfortabele trainingspositie heeft.

m /A letop! Houd tijdens de montage van het product kinderen
vit de buurt (de kleine delen kunnen makkelijk ingeslikt worden).

m /\ WAARSCHUWING! Systemen voor hartslaghewaking kunnen onnau-

wkeurig zijn. Overmatig trainen kan ernstig letsel en soms de dood tot gevolg
hebben. Stop direct met trainen als v zich duizeling of zwak voelt.

m Overtuig u ervan dat alle belangrijke schroefverbindingen
goed vastzitten en niet los kunnen raken.

m Zorgt u ervoor, dat u véér de eerste training vertrouwd bent
met alle functies en afstelmogelijkheden van het toestel.

m Het it niet aan te raden het apparaat langdurig in een vochtige
ruimte te gebruiken in verband met roestvorming. Vooral het
wrijvingsvlak van het vliegwiel is daar erg gevoelig voor.
Mocht zich hierop , bijvoorbleed na langere stilstand , toch
een roesffilm gevormd hebben, dan dient deze met schuurpapier
of staalwol verwijderd te worden (nooit invetten).Let u erop,
dat er geen vloeistoffen (drank, transpiratie etc.) op onderdelen
van het apparaat terechtkomen. Dit kan tot roesten leiden.

m Hometrainer is bedoeld voor fraining van volwassenen en is geen
speelgoed. Door de natuurlijke speelsheid van kinderen kunnen
vaak situaties en gevaren ontstaan, die buiten de verantwoor-
delijkheid van de fabrikant vallen.Wanneer u desondanks kin-
deren van het apparaat gebruik wilt laten maken, dient u hen.

m De Hometrainer voldoet van DIN EN 957 - 1/- 5, HC. Het

apparaat is dan oak niet geschikt voor therapeutisch gebruik-
onderhoudsvrij.

—

m Eventueel optredende geluiden bij het achteruit trappen van
de pedaalarmen hebben een technische achtergrond en
kunnen absoluut geen kwaad. Een gering geluidsontwikkeling
aan de lagering van het regulateurgewicht brengt de bouwijze
mee, en het heeft geen negatieve invloed op de functie.

m Gebruik voor regelmatige reiniging en onderhoud onze spe-
ciaal voor KETTLER sportapparaten ontwikkelde apparaat-
onderhoud-set (art.nr. 07921-000), dat u via uw vakhan-
delaar verkrijgbaar is.

m Draaigreep voor de reminstelling naar de training in ieder geval
terug op null zetten, om de invloed van hitte op de remvoering
en de vliegschijf te vermijden.

m Voor een onberisbpelijke functie van de pulsmeting is een
spanning van ten minste 2, 7 Volt aan het batterijvak vereist
(toestels zonder netstekker).

m De hometrainer is een toerental afhankelijk trainingsapparaat.

m Let erop, dat er nooit vloeistoffen in het binnenste van het apparaat of elek-
tronica komen. Dit geldt ook voor transpiratie!

m Controleer altijd voor elk gebruik van het apparaat of alle



nederlands

schroef- en steekverbindingen nog vast zitten en of de desbe- W Alle elekirische apparaten zenden tijdens gebruik elektro-
treffende veiligheidsvoorzieningen nog voorhanden zijn. magnetische staling uit. Let erop dat u vooral stralingsvoelige
m Ook dient de remvoeringen regelmatig gecontroleerd en, apparaten (bijv. mobieltjes) niet in de buurt van de computer
indien nodig, bijgesteld te worden of de besturingselekironica neerlegt, daardoor kunnen er ver-

m Draag bij het gebruik van het toestel geschikte schoenen keerde weergaves opireden (bijv. polsslagmefing).

(sportschoenen). m Tijdens het trainen mag niemand zich in de bewegingsruimte van
de trainende persoon bevinden.

Montagehandleiding
S ——
m Controleer bij ontvangst of het apparaat kompleet is (zie check- m Het vooreen be?qqlde handeling benodigde schroefmct.erioal
lijst) en of het toestel tijdens het transport niet beschadigd is. wordt in het. b||behor.ende kader afgebeeld. Gebruik het
Voor reklamaties gelieve u zich tot uw vakhandelaar te schroefmateriaal precies zoals aangegeven op de afbeel-
wenden. dingen. Het benodigde gereedschap vindt u in het bijgeleverde
m Bekijk eerst rustig de tekeningen en monteer vervolgens het gereedschapzakie.
apparaat in de volgorde van de afbeeldingen. Op de afzon- m Schroef eerst alle onderdelen losjes vast en controleer of ze op
derlijke tekeningen wordt het montageverloop met hoofd- de juist plek zitten. Draai de borgmoeren met de hand vast tot
letters aangegeven.p met hoofdletters aangegeven u weerstand voelt, vervolgens schroeft u ze met een slevtel tegen de

weerstand in (klemborg) goed vast. Controleer na elke montagestap
of de schroefverbindingen goed vast zitten. Pas op: borgmoeren
die weer los zijn gegaan zijn onbruikbaar (de klemborg is ver-
nield) en moet door een nieuwe vervangen worden.

m Let erop dat bij elk gebruik van gereedschap en bij handen-
arbeid er dltijd kans op blessure is. Werk daarom zorgvuldig
en voorzichtig bij het monteren van het apparaat!

m Zorg voor een gevarenvrije werkomgeving, laat bijvoorbeeld
geen gereedschap slingeren. Deponeer bijv. verpakkingsma-
teriaal zo, dat geen gevaren daaruit voort kunnen kommen.
Bij folies/plastic zakken bestaat verstikkingsgevaar!

m Om productietechnische redenen behouden wij ons het recht
voor sommige delen (bijvoorbeeld buisstoppen) voér te mon-
teren.

m Het apparaat dient door een volwassene gemonteerd te
worden. In geval van twijfel de hulp van een exira, technisch
aangelegde persoon inroepen.

Onderdelenbestelling bladzijde 31-33

Vermeld bij de onderdelenbestellingen a.u.b. hetvolledige arti- ~ Verwijderingsaanwijzing

kelnummer, het onderdeelnummer, het benodigde aantal en KETTLER producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan het
het serienummer van het apparaat (zie gebruik). einde van de gebruiksduur naar en vaekkundig verzamelpunt voor
Bestelvoorbeeld: artikelnr. 07938-180/ onderdeelnr. 33100003/ recycling.

2 stucks / serienummer .................... Bewaar de originele ver-
pakking, zodat u deze later indien nodig als transportverpakking
kunt gebruiken.

KETTLER Benelux B.V.

Indumastraat18 - NL-5753 RJ Deurne
Retourgoederen mogen vitslvitend na afspraak opgestuurd worden

in een voor transport deugdelijke (binnen) verpakking. Bij KETTLER Benelux B.V.

voorkeur de originele doos. Filiaal Belgie - Brandekensweg 9 - B-2627 Schelle
Stuur een goede, gedetailleerde beschrijving van de fout /

schade meel http:/ /www kettler.de

Belangrijk: Vast te schroeven onderdelen worden in principe
zonder schroefmateriaal berekend en geleverd. Indien er behoefte
aan dit schroefmaterial bestaat, dan kan dit door de toevoeging
»met schroefmateriaal” bij de bestelling worden vermeld.
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Advertencias importantes

Le rogamos leer atentamente estas instrucciones antes del montaje y del primer uso. Obtendrd indicaciones
importantes respecto a su sequridad asi como al uso y al mantenimiento del aparato. Guarde cvidadosamente estas
instrucciones como informacion, para los trabajos de mantenimiento o para los pedidos de piezas de recambio.

Para su seguridad

m El aparato sélo debe ser usado para la aplicacién prevista,
es decir para el enfrenamiento corporal de personas mayores.

m Cualquier ofro uso estd prohibido y podria ser peligroso. El
fabricante no responde por dafios debidos al uso inade-
cuado del aparato.

m Usted entrena con un aparato que ha sido fabricado segin
los dltimos avances tecnolégicos en cuanto a seguridad. Han
sido evitados y asegurados de la mejor forma posible todos
los puntos peligrosos que podrian causar lesiones.

m Las reparaciones inadecuadas o modificaciones estructurales
(desmontaje de piezas originales, montaje de piezas no auto-
rizadas efc.) pueden provocar peligro para el usuario.

m Las piezas dafiadas pueden influir sobre su seguridad y la vida
0til del aparato. Por lo tanto, cambie inmediatamente las piezas
dafadas o desgastadas y ponga el aparato fuera de servicio
hasta haber efectuado la correspondiente reparacién. En caso
de necesidad sélo use piezas de recambio originales de la
marca KETTLER.

m Controle cada mes o cada 2 meses todas las piezas, en
especial los tornillos y las tuercas. Esto vale especialmente para
la fijacién del sillin y del manillar.

m Para poder garantizar a largo plazo el nivel de seguridad
logrado en la construccién, el aparato deberd ser controlado
y cuidado con regularidad (una vez al afo) por un especia-
lista (tienda especializada).

m Instruya a las personas presentes (en especial a los nifios),
respecto a los posibles peligros durante el entrenamiento.

Advertencias

m Tome en cuenta que el volante de inercia se calienta consi-
derablemente durante la rotacién

m Antes de iniciar el entrenamiento consulte a su médico de cabecera para
saber ciertamente si el entrenamiento con este aparato es conveniente para
su salud. Organice su programa de entrenamiento ateniéndose a los resul-
tados de su reconocimiento médico. Un entrenamiento falso o exagerado
puede provocar daiios a su salud.

m Todos los cambios y todas las manipulaciones del aparato que no se hayan
descrito aqui pueden provocar daios y originar peligro para la persona. Las
manipulaciones del aparato sélo se permiten al servicio técnico de KETTLER
y a personas instruidas por Kettler.

m En casos de duda o posibles preguntas, dirijase a su vendedor
especializado.

m Es muy importante que observe también las indicaciones para
la organizacién del entrenamiento en las instrucciones.

m La ubicacién del aparato debe elegirse de manera que se garan-
ticen las suficientes distancias de seguridad con obstaculos.
Evitar la ubicacién en las inmediaciones de zonas principales
de transito (caminos, puertas, pasos).

m Por favor, ajuste el manillar y el sillln para obtener una posicion
de entrenamiento adecuada a su altura.

m /\ jAtencién! Durante el montaje del producto mantener ale-
jados a nifios (contiene piezas pequefias que se pueden
tragar).

m /A iADVERTENCIA! Sistemas de supervision de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. Un entrenamiento excesivo puede causar daiios de
salud o provocar la muerte. Termine inmediatamente con el entrenamiento
cuando sienta vértigo o debilidad.

m Asegirese de no comenzar el entrenamiento antes de haber
ejecutado y controlado adecuadamente el montaje.

m Estudie todas las funciones y posibilidades de ajuste del aparato
antes de comenzar el entrenamiento por primera vez.

m El aparato no deberia ser usado en recintos himedos porque
esfo podria causar oxidacién. Esto vale sobre todo para la super-
ficie de friccion del volante. Si hay una capa de herrumbre
después de que el aparato no se haya usado durante cierto
tiempo, ésta se puede quitar usando papel de lija o lana de acero
(en ningln caso engrasar). Asegirese que ningn liquido (bebidas, sudor,
etc.) llegue a partes del aparato. Esto podria causar corrosion.

m El aparato estd concebido como aparato de entrenamiento para
adultos y por ninglin motivo ha de ser usado como aparato
de juego para nifios. Tenga en consideracion que el deseo
natural de juego y el temperamento de los nifios pueden
causar con frecuencia situaciones imprevisibles que excluyen
toda responsabilidad por parte del fabricante. Si de todas
formas les permite usar el aparato, tendré que indicarles el
uso correcto y deberd vigilarlos.

m El entrenador de casa estd adherido a la norma alemana DIN
EN 957 - 1/-5, clase HC. Por lo tanto no es adecuado para
el uso ferapéutico.

m Podria producirse un pequefio ruido cuando la masa mévil
reduce gradualmente la marcha; es debido simplemente a la
construccién del aparato y no afecta a sus funciones. Los
ruidos que puedan producirse al pedalear hacia atrés también
tienen motivos técnicos y son absolutamente inofensivos.

m Utililice para la limpieza, la conservaciéon y el mantenimiento
regular del nostro set de conservacién de los equipos (Articulo
no. 07921-000), especialmente omologato para KETTLER
aparatos de deporte. Los puede comprar al comercio espe-
cializado para articulos de deporte.

m Es importante que vuelva la palanca para el ajuste de los frenos
a la posicién O, para evitar influjos de calor sobre los forros
del freno.

m Se necesita una tensién de por lo menos 2,7 voltios en los fer-
minales para una correcta medicién del pulso (aparatos sin
clavija de red.
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m El entrenador de casa es un aparato de entrenamiento que
trabaja en funcién de las revoluciones por minuto.

m Aseglrese de que ningin liquido llegue al interior del aparato
o a las partes electrénicas. jEsto vale también para el sudor
del cuerpol

m Antes de usar el aparato asegirese siempre de que todas las
conexiones de fornillo y de tipo macho-hembra y todos los meca-
nismos de seguridad estén puestos correctamente.

m Al usar el aparato lleve siempre zapatos adecuados (zapatos
de deporte).

Instrucciones para el montaje

m Todos los aparatos eléctricos emiten una radiacion electro-
magnética durante la operacién. No deposite aparatos con
una radiacién especialmente intensa (p.e. méviles) cerca del
cockpit o de los mandos de control, ya que en este caso se
podrian falsificar los valores indicados (p.e. la medicién del
pulso).

m Durante el entrenamiento nadie debe encontrarse dentro de la
zona de accién de la persona que estd entrenando.

m Le rogamos constatar si se encuentran todas las piezas per-
tenecientes al volumen de suministro (véase la lista de verifi-
cacién) y si hay dafios de transporte. En el caso de haber
motivos de reclamacién, dirfjase al vendedor de su estable-
cimiento especializado.

m Observe los dibujos con tranquilidad y monte el aparato de
acuerdo a la secuencia de las figuras. En cada una de las
figuras la secuencia estd indicada con letras mayisculas.

m El montaje del aparato tiene que ser efectuado esmeradamente
por una persona adulta. En caso de duda hégase ayudar por
otra persona de capacidad técnica.

m Observe que el uso de herramientas y los trabajos de bricolaje
siempre traen consigo cierto peligro de lesionarse. Por eso hay
que efectuar el montaje del aparato esmeradamente.

m Asegirese de que no haya peligros en el lugar del montaije,
por ejemplo que no haya herramientas en el suelo. Hay que
depositar el material de embalaje de forma de que no pro-
voque ningln peligro. jlas ldminas y las bolsas de pastico
pueden suponer peligro de asfixia para los nifios!

m El material de atornillamiento necesario para un paso de

Lista de repuestos pagina 31-33

Indicar con los pedidos de piezas de repuesto el nimero com-
pleto del articulo, el nimero de la pieza de repuesto, las unidades
solicitadas y el nimero de serie del aparato (ver manejo)

Ejemplo de como efectuar un pedido: Art.N°.07938-180 /Recambio
N°.33100003/2 piezas /N° de control /N°de ser...... Guarde
bien el embalaje original del aparato para usarlo més tarde como
embalaje de transporte en el caso dado.

Las devoluciones de mercancia solamente son posibles previo
acuerdo y con embalaje (interior) apto y seguro para el trans-
porte, en lo posible en la caja original.

Importante: {Descripcién detallada del error / aviso de dafios!

Nota importante: Los recambios que deben ser atornillados se ent-
regan y se cargan a cuenta generalmente sin el material de ator-
nilladura. En caso de necesitar el correspondiente material de
atornilladura, ello debe ser indicado en el pedido afiadiendo “con
material de atornilladura”.

]
montaje estd expuesto en la tabla correspondiente. Use el
material de atornillamiento de forma exactamente corres-
pondiente a la expuesta en la tabla. Todas las herramientas
necesarias las encontrard en la bolsita de piezas pequefias.

m Al principio atornille todas las piezas de forma floja y controle
si todas estdn en su posicién correcta. Primero atornille las
tuercas autofijadores con la mano hasta la resistencia per-
ceptible, después atornillelas bien contra la resistencia (frenado
de tuerca) con una llave. Después de este paso de montaje
controle si todas las uniones por tornillos tienen una posicién
fija. Atencién: Las tuercas que se han destornillado son inutili-
zables (destruccion del frenado de tuerca) y tienen que ser sustituidas

m Por motivos de fabricacién nos permitimos efectuar el pre-
montaje de ciertas piezas (p.ej. los tapones de los tubos).

Informaciones para la evacvacion

Los productos de KETTLER son riciclables. Cuando se termina la
vida 0til de un aparato o una maquina, entréguelos a una
empresa local de eliminaciéon de residuos para su reciclaje.

BM Sportech S.A.
C/ Terracina, 12 PLA-ZA - 50197 Zaragoza

http:/ /www kettler.de
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Indicazioni importanti

Siete pregati di leggere con attenzione queste istruzioni, prima del montaggio e del primo utilizzo. Contengono impor-
tanti indicazioni relative all’vtilizzo e alla manutenzione dell’ attrezzo. Conservate con cura queste istruzioni per infor-
marvi, per lavori di manutenzione o per |ordinazione di pezzi di ricambio.

Per la vostra sicurezza

m L’ affrezzo deve venire utilizzato per lo scopo per il quale &
stato previsto, cioé per |'allenamento di adulti.

m Qualsiasi altro utilizzo non & permesso e pud rivelarsi per-
icoloso. Non si deve ritenere il produttore responsabile di danni
derivati da un utilizzo non conforme.

m Vi allenate con un attrezzo costruito secondo le pid recenti sco-
perte nel campo della sicurezza tecnica. Si sono evitate parti
pericolose o comunque sono state rese sicure.

m Riparazioni non conformi e modifiche sostanziali (smontaggio
di pezzi originali, montaggio di pezzi non conformi, ecc.)
possono creare pericoli per |'utente.

m Delle componenti danneggiate possono compromettere la
vostra sicurezza e la durata dell’attrezzo. Sostituite percio imme-
diatamente le componenti danneggiate o usurate e, durante
la riparazione, non utilizzate 'attrezzo. In caso di necessitd
utilizzate soltanto pezzi di ricambio originali KETTLER.

m Ogni 1 o 2 mesi effettuate un controllo di tutti i pezzi
dell’attrezzo, in particolare delle viti e dei dadi. Questo vale
soprattutto per il fissaggio del sellino e del manubrio.

m Per garantire a lungo il livello di sicurezza di questo attrezzo,
indicato dalla fabbrica, dovreste far controllare regolarmente
I'attrezzo da specialisti (rivenditore specializzato) e far effet-
tuare una revisione (una volta I'anno).

m Mettete al corrente le persone presenti (in particolare i bambini)
dei possibili pericoli nella fase di esercizio.

m Fate attenzione a che il volane rotante si riscalda fortemente
durante il funzionamento.

Per I"vtilizzo

m Assicuratevi che non venga iniziato |'allenamento prima
dell’esecuzione e del controllo del montaggio.

m Prima di effettuare il primo allenamento, guardatevi tutte le fun-
zioni e le possibilita di regolazione dell’atirezzo.

m L'uso prolungato dell'apparecchio nei luoghi umidi non & rac-
comandabile perché ci sarebbe il rischio della formazione di
ruggine. Questo vale soprattutto per la superficie di frizione
del volano. Se - per esempio - si & formato un film di ruggine
dopo un periodo prolungato di sosta, questo film deve essere
tolto con |'aiuto di carta smerigliata o di lana d'acciaio (non
utilizzare del grasso in nessun casol). causa della possibilita
di formazione di ruggine. Fate attenzione che non capitino su
parti dell'attrezzo dei liquidi (bevande, sudore, ecc.). Potrebbero
causare corrosione.

m L'attrezzo per allenamento & concepito per adulti e non & asso-
lutamente adatto ai bambini per giocare. Considerate che, per
la naturale necessita di gioco e il temperamento dei bambini,
potrebbero verificarsi delle situazioni impreviste, che escludono
una responsabilitd da parte del produttore. Se tuttavia lasciate

m Prima di iniziare I’ allenamento, chiarite con il vostro medico di fiducia, se
& consigliabile per voi, dal punto di vista fisico, intraprendere un allena-
mento con questo attrezzo. Il reperto medico dovrebbe essere la base del
vostro programma di allenamento. Un allenamento shagliato o esagerato
puo causare problemi di salute.

m Tutti gli interventi/manipolazioni dell’attrezzo che non sono di seguito des-
critti possono causare un danno o provocare un pericolo alla persona.
Interventi non contemplati in questo luogo possono venire effettuati dal
servizio clienti della KETTLER oppure da personale specializzato istruito dalla
KETTLER.

m In caso di dubbio e in caso di ulteriori domande, rivolgetevi
al vostro rivenditore specializzato.

m Osservate anche assolutamente le indicazioni relative alla pro-
grammazione dell’allenamento contenute nell’introduzione ad
esso relativa.

m L'ubicazione dell'apparecchio deve essere scelta, in un posto,
che garantisca una distanza di sicurezza da ostacoli . Non
collocare I'apparecchio in direzioni pedonali principali (vie,
portoni, passaggi).

m Regoli il manubrio e la sella in modo da ottenere una posi-
zione di allenamento comoda ed adatta alla sua statura.

m /\ Attenzione! Durante il montaggio del prodotto, non fare avvi-
cinare i bambini (le piccole parti potrebbero essere ingerite)!

m /\ AVVERTIMENTO! | sistemi di controllo della frequenza cardiaca possono
essere imprecisi. Un allenamento eccessivo pud provocare seri danni alla
salute o il decesso. Terminare immediatamente I’allenamento in caso di ver-
tigini o senso di debolezza.

usare |'attrezzo a bambini, dovete indicar loro il giusto modo
di utilizzo e dovete sorvegliarli.

m L'aftrezzo casalingo corrisponde alla norma DIN EN 957 - 1 /-
5, classe HC. Non & pertanto utilizzabile per scopi terapeutici.

m Un lieve rumore che dovesse eventualmente verificarsi quando
si mette in movimento la parte oscillante, non pregiudica il fun-
zionamento dell’apparecchio. Rumori che si dovessero even-
tualmente verificare pedalando all’indietro, sono dovuti alla
strutturazione tecnica e assolutamente insignificanti.

m Impieghi per la pulitura, la cura e la manutenzione regolare
del nostro set di cura degli attrezzi (Articolo no. 07921-000)
specialmente omologato per KETTLER aftrezzi sportivi. Lo pud
acquistare al commercio specializzato per articoli sportivi.

m Dopo l'allenamento, bisogna assolutamente girare la maniglia
per I'aggiustaggio del freno in posizione O per evitare I'influsso
di calore sulle guarnizioni dei freni.

m Per un perfetto funzionamento del rilevamento delle pulsazioni
& necessaria una tensione delle batterie di almeno 2,7 volt
(apparecchio senza spina).



m Si tratta di un attrezzo per allenamento funzionante in dipen-
denza del numero di giri.

m Si deve fare attenzione che non capitino mai liquidi all’interno
dell’attrezzo o nell’elettronica dell’attrezzo. Questo vale anche
per il sudore!

m Ogni volta, prima di utilizzarlo, controllate sempre che tutti gli
avvitamenti e gli incastri siano nella posizione corretfta e ben
fissi.

m Quando lo utilizzate, indossate scarpe adatte (scarpe da gin-
nastica).

Indicazioni per il montaggio

italiano

m Tutti gli apparecchi elettrici mandano radiazioni elettroma-
gnetiche durante il loro funzionamento. Quindi fate atten-
zione a non posare apparecchi che emanano radiazioni par-
ticolarmente intense (per esempio i cellulari) nelle immediate
vicinanze del cock-pit o del quadro dei comandi eleftronico,
altrimenti si potrebbero falsare i valori del display (es. misu-
razione delle pulsazioni).

m Durante il training nessuna persona deve trovarsi nel campo
d’azione dello sportivo impegnato nell'allenamento.

m Siete pregati di controllare che nell'imballaggio ci siano tutte
le parti dell’attrezzo (lista di controllo) e se sussistono danni
dovuti al trasporto. Se ci fosse motivo di reclami, rivolgetevi
al vostro rivenditore specializzato.

m Guardatevi con calma i disegni e montate |'attrezzo seguendo
la successione delle figure. In ogni figura viene indicata la suc-
cessione di montaggio da una lettera maiuscola.

m || montaggio dell’attrezzo deve venire effettuato accurata-
mente e da un adulto. Fatevi eventualmente aiutare da un’altra
persona abile dal punto di vista tecnico.

m Fate affenzione, che ogni volta che si utilizzano utensili e si
effettuano attivitd manuali sussiste sempre la possibilita di
ferirsi. Procedete quindi con cautela e precisione al mon-
taggio dell’attrezzo.

m Preoccupatevi che I'ambiente in cui agite sia privo di pericoli,
per es. non lasciate utensili in giro. Deponete per es. il mate-
riale dell'imballaggio in modo tale che non ne derivino per-
icoli. | sacchetti di plastica o fogli di plastica possono costi-
tuire un pericolo di soffocamento per i bambini.

Lista di parti di ricambio pagg. 31-33

m |l materiale di avvitamento necessario a ogni passo di mon-
taggio & rappresentato nella corrispondente lista delle immagini.
Mettete il materiale di avvitamento in esatta corrispondenza
delle figure. Tutti gli utensili necessari sono contenuti nel sac-
chetto delle parti piccole.

m Awvitate prima tutti i pezzi, senza stringere e controllate che
siano nella posizione corretta. Girate i dadi autofissanti con
le mani, finché non fanno resistenza, quindi stringeteli oltre il
punto di resistenza con una chiave (arresto di sicurezza). Dopo
ogni parte di montaggio controllate che tutte le viti siano
fisse. Attenzione: i dadi di sicurezza svitati sono inutilizzabili
una seconda volta (si distrugge I'arresto di sicurezza) e si
devono sostituire.

m Per ragioni fecniche ci riserviamo il montaggio di fabbrica di
alcune componenti (per es. i tamponi dei tubi).

Per I'ordinazione di parti di ricambio indicate il completo numero
di articolo, della parte di ricambio, il numero di unit necessario
nonché il numero di serie dell’apparecchio (vedasi “Impiego”).
Esempio di ordinazione: art. n.07938-180 /pezzo di ricambio n.
33100003 /2 pezzi/ n. di serie: .........cce......

Si prega di conservare I'imballo originale di questo articolo,
cosicché possa essere utilizzato per il trasporto in futuro, se neces-
sario.

La merce pud essere rispedita al mittente solo dietro previo
accordo col medesimo, utilizzando un imballaggio adatto al tra-
sporto e se possibile rivtilizzando la scatola originale.
E importante fornire una descrizione dettagliata dell’errore o del
dannol

Importante: | pezzi di ricambio da avvitare vengono forniti e fat-
turati senza materiale di avvitamento. Nel caso abbiate necessita
del materiale di avvitamento, al momento dell’ordinazione,
dovete indicare “con materiale di avvitamento”.

Indicazione sullo smaltimento

Il prodotti KETTLER sono reciclabill. Quando I'apparecchio non
servird pit, portatelo in un apposito punto di raccolta della Vostra
citta (Punti di raccolta comunall).

KETTLER S.R.L.
Strada per Pontecurone 5 - 1115053 Castelnuovo Scrivia /AL

Trisport AG
Im Bésch 67 - CH-6331 Hinenberg

http:/ /www kettler.de
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Wazne informacje

Przed montazem i pierwszym uzyciem prosimy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje. Zawiera
ona wazne informacje dotyczqgce bezpieczenstwa, stosowania i konserwacji przyrzqdu. Instrukcje
radzimy zachowa¢, aby réwniez pézniej mozliwe byto skorzystanie z zawartych w niej informacii
dotyczqgcych choéby konserwaciji lub zamawiania czesci zamiennych.

Bezpieczenstwo

m Przyrzqd wolno stosowaé wylqcznie zgodnie z jego przez-
naczeniem, to znaczy do treningu fizycznego oséb dorostych.

m Kazde inne zastosowanie jest niedopuszczalne i moze byé
niebezpieczne. Producenta nie mozna pociggaé do odpo-
wiedzialnoéci za szkody spowodowane niewtaéciwym sto-
sowaniem.

m Trenujesz na przyrzqdzie skonstruowanym na podstawie naj-
nowsze| wiedzy z dziedziny techniki bezpieczenstwa. Elementy
niebezpieczne mogqce byé zrédtem ewentualnych obrazen
zostaty wyeliminowane wzglednie zabezpieczone.

m Nieprawidfowe naprawy i zmiany konstrukcyjne (demontaz
oryginalnych czgéci, montowanie niedozwolonych czeéci itp.)
spowodowaé mogq zagrozenia dla uzytkownika.

m Uszkodzone czgsci mogq zagrozié¢ Twojemu bezpieczenstwu
i skréci¢ okres uzytkowania przyrzqdu. Uszkodzone lub
zuzyte czedci nalezy zatem natychmiast wymieni¢, a przyrzqd
az do naprawy wycofaé z uzytku. Stosuj wylqcznie oryginalne
czeéci zamienne firmy KETTLER.

m W okoto jedno- lub dwumiesiecznych odstepach czasu nalezy
kontrowaé wszystkie elementy przyrzqdu, a zwtaszcza éruby,
wkrety i nakretki. Dotyczy to zwlaszcza siodetka i zamoco-
wania uchwytu.

m Celem trwatego zapewnienia konstrukcyjnie okreslonego
poziomu bezpieczenstwa przyrzqdu powinien on byé regu-
larnie (raz do roku) sprawdzany i konserwowany przez spec-
jaliste (specjalistyczne placéwki handlowe).

m Obecne przy treningu osoby (zwlaszcza dzieci) nalezy upr-
zedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach.

m Prosze pamietaé, ze szybkie obroty kota zamachowego
powodujq jego silne nagrzanie.

Obstuga

m Nalezy zapewni¢, by treningu nie rozpoczeto przed pra-
widtowym montazem i kontrolg.

m Przed pierwszym treningiem zapoznaj sie z wszystkimi
funkcjami oraz mozliwoéciami regulaciji przyrzadu.

m Zie zaleca sie stosowania przyrzqdu przez dtuzszy czas w
pomieszczeniach wilgotnych, gdyz prowadzié to moze do jego
rdzewienia. Dotyczy to zwtaszcza powierzchni ciernej kota
zamachowego. Jezeli na przyktad po dtuzszym postoju
utworzy sie na nim warstwa rdzy, nalezy usungé jq przy
pomocy papieru $ciernego lub wetny stalowej (w zadnym
wypadku nie smarowaé smarem!).Prosze tez zwracaé uwage
na to, by do elementéw przyrzqdu nie przedostawaly sie ptyny
(napoje, pot itp.), gdyz moze to doprowadzié¢ do korozji.

m Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie ze swoim lekarzem
i wyjasnij, czy nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do tre-
ningu na tym przyrzqdzie. Opinia lekarza powinna stanowi¢
podstawe dla opracowania Twojego programu freningowego.
Niewltasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszc-
zerbek na zdrowiu.

m Wszystkie nie opisane fu zmiany / manipulacje na przyrzqdzie
mogq prowadzi¢ do uszkodzen lub stanowi¢ zagrozenie dla
oséb. Bardziej zlozone prace na przyrzqdzie mogq przepro-
wadzaé tylko pracownicy serwisu firmy KETTLER lub przesz-
kolony przez firme KETTLER personel.

m Watpliwosci lub pytania kieruj do specjalistycznej placéwki
handlowe;.

m Prosze tez koniecznie przestrzegaé zawartych w instrukeji fre-
ningowej uwag dotyczqgcych przeprowadzania treningu.

m Miejsce ustawienia urzgdzenia nalezy dobra¢ w taki sposéb,
aby zagwarantowaé wystarczajgce bezpieczne odlegtosci
od przeszkédd. Urzgdzenia nie mozna ustawiaé w bezposrednim
poblizu gtéwnych ciggéw komunikacyjnych (drogi, bramy, prze-
jScia).

m Prosimy ustawi¢ kierownice i siodto w takiej pozycii,aby
uzyska¢ indywidualnie do wzrostu,komfortowq pozycije tre-
ningowq.

m /A Uwaga! Podczas montazu produktu trzymaj dzieci z
daleka (drobne czeici, ktére mogq zostaé potkniete).

m /\ OSTRTOzNIE! Systemy kontroli czestotliwosci uderzen serca
mogq by¢ niedoktadne. Nadmierny trening moze prowadzi¢ do
powaznego uszczerbku dla zdrowia lub do $mierci. W przypadku
uczucia zawrotu glowy lub ostabienia natychmiast zakoncz
frening.

m Przyrzqd jest przeznaczony dla oséb dorostych i w zadnym
razie nie jest zabawkq dla dzieci. Pamietaj, ze z naturalnej
potrzeby zabawy oraz temperamentu dzieci wynikngé mogq
nieprzewidywalne sytuacje, wykluczajqgce odpowiedzialnos¢
producenta. Jezeli mimo to pozwolisz dzieciom uzywaé
przyrzqdu, to nalezy je zapoznaé z prawidtowym stoso-
waniem i nadzorowaé.

m Rower stacjonarny odpowiada normie DIN EN 957 - 1/- 5,
klasa HC. Nie nadaje sie on zatem do stosowania terapeu-
tycznego.

m Wystepujgce ewentualnie ciche szumy wynikajqce z rodzaju
konstrukcji a wystepujace przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowe| nie majqg zadnego wptywu na dziatanie
przyrzqdu. Ewentualne szumy przy kreceniuv pedatami w
przeciwnym kierunku, sq uwarunkowane technicznie i nie
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wywotujq zadnych negatywnych skutkéw.

m Do regularnego czyszczenia, pielegnacii i konserwacii stosuj
nasz specjalny zestaw pielegnacyjny, dopuszczony dla
urzadzen sportowych firmy KETTLER (numer artykutu 07921
000), ktéry mozesz naby¢ poprzez specjalistyczny handel
sportowy.

m Po treningu koniecznie obréci¢ pokretto nastawienia hamulca
z powrotem na O, aby zapobiec oddziatywaniu termicznemu
na wyktadzing hamulcowq

m Do prawidtowego dziatania pomiaru i rejestracji tetna potr-
zebne jest co najmniej napiecie 2,7 volt na zaciskach baterii.

m Rower stacjonarny jest przyrzqdem treningowym dziatajgcym
zaleznie od predkosci obrotowe;.

m Nalezy koniecznie uwazaé, aby do wnetrza przyrzqdu lub na
elementy jego uktadu elekironicznego nie przedostawaly sie

Montaz

zadne plyny. Dotyczy to takze potu!

m Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wszystkie potgczenia
$rubowe i wiykowe oraz zabezpieczenia pod wzgledem ich
prawidtowego osadzenia.

m Podczas treningu na przyrzqdzie nalezy nosi¢ odpowiednie
obuwie (buty sportowe).

m Wszystkie urzqdzenia elekiryczne emitujg podczas pracy pro-
mieniowanie elekiromagnetyczne. Nalezy zatem zwracaé
uwage na to, aby w poblizu cockpitu lub elekironicznego uktadu
sterowniczego nie odktada¢ urzqdzer intensywnie emitu-
jgcych takie promieniowanie (na przyktad telefonéw komér-
kowych), poniewaz w przeciwnym razie wskazywane wartosci
(na przykfad tetno) mogq ulec znieksztatceniu.

m Podczas treningu nikt nie moze sie znajdowaé w obrebie porus-
zania sie aktualnie trenujgcej osoby.

m Sprawdz, czy sq wszystkie czesci nalezgce do zakresu
dostawy (patrz lista kontrolna) i, czy nie nastqpity szkody trans-
portowe. W przypadku zastrzezen zwréé sie do specjalis-
tycznej placéwki handlowej, w ktérej przyrzqd zostat zaku-
piony.

m Przypatrz sie doktadnie rysunkom i zmontuj przyrzqd zgodnie
z kolejnosciq przedstawiong na ilustraciji. Kolejno$é montazu
zaznaczona jest na poszczegdlnych ilustracjach wielkimi
literami.

m Montaz przyrzqdu musi byé wykonany starannie i przed
dorostq osobe. W przypadku watpliwoéci zwréé sie o pomoc
do osoby bardziej uzdolnionej technicznie.

m Prosze mieé na uwadze, ze przy kazdym uzywaniu narzedzi
i pracy recznej zawsze zachodzi niebezpieczenstwo skalec-
zenia sie. Przyrzqd nalezy zatem montowaé starannie i z zacho-
waniem wszelkiej ostroznoscil

m Zatroszcz sie o bezpieczne otoczenie miejsca pracy, na
przyktad nie rozktadaj beztadnie narzedzi. Przyktadowo

Zamawianie cze$ci zamiennych,strona

- ——
opakowanie nalezy tak zdeponowaé, by nie stanowito ono
zrédta zagrozen. Uwaga: folie i forby z tworzywa sztucznego
stwarzajq dla dzieci niebezpieczeristwo uduszenia siel

® Materiat montazowy potrzebny do danej operacji montazowej
przedstawiony jest na odpowiedniej ilustracii. Stosuj materiat
montazowy doktadnie wedtug ilustracji. Potrzebne narzedzia
znajdziesz w torebce z drobnymi czeéciami.

m Na poczgtku nalezy poprzykrecaé wszystkie czesci luzno i
sprawdzié ich prawidtowe osadzenie. Nakretki samozak-
leszczajqce dokred recznie do chwili, az opér stanie sie odc-
zuwalny, a nastepnie mocno dokreé¢ kluczem przeciwko
oporowi (zabezpieczenie zaciskowe). Po tej fazie montazu
skontroluj wszystkie potgczenia $rubowe pod wzgledem pra-
widtowego zamocowania. Uwaga: poluzowane ponownie
nakretki samozakleszczajqce stajq sie bezuzyteczne (nastepuje
zniszczenie zabezpieczenia zaciskowego) i nalezy je wymienié
na nowe.

m Ze wzgledéw technologicznych zastrzegamy sobie wstepny
montaz niektérych elementéw (na przyktad zatyczek rurowych).

31-33

Przy zamawianiu czeéci zamiennych prosze podawaé kom-
pletny numer artykutu, numer czeéci zamiennej i numer serii
urzqdzenia (zobacs zastosowanie).

Przyktad zaméwienia:

nr artykutu 07938-180 / nr czesci zamiennej 33100003 / 2
sztuka / nr kontrolny/nr serii: .........ccco...... Radzimy zachowaé
oryginalne opakowanie, by w razie potrzeby méc je wykorzystaé
do transportu.

Zwrotéw towaréw nalezy dokonywaé tylko po uzgodnieniu i przy
uzyciu opakowania (wewnetrznego) zabezpieczonego na czas
transportu, w miare mozliwosci w oryginalnym kartonie.

Wazny jest szczegdtowy opis usterki / zgtoszenie szkody!

Uwaga: Przykrecane czgéci zamienne zasadniczo rozlicza i
dostarcza sie bez materiatu montazowego. Jezeli potrzebny
jest stosowny materiat montazowy nalezy przy zamawianiu
czedci zamiennych zaznaczyé to dopiskiem "z materiatem mon-
tazowym".

Wskazéwka dotyczgca usuwania odpadéw

Produkty firmy KETTLER podlegajq recyklingowi. Pod koniec
okresu uzywalnoscl prosze oddaé¢ urzqdzenie do wlaéciwego
punktu usuwania odpadéw (lokalny punkt zbiorczy).

KETTLER Polska Sp. z.0.o0.
Ul. Kossaka 110 - PL-64-920 Pila

www.kettler.de
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Dolezité pokyny

Prosim proctéte si pred montazi a prvnim pouzitim pozorné tento navod. Obdrzite
dulezité pokyny ohledné vasi bezpecnosti jako i pouziti a udrzby pristroje. Peclivé
uschovejte tento navod za ucelem ziskavani potrebnych informaci popf. praci na

udrzbé nebo objednani nahradnich dild.

Pro vasi bezpecnost

m Pistroj miZe byt pouzivan pouze v souladu s uréenim, tzn. pro
t&lesny trénink dospélych osob.

m Kazdé jiné pouziti je nepfipustné a mize byt nebezpelné.
Vyrobce nemize byt &inén zodpovédnym za 3kody zpisobené
uzivanim, které neni v souladu s uréenim stroje.

m Trénujete s pFistrojem, ktery byl z technicky bezpe&nostniho hle-
diska zkonstruovdan podle nejnovéjsich poznatkl. Moznym
nebezpednym mistdm, kterd by eventudIné mohla zpUsobit
zranéni, jsme se snazili co moznd nejvice vyhnout nebo je
zajistit.

m Neodborné opravy a konstrukéni zmény (demontéz origindlnich
dilo, zabudovani nepfipustnych dill, atd.) mohou ohrozit uZivatele.

m Poskozené konstrukéni dily mohou omezit vasi bezpeénost a
Zivotnost pfistroje. Vyméfite proto ihned poskozené nebo opotfe-
bované sou&dsti pfistroje a odstavte pfistroj az do provedeni
potfebnych oprav z provozu. Pouzivejte v pFipadé potieby
pouze origindIni ndhradni dily KETTLER.

m Provedte cca kazdé 1 az 2 mésice kontrolu viech Casti prFistroje,
predevsim $roubll a matek. Pfedeviim to plati pro upevnéni sedel
a madel.

m Aby byla dlouhodobé zaruena konstrukéng dand bezpeénostni
Uroveri tohoto piistroje, mél by byt pfistroj pravidelné kontrolovén
a udrzovdn (jednou roéné) specialistou (distributorem).

m Upozornéte pFitomné osoby (pfedeviim déti) na moznd nebezpedi
béhem cviceni.

m Prosim dbejte na to, Ze se rychle rotujici kotouCovy setrvacnik
béhem provozu silné zahfiva.

K manipulaci

m Pfed zahdjenim tréninku si nechte svym osobnim lékafem
objasnit, zda jste pro trénink s timto pfistrojem zdravomné dis-
ponovani. LékaFsky nalez by mél byt podkladem pro sestaveni
vaseho tréninkového programu. Chybny nebo nadmérny trénink
muze vést k poskozeni zdravi.

m Viechny nepopsané zdsahy/manipulace na pfistroji mohou
zpusobit poskozeni pFistroje nebo ohrozit cvicici osoby.
Podrobnéjsi zasahy smi byt provadény pouze servisnimi pra-
covniky firmy KETTLER nebo odborniky zaskolenymi firmou
KETTLER.

m V pripadé pochyb nebo dotazl se prosim obratte na vaseho dis-
tributora.

m Dbeijte také bezpodminen& pokynl pro sestaveni tréninkového
cyklu v tréninkovém névodu.

m Misto pro ustaveni pfistroje musi byt vybrdno tak, aby byly
zabezpeleny dostateéné bezpednostni odstupy k prekdzkém. V
bezprostredni blizkosti hlavnich prichozich oblasti (ulicky, dvefe,
prichody) je tfeba ustaveni pfistroje zamezit.

m Prosim nastavte Fiditka a sedlo tak, abyste pro vasi individualni
télesnou velikost nalezli komfortni tréninkovou polohu.

m /A POZOR! Zamezte b&hem montéze produktu pfistupu détem
(nebezpedi polknuti malych dild).

m /A AROVANIi! Systémy sledovani srdeéni frekvence mohou byt
nepresné. Nadmérny trénink mizZe vést k vaznym zdravomim pos-
kozenim nebo smrti. Pfi nevolnosti nebo pocitech slabosti ihned
ukonéete trénink.

m Zajistéte, aby tréninkovy provoz nezapocal pfed F&dnym pro-
vedenim a Fédnou kontrolou montéze.

m Seznamte se pied prvnim tréninkem na pfistroji se viemi funkcemi
a moznostmi nastaveni pristroje.

B Nedoporuéuje se z divodu nebezpeéi tvorby koroze pouzivani
pristroje v bezprostredni blizkosti vlhkych prostor.

To se mize predeviim vyskytnout na ffeci plo3e setrvaéniku. Pokud
se zde napF. po del3i dobé nepouzivani vytvori povlak koroze,

je treba ho odstranit pomoci brusného papiru nebo draténky (v
z4dném pripadé nemazte olejem nebo tukem!). Dbeijte na to,
aby se zadné dily pfistroje nedostaly do kontaktu s tekutinami
(ndpoje, pot, atd.). Toto mize vést ke korozi.

m Tenfo fréninkovy pfistroj je koncipovdn pro dospélé osoby a nikoliv
jako hracka pro d&ti. Méjte na paméti, ze mize ndsledkem
prirozené touhy déti si hrét a jejich temperamentu Easto dojit k
neolekdvanym situacim, které vyluéuji zodpovédnost ze strany
vyrobce. Kdyz presto pustite déti na pfistroj, je tfeba je fadné
poulit o sprdvném pouzivdni pfistroje a je freba na né dohlizet.

m Tréninkovy pfistroj odpovidd normé DIN EN 957-1/-5, tfidé HC.
Proto dle toho neni vhodny pro terapeutické pouziti.

m Eventudlné se vyskytujici tichy, konstrukef stroje podminény zvuk
pri dob&hu setrvaniku nemd zd&dny vliv na funkci pristroje.
Eventudliné se vyskytujici zvuky pfi zpétném pohybu klik pedali
jsou technicky podmin&né a taktéz nemaiji zadny vliv na funkei.

m PouZivejte pro pravidelné &isténi, oSetfovdni a Gdrzbu nasi spe-
cidlné pro sportovni pfistroje KETTLER schvdlenou Cistici sadu (€.
vyr. 07921-000), kterou si mizete opaffit u vaseho dealera.

m Otocte drzadlem pro nastaveni brzdné sily bezpodminecné po
dokonceni tréninku do polohy O, abyste zabranili plsobeni
tepla na brzdova oblozent.

B Pro bezvadnou funkci méfeni pulzu je potiebné na svorkéch baterif
napéti minimalné 2,7 voltd (u pfistrojd bez sifové pripojky).

m U tohoto sporfovniho pfistroje se jednd o tréninkovy pfistroj pra-
cujici v zdvislosti na otdckéch.

m Je tfeba dbét na to, aby se nikdy do vnittku pfistroje nebo do
elektroniky nedostala zadné tekutina. Toto se vztahuje i na
télesny pot!
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m Zkontrolujte pfed kazdym pouzZitim pfistroje vzdy viechna
$roubovéd spojeni jako i pfislusnd bezpecnostni opatfeni na
jejich sprévné ulozeni.

m Kontrolujte a sefizujte brzdova obloZeni v pravidelnych ¢asovych
intervalech.

Pokyny k montdzi

m Prosim prekontrolujte, jestli jsou v doddvce obsazeny viechny
dily ndlezejici k jejimu rozsahu (viz. kontrolni seznam) a jestli
nedoslo ke skoddm vlivem prepravy. Vyskytne-li se dovod pro
zahdjeni reklamaéniho fizeni, obratte se prosim na vaseho dis-
tributora.

m Prohlédnéte si v klidu pfislusné vykresy a smontujte pfistroj
podle odpovidajiciho sledu obrdzks. V rédmci jednotlivych
vyobrazeni je postup montdze predznalen velkymi pismeny.

B Montdz piistroje musi byt provedena peclivé a dospélou osobou.
V pFipadé pochybnosti pozddejte o pomoc jinou technicky
znalou osobu.

m Dbejte toho, Ze pfi pouzivani ndstrojd a pfi manudlnich pracich
vzdy dochdzi ke zvy$enému riziku poranéni. Postupuijte proto
pfi montdzi pfistroje peclivé a opatrn!

m Dbejte o bezpe&né pracovni prostfedi, nenechdvejte napr. lezet
v bezprostiednim okoli ndstroje. Uskladnéte napf. obalovy
materidl takovym zpisobem, aby nepfedstavoval z&dné
nebezpedi. U félii / plastovych sackd vznikd u déti nebezpeci
zaduseni!

~ Objednani ndhradnich dil, strana

m Noste pfi pouzivéni pfistroje vhodnou obuv (sportovni obuv).

m Viechny elekirické pfistroje vyzafuji pfi provozu elekiromagne-
tické zareni. Dbejte na to, aby piistroje vydavaijici intenzivni z&feni
(napf. mobilni telefony) nebyly odklédddany do bezprostiedni bliz-
kosti kokpitu nebo Fidici elektronické jednotky, protoze jinak

m Materidl potiebny k pfisroubovani je u kazdého jednotlivého
montazniho kroku zobrazen v pfisluiné obrazové listé. PouZivejte
materidl pro pfisroubovéni presné podle vyobrazeni. Viechny
potiebné ndstroje naleznete v sacku s drobnymi dily.

m Prosim pfidroubujte nejprve viechny dily voln& a zkontrolujte jejich
spravné ulozeni. Dotdhnéte samoijistici matky nejprve rukou az
do pocitu odporu a teprve poté je opravdu pevné dotdhnéte i
pres tento odpor (samosvorna matice) pomoci prislusného klice.
Zkontrolujte viechna $roubovd spojeni po pfislusném montéznim
kroku, zdali jsou pevné dotaZena. Pozor: opétovné uvolnéné bez-
pecnostni matky jsou nepouzitelné (zni¢eni samosvorného mecha-
nizmu) a je proto nutné je nahradit novymi.

m Pro sejmuti kliky peddlu nejprve odejméte ochrannou Eepicku
a 3roub (A). Pevné pfidrzte kliku pedalu a do zéavitového otvoru
(B) zadroubuijte Sroub M12 (nepatfi do rozsahu dodévky). Po
nékolika otocenich lze kliku pedélu odebrat (C).

B Z vyrobné technickych ddvodi si vyhrazujeme pravo na pred-
montovdni konstrukénich dild (napf. koncovky trubek).

31-33
Pfi objedndni ndhradnich dild prosim udejte Uplné &islo zboZi, &islo
néhradniho dilu, potfebny pocet kusd a sériové &islo pfistroje (viz
Manipulace).
Priklad objednavky: C. zbozi. 07938-180 / & ndhr. dilu.
33100003 / 2 kus / sériové €.: ..ovvveevennnnnn, Dobte uschovejte
origindlni baleni pfistroje, aby mohlo byt pfipadné pozdéji pouzito
m.j. jako prepravni balici materidl.
Navrdceni zboZi je mozné provdadét pouze po dohodé a v pre-
pravné bezpeéném baleni, pokud mozno v origindlnim baleni.
Dolezity je pfesny popis vady/pfesné hldseni o poruse!
Dolezité: Dily uréené k prisroubovdni se G¢tuji a doddvaii zdsadné
bez pfislusného materidlu pro pfidroubovdni. Jestlize je potfeba dodat
odpovidaijici materidl pro pfisroubovdni, je toto nutné pFi objedndni

néhradniho dilu uvést doplnénim ,, s materialem pro pfisrou-
bovani”.

Pokyn k likvidaci
Vyrobky firmy KETTLER jsou recyklovatelné. Odevzdejte pfistroj
po skon&eni doby uzivani k fadné likvidaci (mistni sb&rna).

@@ Life Sport
Husovo namesti 14
253 01 Hostivice

www.lifesport.cz
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Vigtige anvisninger

Laes venligst disse anvisninger opmaerksomt igennem inden traeningsmaskinen monteres og benyttes forste gang. De indeholder oply-
sninger omkring sikkerhed, brug og vedligeholdelse af traningsmaskinen. Opbevar venligst denne vejledning pd et sikkert sted af
hensyn til information, vedligeholdelse eller bestilling af reservedele.

For din egen sikkerheds skyld

m /A OBS! Traeningsmaskinen mé kun anvendes til det bestem-
melsesmaessige formal, dvs. fysisk traening for voksne.

m &\ OBS! Enhver anden brug er ulovlig og kan vaere farlig.
Producenten fraskriver sig ansvaret for skader, som matte
opstd som felge af ikke-bestemmelsesmaessig brug.

m Traeningsmaskinen er konstrueret i henhold til de seneste sik-
kerhedstekniske standarder. Eventuelle farlige steder, hvor
man kan blive kvaestet, er elimineret og sikret s& godt som
muligt.

m Ved usagkyndig reparation og konstruktionsmaessige aendringer
(afmontering af originale dele, montering af ulovlige dele efc.)
kan brugeren blive udsat for fare.

m Beskadigede komponenter kan have negativ indflydelse p& sik-
kerheden og reducere traeningsmaskinens levetid. Udskift derfor
beskadigede eller slidte komponenter omgdende og benyt ikke
treeningsmaskinen, for den er istandsat. Der ma kun anvendes
originale reservedele fra KETTLER.

m Kontrollér alle komponenter, iszer skruer og metrikker pé trae-
ningsmaskinen, med 1-2 maneders mellemrum, hvis det benyttes
regelmaessigt. Det gaelder iszer fastgerelse af sadlen og grebs-
bajlen.

m For pd leengere sigt at kunne garantere det konstruktivt fastlagte
sikkerhedsniveau, ber traeningsmaskinen efterses og serviceres
regelmaessigt (én gang om dref) of specialister (specialforretninger).

m A\ OBS! Instruér personer, der benytter fraeningsmaskinen (isaer
barn), med hensyn til risikoen ved traening.

Handtering

m Vaer opmaerksom pd, at et hurtigt roterende svinghjul udvikler
steerk varme under brug.

m Det anbefales for traeningen at radfere sig med en lege for at
sikre, om man er i stand til at klare traeningen pa det valgte trae-
ningsudstyr. Opbygningen of traeningsprogrammet ber basere
pa diagnosen. Fejlagtig eller for hérd treening kan skade helbredet.

m Alle indgreb / manipuleringer pé treeningsmaskinen, som ikke
er beskrevet i manualen, kan skade og evt. vaere til fare for bru-
geren. Yderligere indgreb ma kun udferes of KETTLER-Service eller
af uddannet personale fra KETTLER.

m ISperg din forhandler til réds i tvivistilfeelde.

m /A OBS! Lees og felg altid anvisningerne i traeningsveijledningen
vedrgrende opbygning af traeningen.

m Valg et opstillingssted med filstraekkelig sikkerhedsafstand fil for-
hindringer. Placering taet ved gennemgangsrum (gange, dere,
gangsarealer) ber undgés.

m Indstil sadlen og styret i en komfortabel traeningsposition, der svarer
til den individuelle kropsstarrelse.

m &\ OBS! Hold bern pé afstand, nér traeningsmaskinen monteres
(sm&dele kan sluges).

m /A ADVARSEL! Systemer til overvagning af hijertefrekvensen er
behaeftet med usikkerhed. For hard treening kan have sund-
hedsfarlige folger med dedelig udgang. Stop treeningen
omgéende ved svimmelhed eller svaghedstilstand.

m Check om treeningsmaskinen er komplet samlet, og om monte-
ringen er udfert korrekt, for du bruger traeningsmaskinen.

m Gor dig fortrolig med alle maskinens funktioner, inden du starter
traeningen ferste gang.

m Det kan ikke anbefales at benytte traeningsmaskinen direkte i naer-
heden af fugtige rum, da der kan dannes rust. Dette gaelder isaer
svinghijulets friktionsflade. Har traeningsmaskinen f.eks. ikke
veeret i brug i en laengere periode og der har dannet sig en rustfilm,
fiernes denne med smergelpapir eller st&luld (den m& under
ingen omstaendigheder smgres!) Dele af maskinen mé& ikke
komme i kontakt med vaesker (drikke, sved osv.). Det kan medfere
korrosion.

m Traeningsmaskinen er beregnet til brug for voksne og er ikke et
legetai til bern. Husk pd, at der ofte kan opsté uforudsete situa-
tioner som felge af barns behov for at lege og deres temperament,
hvilket producenten ikke kan geres ansvarlig for. Hvis du alligevel
giver bern lov til at benytte traeningsmaskinen, skal de instrueres
om den korrekte brug og holdes under opsyn.

m Traeningsmaskinen opfylder DIN EN 957 -1/-9, klasse HC og

er derfor ikke egnet til terapeutisk anvendelse.

m Evt. svag stejudvikling ved udlgbet af svingmassen er konstruk-
tionsbetinget og har ingen indflydelse af maskinens funktion. Evt.
stejudvikling, nar pedalarmene treedes baglaens, er teknisk
betinget og har heller ingen negativ effekt.

m Til regelmaessig rengering, pleje og vedligeholdelse anbefaler
vi at bruge vores godkendte plejeszet (art. nr. 07921-000), der
specielt er beregnet til KETTLER-sportsmaskiner. Produktet f&s i
saerlige sportsforreminger.

m Stil altid grebet til bremseindstilling i O-position efter traening for
at undgd varmepdvirkning pd bremsebelsegningerne.

m Der kraeves en spaending pa min. 2,7 volt pa batteriklemmerne
(for traeningsmaskiner uden nettilslutning) for at funktionen af puls-
registreringen er korrekt.

m Sportsmaskinen er en omdrejningstalafhaengigt arbejdende trae-
ningsmaskine.
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m Pas pd at der ikke lzber vaeske ind i maskinen eller ind i mas-
kinens elektronik. Det samme gaelder kropssved!

m Kontrollér alle skrue- og stikforbindelser samt det pagaeldende
sikkerhedsudstyr hver gang fer brug med hensyn til fastgerelse.

m Kontrollér og justér bremsebelaegningerne med jsevne mel-
lemrum.

m Brug egnede sko (sportssko) under traeningen.

Samleinstruktion

m Alle elekiriske apparater udsender elektromagnetisk stréling
under driften. Vaer derfor opmaerksom pd, at seerligt strélings-
intensive apparater (f.eks. mobiltelefoner) ikke opbevares direkte
i neerheden af styrepanelet eller styreelektronikken, da vis-
ningsvaerdierne ellers (f.eks. pulsmdling) kan vaere fejlagtige.

m Check venligst at alle dele er tilstede (se ckeckliste) og ikke er
blevet beskadiget under transporten. Skulle der vaere mangler,
s& kontakt venligst din KETTLER forhandler.

m Studér skitserne naje og montér derefter maskinen i den viste raek-
kefalge. Monteringsforlabet er vist ved hjzelp af store bogstaver
i de enkelte illustrationer.

m Maskinen skal samles omhyggeligt af voksne personer. Lad evt.
en teknisk begavet person hjaelpe med at samle maskinen.

m Veer opmaerksom pd, at der altid er risiko for at blive kvaestet ved
brug aof veerktgj og udferelse af handvaerksmaessigt arbejde.
Vaer derfor omhyggelig og forsigtig ved montering af maskinen!

m Sorg for at have et passende frit omrade, nér maskinen samles.
Lad f.eks. ikke vaerktej ligge og flyde. Deponér f.eks. emballagen
et sted, hvor det ikke er farligt at have liggende. Bern kan blive
kvalt, hvis de leger med folie/plastposer!

Bestilling af reservedele side 31-33

Ved bestilling of reservedele skal du altid opgive det fuldsteendige
artikelnummer, nummeret pa reservedelen, det gnskede antal og
maskinens serienummer (se H&ndtering).

Eksempel pa bestilling: Art.-nr. 07938-180 / reservedelens nr.

Opbevar maskinens originale emballage p& et sikkert sted for
evt. senere brug i forbindelse med transport. Produkter mé& kun retur-
neres effer aftale og i transportsikker (indvendig)emballage, helst
i den originale emballage.

Det er vigtigt at vedlaegge en udferlig beskrivelse af fejlen/melding
af skaden!

Vigtigt: Reservedele beregnes ikke og inkluderer heller ikke mon-
teringsmateriale (bolte, skruer osv.). Hvis dette skal leveres med reser-
vedelen, skal der udtrykkeligt angives ,med monteringsmateriale”
ved bestilling af reservedele.

m| den dertil harende illustration ses skruematerialet, der skal
bruges til hvert monteringstrin. Brug det ngjagtigt som vist i illu-
strationerne. Alt vaerktgj, der skal bruges, findes i posen fil
smédele.

m Skru ferst delene lost p& og kontrollér derefter den korrekte pla-
cering. Skru de selvsikrende metrikker i med handen indtil der
markes en modstand og skru dem derefter rigtigt fast imod
modstanden (klemsikring) med en skruenggle. Kontrollér alle
skruer med hensyn til fastgerelse efter at monteringstrinnet er udfert.
OBS! Hyvis sikkerhedsmetrikkerne har lzsnet sig, er de ubrugelige
(klemsikringen er edelagt] og skal udskiftes med nye.

m Nogle komponenter er af tekniske grunde samlet p& forhand (f.eks.

rerpropper).

Affaldsmateriale
KETTLER-produkter er genbrugelige. Bortskaf mas-

kinen i henhold til forskrifferne om skrotning (lokalt
opsamlingssted).| skrottes, ger det da korrekt og
sikkert.

® ProLine A/S
Bohrsvej 14
DK - 8600 Silkeborg
http://www.proline-as.dk
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Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

- GB — Measuring help for screw connections - 1 = Misura per il materiale di avvitamento
- F = Gabarit pour systéme de serrage - PL - Wzornik do pofqczen srubowych
- NL = Meethulp voor schroefmateriaal - (Z - MéFici pomuicka pro materidl k prisroubovani

- E - Referencia de medicién para el material de atornilladura - dk = Hjlp til méling af skruer

Beispiele Examples Examples Bij voorbeeld
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~ Checkliste

{—

M 6 x 20 6
D 6,4x12,5x1,6| 6
O—m M 8 x 60 2
O—m M 8 x 60 2
O—m M 8 x 65 ]
D 21x8,25x2| 1
@ M8 2
0) @ 8,3x16x2| 4
o M8 I
1

1/1

1/1
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Handhabunashinweise

- gb -Handling - f - Indications relatives a la manipulation - nl- Bedieningsinstrukties - e - Instrucciones de manejo

- i = Avvertenze per il maneggio - pl - Wskazéwki obstugowe - cz - Pokyny k manipulaci - dk - Handtering
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Handhabunashinweise

- gb - Handling - f - Indications relatives a la manipulation - nl- Bedieningsinstrukties - e - Instrucciones de manejo

- i = Avvertenze per il maneggio - pl - Wskazéwki obstugowe - cz - Pokyny k manipulaci - dk - Handtering

B ¢mmp

-d - Beispiel Typenschild - Seriennummer
- gb - Example Type label - Serial number

- f - Example Plaque signalétiqu - Numéro de serie

- nl - Bij voorbeeld Typepladtie - Seriennummer

- e - Ejemplo Placa identificativa - Nomero de serie

- i - Esempio Targhetta tecnica - Numero di serie
@5

Na7 - pl - Przyklady Tabliczka identifikacyna - Numer serii
- ¢z - Pfiklad typového stitku — sériové &islo

- dk - Eksempel type label - serienummer

HEINZ KETTLER *
GmbH & Co. KG
D-59463 Ense-Parsit
KETTLER

Q FREIZEIT MARKE KETTLER
Trainingsgerdl nach
DIN EN 957-1,-5 Klasse HB
Nicht fidr Zwocke goolg

Art.-Nr.: 07961-800
—Jp-Serien-Nr.: 1334 O - 1801 00001
max. Belastung: 130 kg

Made in Garmany

NN N | O | O | 3
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Demontage der Pedalarme

m«

A
OoP

=
B

Zum Abziehen des Pedalarms entfernen Sie zuerst die Schutzkappe
und Schraube (A). Halten Sie den Pedalarm fest und drehen Sie
eine Schraube M12 (gehdrt nicht zum Lieferumfang) in die
Gewindedffnung (B). Nach einigen Umdrehungen kénnen Sie den
Pedalarm abnehmen (C).

- gb- Removal of pedal arms

To pull off the pedal arms remove cap and screw (A). Grip the pedal
arm tightly, and screw in an M12 bolt (not supplied) into the thread
(B). After a few turns you may take off the pedal arm (C)

- f- Démontage de la manivelle

Enlevez d'abord le capot de protection ainsi que la vis (A) avant
de retirer le bras de la pédale. Tenez le bras de la pédale et vissez
une vis M12 (ne fait pas partie de la gamme de livraison) dans I'ou-
verture de filetage (B). Vous pouvez retirer le bras de la pédale (C)
aprés plusieurs fours.

- nl - Demontage van de krenk

Voor het losmaken van de cranken, verwijdert u eerst het bescherm-
dopje en schroef (A). Houd de crank vast en draai e
g van de schroefdraad (B). Na enkele omwentelingen kunt u de crank
verwijderen (C).

- e- Desmontaje de las manivelas de pedal

Para quitar la manivela de pedal hay que quitar primero la tapa
protectora y el tornillo (A). Retenga la manivela de pedal y apriete
un tornillo M12 (no forma parte del volumen de suministro) en la
rosca (B). Después de haber efectuado algunas vueltas podré
quitar la manivela de pedal (C).

-i- Smontaggio dell’attacco del pedale

Per togliere I'attacco del pedale togliete prima il coperchietto pro-
tettivo e la vite (A). Tenete fermo |'attacco del pedale e girate una
vite M12 (non compresa nella fornitura) nella filettatura (B). Dopo
aver effeftuato alcuni giri, potete togliere I'attacco del pedale (C).

- pl - Demontaz ramion pedatu

W celu zdjecia ramienia pedatu nalezy najpierw usungé ostone i
wykreci¢ $rube. (A). Przytrzymujqc ramie pedatu wkreé srube M12
(nie nalezy do zakresu dostawy) w gwintowany otwér (B). Po kilku
obrotach mozesz zdjg¢ ramie pedatu (C).

- cz- Demontaz kliky pedalu

Pro sejmuti kliky peddlu nejprve odejméte ochrannou Eepicku a sroub
(A). Pevné pridrzte kliku pedélu a do zdvitového otvoru (B) zasrou-
bujte 3roub M12 (nepatfi do rozsahu dodavky). Po né&kolika
oto&enich Ize kliku peddlu odebrat (C).

- dk - Afmontering af pedalarme

Fiern forst beskyttelseskappen og skruen (A) inden pedalarmen
tages af. Tag fat i pedalarmen og skru en M 12 bolt (er ikke inklu-
deret i leveringsomfanget) i gevinddbningen (B). Efter nogle f&
omdrejninger kan pedalarmen tages af (C).

27



Batteriewechsel
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— d - Batteriewechsel

Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen

Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien

ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

m Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die
Batterien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V.

m Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung im
Batteriefachboden.

m Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kommen,
klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wieder an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantiebestimmungen.
"Gesetzlicher Hinweis nach §12 der Batterieverordnung:

Batterien diirfen nicht iiber den normalen Hausmiill entsorgt werden.

Der Endverbraucher ist seit dem 01.10.1998 zur Rickgabe ver-

brauchter Batterien verpflichtet, wobei Sie weder nach Batterietyp

noch nach Hersteller oder Verk&ufer unterscheiden missen. Die

Entsorgung im Hausmill ist laut Batterieverordnung ausdricklich ver-

boten! Gebrauchte Batterien kdnnen Sie direkt in der Verkaufsstelle

oder in unmittelbarer Néhe zuriick geben.

Schadstoffhaltige Batterien sind besonders gekennzeichnet.

Die chemischen Symbole Cd, Hg und Pb stehen fir Cadmium,

Quecksilber und Blei.

Bei gekennzeichnefen Batterien sind diese che-

mischen Symbole unterhalb der Grafik einer durch-

gekreuzten Milltonne angezeigt (siehe Beispiel)."

- gb — Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery
change necessary. The computer is equipped with two batteries.
Perform the battery change as described below:

m Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
teries by two new batteries of type AA 1,5V.

m When inserting the batteries pay attention to the designation an
the bottom of the battery compartment.

m Should there be any misoperation after switching on the computer
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again, shortly disconnect the batteries once again and re-insert
them.
limportant: The guarantee does not cover worn-out hatteries.
~Legal advice according to § 12 of the statutory order for the
disposal of batteries:
Batteries must not he disposed of via the regular household waste.
As of 1 October 1998 final consumers are obliged to return used
batteries, while they do not need to differentiate between manu-
facturers or shops selling the batteries. In accordance with the sta-
tutory order for batteries, disposal of batteries in the household waste
is prohibited! Used batteries can be returned directly at or close
to the points of sale.
Contaminant-containing batteries are specially marked/identified.
The chemical symbols Cd, Hg and Pb signify the elements cadmium,
mercury and lead.

Batteries identified as contaminant-containing

— =
| SI % these chemical symbols are indicated below the
—@n |

Pb (@]

symbol of a crossed-out waste bin (see example).”

- f - Changement de piles

Un affichage de I'ordinateur faible ou éteint impose un chan-
gement des piles. L'ordinateur est équipé de deux piles. Effectuez
le changement comme suit:
m Enlevez le couvercle du logement des piles et remplacez-les par
deux piles neuves du type AA 1,5V.
m Veillez au marquage au fond du logement lors de la mise en place
des piles.
m En cas de dysfonctionnement aprés la remise en marche, enlevez
briévement les piles et remettez-les ensuite.
Important: Les piles usées sont exclues des dispositions de garantie.
"Avis légal selon le §12 de la réglementation relative aux piles:
Les piles ne doivent pas étre mises dans les déchets domestiques.
Le consommateur final est tenu depuis le 01.10.1998 de rendre
les piles usagées, ce pour quoi il ne vous faut pas faire de tri en
fonction du type de pile ni du fabricant, ni du vendeur. Jeter les
piles dans les déchets domestiques est expressément interdit par
la réglementation relative aux piles | Vous pouvez rendre les piles
usagées directement au point de vente ou & proximité de chez vous.
Les piles contenant des substances dangereuses font I'objet d'un mar-
quage spécifique.
Les symboles chimiques Cd, Hg et Pb sont pour cadmium, mercure
et plomb.

= [$p Dans le cas de piles faisant I'objet d'un mar-

X % quage, ces symboles chimiques se trouvent en

wON dessous du graphique d'une poubelle barrée (cf.
exemple)."

- nl = Omwesseln van de Batterijen

Een zwakke of gewiste computerweergave maakt een batteri-

jwisseling noodzakelijk. De computer werkt op 2 batterijen.

Omwisseling van de batterijen gaat als volgt:

m Verwijder het deksel van het batterijvak en vervang de batterijen
door twee nieuwe van het type AA 1,5V.

m Let bij verwisseling van de batterijen op de tekens in het batte-
rijvak.

m Komen er na verwisseling nog foutieve functies voor, haalt u dan



Batteriewechsel

de batterijen nog eens uit het vak en duw ze weer terug.
Belangrijk: batterijen vallen niet onder de garantie.

"Wettelijke aanwijzing volgens §12 van de batterijenveror-

dening:
Batterijen mogen niet met het normale huisvuil meegegeven worden. De con-
sument is sinds 01-10-1998 verplicht gebruikte batterijen te retour-
neren, waarbij ze geen onderscheid hoeven te maken tussen bat-
terijtype, producent of verkoper. Het meegeven met het huisvuil is
volgens de batterijenverordening vitdrukkelijk verboden! Gebruikte
batterijen kunt u direct bij het verkooppunt of bij aangewezen verz-
amelpunten in uw regio afgeven.
Batterijen die schadelijke stoffen bevatten zijn speciaal gemarkeerd.

De chemische symbolen Cd, Hg en Pb staan voor cadmium, kwik-
zilver en lood.

= [ Bij gemarkeerde batterijen staan deze chemische
VX g symbolen onder het plaatie van een doorgekruiste
—@N, |

Pb cd

vuilnisbak (zie voorbeeld)."

- e = Cambio de la pilas

Una indicacién debil o inexistente en el monitor hace necesario
un cambio de pilas. El ordenador dispone de dos pilas. Efectie el
cambio de pilas de la siguiente forma:

m Retire la tapa de la caja de pilas y cambie las pilas usadas por

nuevas del tipo AA, 1,5V

m Al poner las pilas observe la caracterizacién en el fondo de la
caja de las pilas.

m Si después de ser puesto de nuevo en funcionamiento se produjeran
errores, desconecte brevemente las pilas y vuelva a conectarlas.

Importante: Las pilas gastadas no est-n incluidas en la garantia.

»~Ordenanza legal conforme a Par. 12 de la Legislacion alemana
sobre baterias:

Las baterias no deben ser evacuadas junto con la basura doméstica.

Desde el 01.10.1998 la ordenanza también establece el deber
de los consumidores de devolver las baterias usadas. Sin embargo,
Usted no tiene que diferenciarlas segin tipo de bateria o fabricante
o vendedor. jLa evacuacién a través de la basura doméstica estd
explicitamente prohibida conforme a la legislacién sobre baterias!
Usted puede devolver las baterias usadas directamente en donde
Usted la ha comprado o en el servicio de recoleccién o de reciclaje
de baterias usadas més proximo.

Baterias que contienen sustancias nocivas estn especialmente mar-
cadas. Los simbolos quimicos Cd, Hg y Pb equivalen a cadmio,
mercurio y plomo.
~BEV En baterias marcadas, estos simbolos estan indi-
WX | | cados debaijo del grafico de un cubo de basura
o\ |
Pb Cd

tachado. (ver ejemplo)”.

— i = Cambio delle batteria

Una visualizzazione debole o spenta del computer richiede il

cambio della batteria. Il computer & munito di due batterie.

Procedete al cambio delle batterie nel modo seguente:

m Togliete il coperchio della batteria e sostituite le batterie con 2
nuove del tipo AA, 1,5V

m Fate affenzione nel montaggio al contrassegno nel suolo del
vano batteria.

m Se dopo I'inserimento ci dovessero essere funzioni sbagliate,

staccate di nuovo le batterie per poco e attaccatele di nuovo.
Importante: Le hatterie usate non rientrano nelle condizioni di garanzia.

"Nota legale conforme al §12 della normativa sulle batterie:
Le batterie non devono essere smaltite con i normali rifiuti domestici.

A partire dal 1° ottobre 1998 il consumatore finale ha I'obbligo
di restituire le batterie esauste senza doverle dividere in base alla
tipologia né in base al produttore o al rivenditore.

Secondo la normativa sulle batterie & espressamente vietato lo smal-
timento con i rifiuti domesticil Le batterie usate possono essere resti-
tuite direttamente nei punti vendita o nelle immediate vicinanze.
Le batterie contenenti sostanze tossiche sono contrassegnate in modo
particolare.

| simboli chimici Cd, Hg e Pb indicano cadmio, mercurio e piombo.
Nelle batterie contrassegnate questi simboli chimici
sono riportati sotto il simbolo grafico del bidone
dei rifiuti barrato da una croce (vedere esempio)."

- pl = Wymiana baterii

Staby lub gasngcy wyswietlacz komputera oznacza koniecznoéé

wymiany baterii. Komputer wyposazony jest w

dwie baterie. Baterie wymienia sie w sposéb nastepujqcy:

m Zdjq¢ ostone baterii i wymieni¢ baterie na dwie nowe typu AA
1,5V.

m Wktadajgc baterie nalezy przestrzegaé oznakowania na dnie
zagtebienia na baterie.

mJezeli po ponownym wiqczeniu stwierdzi si¢ niewtasciwe
dziatanie, to baterie nalezy na chwile wyjgé i potem ponownie
whozy¢.

Uwaga: Zuzyte baterie nie podlegajg pod warunki gwarancyjne.
» Zgodnie z § 12 rozporzqgdzenia dotyczqcego baterii:

Nie wolno wyrzucaé baterii do domowych pojemnikéw na $mieci.

Z dniem 01.10.1998 bezposredni uzytkownik baterii zobo-

wigzany jest do zwrotu baterii, przy czym nie ma potrzeby rozréz-

niania ani typu, ani wytwérey, ani sprzedawcy baterii. Wyrzucanie

baterii do domowych pojemnikéw na $mieci, zgodnie z w/w

rozporzqgdzeniem jest kategorycznie zabronione! Zuzyte baterie

mozna oddawaé bezposrednio u sprzedawcy, albo w najblizszym

sqsiedztwie.

Baterie zawierajqce szkodliwe substancje chemiczne sq specjalnie
oznakowane.

Symbole chemiczne Cd, Hg i Pb kolejno oznaczajq: kadm, rte¢ i
otéw.

= [ Na oznakowanych bateriach, symbole te nanie-
l'.i S sione sq ponizej rysunku przedstawiajgcego prze-
—@

Pb Cd

kreslony pojemnik na émieci (patrz przyktad)”.

- ¢z - Vyména baterii
Slabé nebo viibec z4dné zobrazeni 0daji na displeji pocitace pou-
kazuje na potfebu vymény baterii. Poitaé je vybaven dvéma bate-
riemi. PFi vymé&né baterii postupujte ndsledovné:
# Odeberte kryt prihradky na baterie a zaméfite baterie za dvé
nové typu AA 1,5 V.

# Pfi vsazovéni baterii dbejte na zna&eni vyobrazené na dné
prihradky pro baterie.

# Jestlize dojde po opé&tovném zapnuti pfistroje k chybné funkci,
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odeberte krétce baterie a opét je vloZte.

Dulezité: Vypotiebované baterie nespadaiji do zéruénich
ustanoveni.

»Pravni upozornéni dle §12 smérnice o bateriich:

Baterie se nesmi likvidovat v ramci bézného domovniho odpadu.
Koncovy uzivatel je od 01.10.1998 povinen vrdtit vypotiebované
baterie, pfi¢emz nemusi rozlidovat ani podle typu ani podle vyrobce
nebo prodejce. Likvidovani baterii v rémci domovniho odpadu je
podle smérnice o bateriich vyslovné zakdazanol!

Pouzité baterie |ze odevzdat pfimo na prodejnim misté nebo v jeho
bezprostredni blizkosti.

Baterie obsahuijici $kodlivé latky jsou specidlné oznageny.
Chemické symboly Cd, Hg a Pb jsou znagkami pro kadmium, rtuf
a olovo.

U oznaéenych baterii jsou tyto chemické symboly
uvedeny pod obrazkem preskrinuté nadoby na
domovni odpad (viz pfiklad).”

- dk — Udskiftning af batterier

Batteriet skal udskiftes, hvis visningen i displayet er svag eller ikke
findes mere. Computeren er udstyret med to batterier. Udskift bat-
terierne séledes:

M Fjern daekslet p& batterirummet og udskift batterierne med to nye

batterier, type AA 1,5V.
M lagttag meerkningen i bunden aof batterirummet ved ileegning af
batterierne.

B Hvis der opstdr fejlfunktioner ved genindkobling, s& afbryd for-
bindelsen og prev igen.

Vigtigt: Garantien dxekker ikke opbrugte batterier.

"§ 12 i loven om skrotning of batterier:

Batterier ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald.
Forbrugeren er siden 01.10.1998 forpligtet il at returnere brugte
batterier, idet der ikke skal skelnes mellem batteritype, fabrikant eller
forhandler. Bortskaffelse sammen med husholdningsaffald er
udtrykkeligt forbudt i henhold til batteriforordningen! Brugte batterier
kan afleveres direkte til forhandleren eller til et opsamlingssted i neer-
heden af, hvor du bor.

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, er forsynet med et spe-
cielt maerke.

De kemiske symboler Cd, Hg og Pb star for cadmium, kviksglv og
bly.
— gx Ved meerkede batterier star disse kemiske symboler

: under den grafiske illustration af en gennemstreget
o\ L affaldsspand (se eksempel)."
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Ersatzteilliste Heimtrainer ,RACE”

Teil-
Nr.

32

© NOOU N WN —

CLULUOUOUOUUOUOUOUOMAEBMEMNEMRNENIIEMRAMRAMRAMRNWWWOW®MWWWWWORNRNRNONROMNNONRNORNONNNN— — — — — — — — o
O VONOCOCORNWOWMN -0 VONOCOOULRNM®N_-"O0OVONOGCGOLRNWDDN—-—OOVONGTOLNWON—-OO0V®ONOGUNWN—O0

Bezeichnung

Rahmen

Lenksdiule

Lenkerschlitten

Griffschlauch fir 2 1x3x300 mm
Griffschlauch fiirr 224,5x3x285 mm
Lamellenstopfen 25 mm
Lamellenstopfen 22 mm

Cockpit - OT (4914) mit Befestigung
Cockpit - UT (4917)

Cockpit - VT (4916}

Cockpit - HT (4918)

Abdeckung (4964)

Computer SM 3308-68
Griffschraube M16
Fihrungswagen

Fihrungsschiene

Gegenblech

Pulsabnehmer P-03
Sterngriffschraube

Griffschraube M 16

Sattelrohr

Gleiprofil

Griffmutter

Sattelrohrabdeckung rechts (4910) mit Teil 25 bestellen
Sattelrohrabdeckung links (4911) mit Teil 24 bestellen

Sattel (8549)

Fihrungsteil (4967)
Sattelrohrfihrung (4227)

Deckel (4965)

Verstelleinheit

Griffschraube M8x190)

Konsole (4921)
Geschwindigkeitsaufnehmer
Schwungrad mit Freilaufeinheit kpl.
Poly -V Riemen PJ8 1372
Antriebsrad mit Achse

Pedalarme (paar)

Pedale Typ VP-X93 (paar)
Magnetbigel

Zugfeder (f. Umlenkrolle) und Befestigungs-Schraube
Kugellager (6203-2RS)

Bodenrohr

Bodenschoner rechts
Bodenschoner links

Bodenrohr

Bodenschoner rechts
Bodenschoner links

Rolle

Abdeckung (4920)
Seitenverkleidung rechts (4903)
Seitenverkleidung links (4904)
Einsatz fir Seitenverkleidung rechts (4905)
Einsatz fir Seitenverkleidung links (4906)
Verkleidung-Einsatz (4907)
Verbindungsbolzen (3295)
Dichtlippe

Verbindungskabel unten
Aufnahmeblech

Spannrolle (1940)
Magnetaufnahme (3105)

Stiick
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Ersatzteil-Nr.
fur 07938-180

91112024
91112044
91150737
10118138

10118139
10100030

10100027
70129452
70129454
70129453
70129439
70129440
91170633
91170626
43001071

43001070
97202074
67000653
10103072
91170615
91112043
97100588
91170616
70129115
70129116
72008549
70111041

70128781

70129128
94317980
91170626
70129449
67000670
91140462
67005129
91130137
33001021

33300015
67000212
25635052
33100003
91112017
91170611

91170612
91112018
91170613
91170614
40814072
70129114
70129450
70129451

70129456
70129457
70129455
70128489
12518755
67000939
91140461

70127202
70125805



Ersatzteilliste Heimtrainer ,RACE”

Teil-
Nr.

61
62
63
64
65
66
67

Bezeichnung

Verbindungskabel 600mm
Gegenblech

Kunststoff U-Scheibe

Haltewinkel

Schiebepoti

Kabelschelle

Schraubenbeutel (ohne Abbildung)

Stiick
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Ersatzteil-Nr.
fuor 07938-180

67000938
91112015
10108130
1701428a
67000940
10121138
91180477
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