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WAZNE INFORMACJE

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO MONTAZU PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE NINIEJSZEJ INSTRUKCJI.

1. Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego.

2. Przed uzyciem sprzetu przeczytaj uwaznie catg instrukcje i zapoznaj sie z zasadq jego
dziatania.

3. Przyrzad powinien by¢ ustawiony na ptaskim i stabilnym podtozu. Dla zachowanie
bezpieczenstwa c¢wiczen wokdt przyrzgdu powinna znajdowaé sie wolna przestrzen
powinna ona wynosié, co najmniej 1,5 m.

4. Zawsze przed przystgpieniem do (¢wiczen sprawdz czy wszystkie Sruby sg dobrze
dokrecone. Poluzowywanie sie niektorych srub jest naturalnym procesem zachodzgacym w
trakcie eksploatacji urzadzen. W razie zuzycia ktérejs z czesci nalezny natychmiast jg
wymieni¢. Nie wolno ¢wiczy¢ na choéby czesciowo uszkodzonym sprzecie.

5. Wiekszos$¢ przyrzadow do ¢éwiczen nie nadaje sie dla matych dzieci. Dzieci nie powinny
uzywac tego przyrzadu bez opieki dorostych.

6. Rower posiada czesci ruchome. Podczas ¢wiczen pozostate osoby powinny zachowacd
bezpieczny dystans.

7. Przed ¢wiczeniami wykonaj krotkg rozgrzewke (ok. 5-10 min.). Po zakonczonym treningu

poswie¢ podobny czas na ochtoniecie, co pozwoli sercu na ptynng zmiane tempa pracy i

zapobiegnie nadmiernemu obcigzaniu miesni.

Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas ¢wiczen!

9. Pomiedzy ¢wiczeniami niezbedny jest odpowiedni odpoczynek, podczas ktdérego nastepuje
rozwiniecie miesni. Poczatkujacy nie powinni ¢wiczy¢ wiecej niz dwa razy w tygodniu,
stopniowo zwiekszajac te liczbe do 4 i 5 razy.

10. Do ¢éwiczen ubieraj zawsze wygodny dres i obuwie sportowe. Unika¢ nalezy luznych ubran,
ktére mogq wkrecic¢ sie w ruchome czesci maszyny.

11. Wszelkich informacji dotyczacych uzywanego sprzetu mozna zasiegngé pod numerem
telefonu 32/270 12 09 lub bezposrednio w siedzibie firmy w Gliwicach przy ul. Radomskiej
71.

12. Maksymalna waga osoby ¢wiczgcej nie moze przekraczac¢ 120 kg.

13. Rower zostat wykonany zgodnie z europejskg normg EN 957 w klasie H.C.

14. Systematycznie nalezy dokrecac¢ sruby w korbie, ktére w trakcie ¢wiczen mogg ulec
poluzowaniu!l

15. Sprzet posiada niezalezny uktad hamulcowy (oporowy).

16. Transport i magazynowanie powinno odbywac¢ sie zgodnie z ogdllnymi zasadami
bezpieczenstwa.

®

UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Jezeli
podczas treningu bedzie odczuwalny bél, wystapia zawroty gtowy, mdlenie lub podobne objawy -
zaprzestan ¢wiczen i udaj sie do lekarza!

SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJNY

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem
dystrybutor sprzetu. W razie wystgpienia usterki prosimy o zgtoszenie sie do miejsca zakupu
urzadzenia lub do serwisu:

BACHA SPORT

44-164 Gliwice, ul. Radomska 71,

Tel: 32/270-16-15 Fax: 032/ 270-12-09
e-mail: reklamacje@bachasport.pl
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LISTA CZESCI BC 6720G
NUMER NAZWA ILOSC
1. Czujnik pulsu 2
2. Uchwyt piankowy (¢p36xp30x320mm) 2
3. Kierownica 1
4, Zaslepka okragta 2
5. Wkret (4.2x13mm) 11
6. Obudowa siedzenia 1
7. Wkret (M5x12mm) 2
8. Siodetko 1
9. Regulator siodetka 1
10. Wsuwany zaczep 1
11. Zaslepka kwadratowa 2
12. Metalowa tuleja 1
13. Drazek regulacji 1
14. Kolumna siedzenia 1

15(L). Pedatlewy 1
15(R). Pedat prawy 1
16. Obudowa korby 2
17. Wspornik ramy siedzenia 1
18. Gatka regulacji (M16) 1
19. Sruba (M8x20) 18
20. Podktadka ptaska (¢8) 18
21. Tylnia zaslepka prawa 1
22. Podstawka regulowana 4
23. Podstawa tylna 1
24. Zasilacz (6V DC 500mA) 1
25. Zaslepka tylnia lewa 1
26. Zaslepka przednia lewa 1
27. Koétka transportowe 2
28. Trzpien kotka transportowego 2
29. Podstawa przednia 1
30. Zaslepka przednia prawa 1
31. Dolna linka czujnika 1
32. Gorna linka czujnika 1
33. Kolumna kierownicy 1
34. Wkret (M5x10) 4
35. Komputer 1
36. Zaczep linki 2
37. Wkret czujnika pulsu 2
38. Okragta zaslepka 2
2

39.

Ostona linki
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BC 6720G

WYMIARY

Dtugosé: 104cm

Wysokosé: 123,5 cm

Szerokoscé:

Waga: 34,5 kg

51,5 cm

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 120KG



INSTRUKCIJA MONTAZU

BC 6720G

KROK 2

Potacz gorng linke czujnika (31) z
dolng linka czujnika (32), a nastepnie
wsun kolumne kierownicy (33) na rame
gtdwng i przymocuj jg przy pomocy 6
$rub imbusowych M8*20 (19) i
podktadek ptaskich ¢8 (20).

KROK 1

Przymocuj podstawe tylng (23) i
podstawe przednig (29) do
gtdwnej ramy, przy uzyciu 8 srub
M8*20 (19) i 8 podkiadek
ptaskich @8 (20).

KROK 3

Przymocuj kierownice (3) do
kolumny kierownicy (33), przy
uzyciu 4 Srub imbuswych M8*20
(19) i 4 podktadek ptaskipB
(20).



KROK 4

Przymocuj gérng linke czujnika
(32) i czujnik pulsu (1) do
komputera (35), wsun komputer
do uchwytu umiejscowionego na
kolumnie kierownicy  (33) i
przykrec komputer  czterema
wkretami M5*10 (34).

14

KROK 5

Przymocuj siodetko (8) do regulatora
siodetka (9).

KROK 6

Przykre¢ kolumne siedzenia (14) do ramy
gtdwnej przy pomocy gatki regulacji (18).
Wiasciwa wysokosé i odlegtosé siodetka od
kierownica moze by¢ ustawiona po petnym
montazu rowerka, jak pokazano na
rysunku.




KROK 7

Nat6z obudowy korby (16) na
korbe (40), po obu stronach.

KROK 8

Pedaty sa oznaczone literami (15L & 15R) ‘y
"L"-lewy i "R"- prawy. //‘
Przymocuj je do ramion korby (40). Prawe \
ramie korby usytuowane jest po prawej
stronie  roweru z perspektywy  osoby
siedzacej na rowerze. Zwréc uwage na to
ze prawy pedat pedat pownien by¢é
wkrecany zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, a lewy w przewciwng strone.
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KROK 9

Podtacz  zasilacz do gniazdka
znajdujacego sie w tylnej czesci
obudowy, jak na zdjeciu.




INSTRUKCJA CWICZEN BC 6720G

Trening na rowerze stacjonarnym jest korzystny z kilku powodéw. Po pierwsze juz w
poczatkowym okresie ¢éwiczen nastepuje wzrost kondycji fizycznej a co sie z tym wigze —
poprawa samopoczucia. Miesnie zyskujg rzezbe, a w pofaczeniu z odpowiednig dietg -
mozliwa jest kontrolowana utrata wagi.

1. POPRAWA KONDYCJI FIZYCZNEJ

Dobrze zaplanowane ¢wiczenia powinny sktadac sie zawsze z 3 faz:

A. ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wptyw na przebieg treningu.
Stosujac rozgrzewke przed ¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato, dzieki temu
miesnie pracujg prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposdb réwniez skurczom i kontuzjom
miesni.

Podczas rozgrzewki powinno sie ¢wiczy¢ z minimalnym oporem nie obcigzajac zbytnio
ciata przez okoto 3-10 min. Ponizej zostato przedstawione kilka ¢wiczen, ktdre mogg by¢
pomocne przy rozgrzewce, poza c¢wiczeniami na rowerze. Kazde z nich powinno byc¢
uprawiane przez okoto minute. Pamietaj nie nadwerezaj miesni podczas ¢éwiczen —jezeli
poczujesz bdl przestan ¢wiczyc.
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B. FAZA CWICZEN

Jest to faza, gdzie wysitek fizyczny wktadany w ¢éwiczenia nalezy zwiekszyé. Ustawienie
oporu powinno by¢ tak dobrane, by mdc utrzymac statg predkos¢ podczas éwiczenia.
Tempo ¢wiczenia powinno by¢ wystarczajace, aby serce mogto bi¢ szybciej, jak na
wykresie ponizej. Faza ta powinna trwac przez minimum 12 minut, aczkolwiek wiekszos$¢
ludzi trenuje od okoto 15 —20 minut
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Etap ten, réwnie wazny jak rozgrzewka, pozwala sercu powrdci¢ do swego normalnego
tempa i ochtong¢ miesniom w sposéb ptynny. Jest to powtdrka rozgrzewki, jednak teraz
tempo ulega zmniejszeniu. Faza ta powinna trwa¢ przez ok. 5 min. Cwiczenia
rozciggajace powinny by¢ powtdrzone tak samo bez obcigzania, czy forsowania miesni.
Wraz ze wzrostem kondycji moze zajs¢ potrzeba diuzszych i ciezszych treningow.
Wskazane jest trenowac przecietnie trzy razy w tygodniu a jesli to mozliwe nawet
codziennie.

2. KSZTALTOWANIE MIESNI

Aby uksztattowaé miesnie, opor cEwiczen powinien by¢ stosownie zwiekszony, co
spowoduje zwiekszenie obcigzenia pracy miesni. Moze to jednak sprawi¢ trudnosci w
utrzymaniu zaplanowanego czasu treningu.

Dla rzezbienia miesni bez zwiekszania ich masy powinno sie ¢éwiczy¢é przy uzyciu
mniejszego oporu zwiekszajac jednoczesnie czas ¢éwiczen.

Ponadto faza rozgrzewki i ostudzenia powinna przebiegac tak samo.

3. UTRATA WAGI

Istotnym czynnikiem jest tutaj wysitek wktadany w ¢wiczenia. Im ciezej i diuzej trwa
¢wiczenie, tym wiecej kalorii spala ciato. Skuteczno$¢ jest identyczna, jak przy
¢wiczeniach zwiekszajacych kondycje, jednak inny jest osiggany cel.




POMOC | KONSERWACJA BC 6720G

Komputer nie dziala poprawnie Jezeli komputer nie dziata poprawnie, nalezy sprawdzi¢
czy wszystkie kable sensoréw sg poprawnie potgczone i podtgczone. Sprawdz czy zasilacz jest
podtgczony.

Nie dziata funkcja pulsu, sprawdz czy linka czujnika pulsu jest podtaczona do komputera
(krok 4).

Odgtos stukajacego metalu lub nieréwnomierna praca upewnij sie, ze wszystkie sruby
sq poprawnie dokrecone.

Zuzyta bateria jest zagrozeniem dla sSrodowiska. Upewnij sie, ze nie zostata wyrzucona do
Smieci tylko oddana do specjalnego punktu.

Uszkodzone czesci. Wiecej informacji znajdziesz na stronie producenta
www.bodysculpture.pl

OBStUGA KOMPUTERA BC 6720G

1.0 USTAWIENIA WSTEPNE

1.1. Peiny podglad (fig.1)
1.2. Poczatek wyswietlania (fig.2) [po 1 sekundzie]
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(fig. 1) (fig.2)
1.3. Nacisnij UP lub DOWN aby wybrac¢ tryb (MANUAL, PROGRAM, USER, or TARGET H.R.
Naci$nij MODE aby zatwierdzi¢.(fig. 3)
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1.4. Jezeli wybierzesz tryb Target H.R (tetno), program bedzie wymagat wprowadzenia wieku
("AGE").(fig.4) Wprowadz swdj wiek za pomocg przycisku UP, i nacisnij MODE w celu
potwierdzenia. Naci$nij UP, aby wybra¢ pozadane docelowe tetno w procentach 55%, 75%
albo 90%, albo wprowadz swoja docelowg wartosé pulsu. (fig. 5)



http://www.bodysculpture.pl/�

1.5. Po wyborze trybu treningu, wcisnij UP aby ustawi¢ poziom oporu (wysokos$c¢ stupka). (fig.
6) Jesli wybrates tryb Target H.R. (puls), poziom oporu nie moze by¢ ustawiony. Opdr bedzie
dostosowany automatycznie stosownie do predkosci.

1.6. Aby ustawié tryb wedtug czasu, dystansu lub zuzytych kalorii uzyj przyciskdw UP lub
DOWN.

2.0 PODGLAD W TRAKCIE TRWANIA TRENINGU

2.1. Czas, dystans i kalorie sa liczone od wartosci “0”, jesli nie wybierzesz zadnego z trybdw.
(fig. 8)

2.2. W trybach MANUAL, PROGRAM i USER poziom oporu moze by¢ zmieniany w trakcie
treningu lub przed rozpoczeciem treningu (wysokos¢ stupkéw). (fig.9)
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(fig. 9) (fig. 10)

3.0 PODGLAD PO ZATRZYMANIU TRENINGU

3.1. Nacis$niecie przycisku START/STOP przerwie trening. Zliczanie parametréw zostanie
przerwane. (fig.10 )

3.2. Parametry, bedqg jeszcze wyswietlone przez chwile. Wcisnij START/STOP jeszcze raz, aby
wznowic¢ odliczanie od tego momentu.

3.3. W przypadku parametrow, ktorych wartos¢ byfa zliczana od zera, po ponownym
nacisnieciu przycisku START/STOP zliczanie bedzie kontynuowane od poziomu, w jakim
zostato przerwane.



4.0 TRYB KONTROLI TETNA (HEART RATE CONTROL TRAINING)

4.1. Komputer bedzie kontrolowat twoje tetno i odnoszac je do ustalonego poziomu tetna
docelowego bedzie dostosowywat poziom oporu w trakcie treningu.
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(fig. 11) (fig. 12)

4.2. Jesli aktualny poziom tetna bedzie mniejszy od docelowego oporu bedzie wzrastat o
jeden poziom co 30 sekund az osiggniecia maksymalnego poziomu oporu.

4.3. Jesli aktualny poziom tetna bedzie wiekszy od docelowego, opdr zmniejszy sie
natychmiast (fig. 12), a nastepnie bedzie sie zmniejszat o jeden poziom co 15 sekund az do
poziomu pierwszego.

4.4. Jesli po zmniejszeniu poziomu oporu do wartosci najmniejszej (poziom pierwszy) wartos$c
tetna bedzie nadal wieksza od docelowej, po jednej minucie komputer zatrzyma program i
wiaczy alarm dzwiekowy (alarm bezpieczenstwa).

4.5. Jesli w trybie MANUAL, PROGRAM albo USER zostata wybrana opcja docelowej wartosci
tetna, monitor bedzie sygnalizowat migajacym sygnatem alarmowym przekroczenie docelowej
wartosci tetna, ale poziom oporu nie zostanie automatycznie zmieniony.

5.0 WYBOR SPOSOBU POMIARU TETNA

5.1. Monitor wspotpracuje z 3 czujnikami pomiaru tetna odbierajgcymi sygnat z ucha (klips
przypinany do ucha), klatki piersiowej (za pomoca pasa do pomiaru tetna) i z dtoni.
Domyslnie monitor uwzglednia sygnat z czujnika umieszczonego na klipsie zapinanym na
uchu, w drugiej kolejnosci z czujnika umieszczonego w pasie zapinanym na klatce piersiowej
a na koncu z czujnika umieszczonego na kierownicy.

5.2. Jesli chcesz aby tetno byto mierzone za pomoca pasa, nalezy odfgczy¢ od monitora kabel
czujnika montowanego za pomocg klipsa na uchu i ubra¢ pas do pomiaru tetna.

5.3. Jesli chcesz mierzy¢ tetno za pomocg czujnikdw umieszonych na kierownicy,
nalezy odfgczy¢ od monitora kabel czujnika montowanego za pomocga klipsa na uchu i zdja¢
pas.

6.0 PRZYCISKI FUNKCYJNE

e START/STOP Rozpoczecie lub zakonczenie ¢wiczen

° RECOVERY Tester pracy serca.

. ENTER Przycisk zatwierdzania lub wprowadzania danych.

e DOWN Powrdot do poprzednich ustawien, zmniejszenie wartosci poziomu
oporu lub wybdr ustawien osobistych.

e UP Zwiekszenie wartosci poszczegolnych funkcji lub wprowadzenie ustawien

osobistych.



RESET Wyczyszczenie poszczegolnych funkcji: CZAS, DYSTANS, TETNO.
Wyczyszczenie ustawien program i powrdt do pierwotnego trybu wyswietlania z
migajacymi trybami : Manual, Program, User lub Target Heart Rate.
TOTAL RESET Wyczyszczenie wszystkich wprowadzonych danych.

7.0 FUNKCJE KOMPUTERA

TIME:

o0 Count Up — Komputer zlicza podczas treningu czas od 00:00 do 99:59.
o Count Down — Komputer zlicza czas wstecz od wartosci wprowadzonej do 00:00
RPM Pokazuje aktualng liczbe obrotéw na minute.

SPEED Pokazuje predkos¢ od 0.0 do maksimum 99.9 km/ h. ** RPM i SPEED
pokazuje sie na przemian co 6 sekund podczas treningu.
DISTANCE

o Count Up — Komputer zlicza catkowity pokonany dystans od 0.00 do 99.90 km.
o Count Down — Odlicza od wartosci wprowadzonej do 0.00.
CALORIES

0 Count Up- Zlicza spalone kalorie od O do 990 w trakcie trwania treningu.

o Count Down - Odlicza od wartosci wprowadzonej do O.

Wartosci sq przyblizone, ktéore mogaq stuzy¢ do poréwnania réznych sesji treningowych,
ale nie mogq by¢ stosowane do celéw medycznych.

PULSE Jesli zatozysz pas do mierzenia tetna na klatke piersiowg monitor
wyswietli wynik pomiaru tetna. Jesli chcesz, aby sygnat wysytany byt z detektora na
kierownicy, zdejmij pas.

Aby pomiar byt precyzyjny Trzymaj obie rece na kierownicy w miejscach, gdzie
umieszczone sg sensory pomiaru pulsu. Wykres pomiaru tetna pokazuje wyniki od 0 do
240 BPM (uderzen na minute). Mozesz zaprogramowaé docelowe tetno w trybie
MANUAL lub w 6 profilach MODE lub USER.

o Alarm — Jesli zaprogramujesz docelowe tetno w treningach MANUAL lub innych,
computer powiadomi Cieg, kiedy zostanie osiggniety pozadany poziom tetna.

o Ustawianie oporu - jesli zaprogramujesz docelowe pozadane tetno Ilub
wybierzesz w procentach optymalny poziom tetna, opdr zostanie automatycznie
dopasowany do aktualnego poziomu tetha w danym momencie relatywnie do
zaprogramowanych docelowych wynikéw w programie HEART RATE CONTROL.

RECOVERY Po zakonczeniu treningu, trzymaj rece na kierownicy w miejscu gdzie
umieszczone sg sensory pomiaru pulsu, lub nie zdejmuj klipsa, lub pasa, a nastepnie
wcisnij przycisk "RECOVERY”, wyswietlanie wszystkich funkcji oprécz "Time" zostanie
wstrzymane. Czas odliczany bedzie w nastepujacy sposob: 00:60 - 00:59 - 00:58 - do
00:00. W momencie osiggniecia poziomu 00:00, na dole wyswietlacza pojawi sie wynik
pomiaru pracy serca: F1, F2, F3....F6. Najwyzszy wynik to F1, F6 -najnizszy.

** Wcisnij przycisk RECOVERY jeszcze raz, aby wroci¢ do wyswietlacza w trybie
podstawowym.



8.0 WSKAZOWKI

1. Jesli zaden sygnat nie dociera do
komputera przez 4 minuty, computer wytaczy sie automatycznie. Wszystkie dane zostang
zapisane. Komputer wigcza nacisniecie jakiegokolwiek przycisku.

2. Jesli wyswietlacz dziata niepoprawnie wytacz zasilanie i podtgcz ponownie.

NOTATKI I WYNIKI CWICZEN
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GWARANT: BACHA SPORT

ARTYKUL.:
SYMBOL:

DATA SPRZEDAZY:

PODPIS | PIECZEC
SPRZEDAWCY:

Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzuca¢ razem
z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Polskie prawo
zabrania pod karg grzywny taczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami.
Dbajac o pozbycie sie produktu w nalezyty sposob, mozna
zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wyniknaé z
niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze
zuzytego sprzetu elektronicznego.

ZASADY GWARANCJITII]

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w

okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

. Wady Ilub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedag

bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu
do punktu sprzedazy.

. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu
- niewtasciwej konserwacji
- dokonywania samodzielnych napraw, przerdbek lub zmian konstrukcyjnych.

. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wiasny koszt.
. Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem

sprzedajgcego oraz wpisanym rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w
sklepie internetowym karta gwarancyjna jest nie podbita, wazna na podstawie
dokumentu zakupu (faktura, WZ, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

. Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.
. Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy

gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty, itp.

. Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet

zostanie wymieniony na nowy.

9. UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wylgcznie do uzytku domowego.
10. Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy ¢wiczacego.

Informacje ta mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

11. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE

WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN
KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,
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