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OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania i
konserwacji urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, badZ konserwacjg upewnij sie, czy
urzadzenie zostato odfaczone od gniazdka elektrycznego.

1. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich
naturalng ciekawosc i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci
powinny zawsze pozostawac pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako
dziecieca zabawka.

2. Zurzadzenia moze jednoczesnie korzystac tylko jedna osoba.

3. Jesli poczujesz nagty bél w klatce piersiowej, nudnosci, bl — natychmiast zejdZ z roweru i skonsultuj
sie z lekarzem.

4. Urzadzenie powinno by¢ ustawione na ptaskiej i rownej powierzchni. Nie korzystaj z roweru na
zewnatrz i w poblizu zbiornikéw z woda.

5. Nie zblizaj ragk do ruchomych elementéw roweru.
6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates$ sznuréwki.

7. Korzystaj z roweru treningowego tylko zgodnie z ponizszg instrukcja obstugi. Nie stosuj akcesoridw nie
rekomendowanych przez producenta.

8. Nie ktadZ ostrych narzedzi w poblizu roweru.

9. Osoby niepetnosprawne powinny korzystaé z roweru tylko w obecnosci wykwalifikowanego personelu
lub lekarza.

10. Zanim rozpoczniesz trening przeprowadz rozgrzewke.
11. Nie korzystaj z roweru, ktéry moze byc¢ uszkodzony badz wadliwy.

Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj sie z lekarzem .

12. Zroweru mogg korzystac osoby, ktérych waga nie przekracza 110kg. Urzadzenie przeznaczone jest do
uzytku komercyjnego.

13. Obowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.



MONTAZ:

Zaleca sie, aby montazu dokonywaty dwie osoby.
Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz czy nie brakuje zadnego elementu (fig.1).

1. (A) Korpus urzadzenia (B) Kierownica (C) Sztyca kierownicy (H) Sztyca siodetka (G) Podpora pozioma siodetka
(F) Siodetko (1) Podstawa tylna z podstawkami regulujgcymi (J) Podstawa przednia z kétkami (L) Pedat lewy (R)
Pedat prawy (8) Sruba M10 (7) Podkfadka ptaska M10 (6) Nakretka M10 (55) Klucz

2. Na podstawie tylnej z podstawkami regulujgcymi (1) ustaw korpus urzadzenia, tak jak zostato to pokazane na
fig.2. Skrec¢ oba elementy srubami (8) oraz podtéz podktadki (7) i dokre¢ nakretki (6). Nastepnie ustaw
urzadzenie na przedniej podstawie z kdtkami (J), tak jak zostato to pokazane na fig.2. Skre¢ oba elementy
$rubami (8) oraz podtdz podktadki (7) i dokreé nakretki (6).

Montaz pedatow:
Uwaga! Nieprawidtowe zatozenie pedatéw moze uszkodzi¢ gwint lub korbe pedatu.
(Okreslenie kierunku prawy- lewy odnosi sie do potozenia osoby siedzacej na rowerze).

Przykrec zgodnie z ruchem wskazowek zegara pedat prawy (oznaczony literg R) do korpusu urzgdzenia na osi
wychodzgcej z prawej strony korpusu urzgdzenia. Natomiast pedat lewy (oznaczony literg L) nalezy przykreci¢ w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu urzadzenia na osi
wychodzacej z lewej strony korpusu urzadzenia (fig.3).

Montaz siodetka:

Umies¢ siodetko na poziomej podporze siodetka (G), tak jak zostato to pokazane na fig.4. Dokre¢ nakretki.
Wprowadz pozioma podpore siodetka w otwdr znajdujacy sie w sztycy siodetka (H) fig.4, dokre¢ pokretto (S)
fig.5. Wprowadyz sztyce siodetka w otwor znajdujacy sie w korpusie urzadzenia (A). Dopasuj odpowiednio
pozycje siodetka pokrettem (T) fig.5 i dokre¢ je w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Regulacja wysokosci siodetka:

Poluzuj pokretto (T) (przekre¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara) fig.4. Po dopasowaniu
odpowiedniej wysokosci dokre¢ pokretto (T).

Regulacja pozioma siodetka:

Poluzuj pokretto (S) (przekre¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara) fig.4. Po dopasowaniu
odpowiedniej pozycji dokre¢ pokretto (S).

Montaz kierownicy:

Ustaw kierownice (B) na sztycy kierownicy (C) fig.5. Dokreé zacisk (V). Wtéz sztyce kierownicy (C) w otwor
znajdujacy sie w korpusie urzadzenia (A) fig.5. Dokre¢ pokretto (Y) w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara.

Regulacja wysokosci kierownicy:

Ustaw kierownice (B) na odpowiedniej wysokosci (nie przekraczajac oznaczenia MAX) i dokreé mocno pokretto
(Y) fig.5.

Regulacja pozioma kierownicy:

Ustaw kierownice (B) w odpowiedniej odlegtosci (nie przekraczajgc oznaczenia MAX) od siodetka i dokrec
mocno pokretto (V) fig.5.

Regulacja oporu:

Urzadzenie zostato wyposazone w pokretto regulacji oporu (Z), ktére znajduje sie na korpusie urzgdzenia (A).
fig.6. By zwiekszy¢ opdr nalezy przekreci¢ pokretto (Z) w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (+). By
zmniejszy¢ wysitek nalezy pokretto przekreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (-).

W wyniku tarcia koto zamachowe rozgrzewa sie. Po zakoriczeniu ¢wiczenia zaleca sie, aby poziom oporu
ustawic¢ na minimum, tak by nie $cierac oktadziny hamulcowe;.



Uwaga! Urzadzenie zostato wyposazone w hamulec bezpieczenstwa. Aby zatrzymac urzadzenie nalezy nacisngé
pokretto regulacji oporu (Z) — tak jak zostato to pokazane na fig.6.

Poziomowanie:
Upewnij sie czy urzadzenie stoi rowno na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujgcymi (10), wypoziomu;j
urzadzenie, tak by stato stabilnie (fig.6).

Uwaga! Jesli nézki poziomujace sa zbyt mocno wykrecone to moze to wptywadé na stabilno$¢ roweru oraz na
hatas.

Transport i przechowywanie:

Urzadzenie zostato wyposazone w kétka (13), ktére utatwiajg przemieszczanie urzadzenia. Kétka znajduje sie w
przedniej czesci urzadzenia (fig.6). Aby przestawic urzadzenie przechyl urzagdzenie, tak jak zostato to pokazane
na fig.7 i przesun je na wybrane miejsce.

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

Konserwacja:
Ze wzgleddw higienicznych urzadzenie nalezy przecieraé (siodetko i podpory, rame) po kazdych zajeciach
srodkami dezynfekujacymi.

1. Regularnie wycieraj koto zamachowe z kurzu i potu. Nie uzywaj srodkéw zracych ani odttuszczajacych,
gdyz moga one uszkodzi¢ lakier i mechanizm. Koto zamachowe zostato pokryte warstwa
antyutleniacza, dlatego po zakonczeniu czyszczenia warto co pewien czas przetrzec je ponownie
antyutleniaczem.

2. Regularnie sprawdzaj mocowanie pedatéw i paskéw. Naktadaj smar w miejscu mocowania pedatow
(patrz zdjecia ponizej).




Regularnie sprawdzaj pokretta regulacji. Smaruj je regularnie.

WAL

4. Regularnie sprawdzaj napiecie pasa.

- Ustaw korby pedatéw w pionowej pozyciji.

- Sprawdz czy pas jest napiety (wraz ze zuzyciem i uptywem czasu bedzie rozciggat sie).

- Poluzuj nakretki (P) o dwa obroty fig.6

- Dokreé nakretki kluczem. Upewnij sie czy po obu stronach roweru nakretki zostaty poluzowane o tyle
samo (2 obroty powinny by¢ wystarczajace), w innym przypadku pokrzywi sie zebatka i spowoduje
wieksze luzy, a co za tym idzie rowniez spadanie pasa.

- Dokred nakretki (P).

- Sprawdzaj regularnie stan hamulcow

5. Regularnie czys¢ i smaruj sztyce siodetka i klerownlcy




DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem
Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz
01015 Vitoria-Gasteiz, Alava

Hiszpania

Deklarujemy, ze H920:
Jest zgodny z nastepujgcymi normami:

EN 957-1, EN 957-10
Zgodnie z postanowieniami Dyrektywy EMC 2004/108/CE oraz Dyrektywy niskonapieciowej 2006/95/CE.

Vitoria-Gasteiz 02-01-08

Pablo Pérez de Lazarraga
Managing Director
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