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OGOLNE WSKAZOWKI
Przeczytaj uwaznie instrukcje obslugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania
i konserwacji urzadzenia.
UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacja, badz konserwacjg upewnij si¢, czy
urzadzenie zostato odlaczone od gniazdka elektrycznego.
1. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opiek¢ nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawac pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecigca zabawka.

2. Z urzadzenia moze jednoczesnie korzystaé tylko jedna osoba.

3. Jesli poczujesz nagly bdl w klatce piersiowej, nudnosci, bél — natychmiast zejdz z roweru i skonsultuj si¢ z
lekarzem.

4. Urzadzenie powinno by¢ ustawione na ptaskiej i réwnej powierzchni. Nie korzystaj z roweru na zewnatrz i w
poblizu zbiornikéw z woda.

5. Nie zblizaj rak do ruchomych elementéw roweru.
6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij si¢ czy dobrze zawigzate$ sznuréwki.

7. Korzystaj z roweru treningowego tylko zgodnie z ponizszg instrukcja obstugi. Nie stosuj akcesoriéw nie
rekomendowanych przez producenta.

8. Nie ktadz ostrych narzedzi w poblizu roweru.

9. Osoby niepetnosprawne powinny korzysta¢ z roweru tylko w obecnosci wykwalifikowanego personelu lub
lekarza.

10. Zanim rozpoczniesz trening przeprowadz rozgrzewke.
11. Nie korzystaj z roweru, ktéry moze by¢ uszkodzony badz wadliwy.
Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj sie z lekarzem .

12. Z roweru mogg korzysta¢ osoby, ktérych waga nie przekracza 105kg. Rower treningowy spetnia wymogi
normy EN957 w klasie H.C. Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego.

13. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawac pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecigca zabawka.



14. Obowiazkiem wlasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

Montaz:

1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz czy nie brakuje zadnej czgsci fig.1: (1) Korpus urzadzenia; (52) Sztyca
kierownicy; (56) Kierownica; (62) Wyswietlacz; (60) Siodetko; Pedaty (75) prawy i (74) lewy; (64) Klips z
czujnikiem pomiaru pulsu; (66) Sruba M6x15; (68) Podktadka M6 6szt.; (67) Podktadka M6 6szt.; (69) Sruba
M6x15 czarna 2 szt.; (76) Podktadka czarna M6 2szt.; (53) Klucz do montazu pedatéw; (72) Klucz; (73) Klucz
ampulowy 4mm

2. Rozktadanie sztycy kierownicy: W pierwszej kolejnosci ustaw sztyce kierownicy w pionowej pozycji. Do
tego poluzuj pokretto (44) przekrecajac je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Ustaw sztyce
kierownicy (55) w pionowej pozyciji, tak jak zostalo to pokazane na fig.2. Nastepnie dokrg¢ pokretto (w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara).

Poluzuj pokretto (2) fig.2 w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara i wyciagnij je. Unie$ (59) sztyce
siodetka (59) w kierunku wskazanym przez strzatke na fig.2, tak by w nastgpnej kolejnosci wygodnie byto
zamontowac¢ siodetko. Dokre¢¢ pokretto (2).

3. Montaz drugiej czesci sztycy kierownicy: Ustaw element (54) tak jak zostato to pokazane na fig.3. Przet6z
koncéwke przewodu (22) fig.3A przez otwor w elemencie (54). WprowadzZ goérng czg$¢ sztycy kierownicy (54)
w kierunku wskazanym przez strzatke w otwér w korpusie urzadzenia (1) uwazajac przy tym by nie uszkodzié¢
przewodéw. Nastepnie przykreé oba elementy do siebie srubami (66) z podktadkami (67) i (68).

4. Montaz kierownicy: Ustaw kierownicg¢ (56) na sztycy kierownicy (54) fig.4.Potacz koncéwke przewodu
(22)fig.4A, ktéra wychodzi przez gorng czes¢ sztycy kierownicy (54) z koncéwka przewodu (58), ktéra
wychodzi z kierownicy (56) fig.4A. Nastepnie natéz kierownicg (56) na sztyce kierownicy (54). Nastepnie
dokrec¢ $ruby (69) z podktadkami (70) i (71), tak jak zostato to pokazane na fig.4.

5. Montaz wySwietlacza: odkre¢ $ruby (63), ktére znajduja sie w tylnej czesci wyswietlacza. Potacz przewdd
(58) wychodzacy ze sztycy kierownicy (56) z przewodem (75) wychodzacym wyswietlacza (62). Nastepnie
ustaw sztyce kierownicy (54) tak jak wskazuje strzatka na fig.5 uwazajac przy tym by nie uszkodzi¢ przewodow.
Dokre¢ $ruby (63).

6. Baterie: Urzadzenie dziata na baterie alkaliczne 1,5Volt. By wlozy¢ baterie zdejmij pokrywe z tylu
wyswietlacza (fig.6), a nastgpnie wtdz baterie R6 w miejsce oznaczone literg A, tak by biegun + znajdowat si¢ w
tym samym miejscu co znak + na wyswietlaczu, a biegun — znajdowal si¢ w tym samym miejscu co znak — na
wyswietlaczu.

Nastepnie zamknij pokrywe, tak jak zostato to pokazane na fig.6.

Jesli wysSwietlacz nie wlacza si¢ lub dane pojawiajg si¢ jedynie czgsciowo nalezy wyjaé baterie na ok.15 sekund,
po czym ponownie je wlozy¢ na miejsce.

Stabe baterie moga powodowac, ze dane na wyswietlaczu beda stabo widoczne. Nalezy je niezwlocznie
wymieni¢.

Pamigtaj! Zuzyte baterie wyrzucaj tylko do konteneréw na nie przeznaczonych.

7. Montaz siodelka: Poluzuj nakretki znajdujace si¢ od spodu siodetka (60) (uzyj do tego klucza 72)fig.7. Natéz
siodetko na sztyce siodetka (77) w kierunku wskazanym przez strzalke fig.7. Ustaw siodetko w odpowiednie;j
pozycji i nastgpnie dokre¢ uprzednio odkrecone Sruby.

8. Montaz pedalow:
Uwaga! Nieprawidtowe zalozenie pedaléw moze uszkodzi¢ gwint lub korbg pedatu.
(Okreslenie kierunku prawy- lewy odnosi si¢ do potozenia osoby siedzacej na rowerze).

Przykre¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara pedal prawy (75) (oznaczony literg R) do korpusu urzadzenia na
osi wychodzacej z prawej strony korpusu urzadzenia. Natomiast pedatl lewy (74) (oznaczony literg L) nalezy
przykreci¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu
urzadzenia na osi wychodzacej z lewej strony korpusu urzadzenia (fig.8).



9. Regulacja wysokosci siodetka: By zmieni¢ wysoko$¢ siodetka nalezy przekreci¢ pokretto regulacji
wysokosci siodetka (2) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a nastgpnie delikatnie je
wyciagnac fig.9. Po czym ustaw siodetko na odpowiedniej wysokosci i dokre¢ pokretto regulacji siodetka (2).

10. Regulacja oporu(mod.H690): Urzadzenie zostalo wyposazone w pokretto regulacji oporu (12), ktére
znajduje si¢ na sztycy kierownicy fig.10. Aby zwigkszy¢ opdr pedatowania nalezy przekreci¢ pokretto w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (+). Aby zmniejszy¢ opér pedatowania nalezy przekrecié
pokretto regulacji w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (-).

11. Poziomowanie: Upewnij si¢ czy urzadzenie stoi rowno na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujagcymi
(39), wypoziomuj urzadzenie, tak by stato stabilnie fig.11.

12. Transport i przechowywanie: Urzadzenie zostalo wyposazone w kétka (45), ktére ulatwiaja
przemieszczanie urzadzenia. Kétka znajduje si¢ w przedniej czgsci urzadzenia fig.12.
Urzadzenie nalezy przechowywaé¢ w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

13. Podlaczanie do pradu: Urzadzenie posiada lampe (47) fig.13. Aby podiaczy¢ przewdd (50) do gniazdka
elektrycznego nalezy i przetaczy¢ wiacznik (80).

14. Wymiana zaréwKi:

Uwaga! Zanim rozpoczniesz urzadzenie od zasilania elektrycznego fig.13.

Aby wymieni¢ zaréwke (47) fig.14: odkrec¢ $ruby (29), ktére znajduja si¢ od spodu ostonki (52) fig.14.
Nastepnie unie$/zsun ostonke (52) i wykre¢ zaréwke (81) TS 8W 6400K.

WYSWIETLACZ




1. Baterie: Urzadzenie dziata na baterie alkaliczne 1,5Volt. By wlozy¢ baterie zdejmij pokrywe z tytu
wyswietlacza (fig.1), a nastgpnie wiéz baterie R6 w miejsce oznaczone litera A, tak by biegun + znajdowat si¢ w
tym samym miejscu co znak + na wy$wietlaczu, a biegun — znajdowat si¢ w tym samym miejscu co znak — na
wyswietlaczu.

Nastepnie zamknij pokrywe, tak jak zostato to pokazane na fig.1.

Jesli wyswietlacz nie wiacza si¢ lub dane pojawiajg si¢ jedynie cze$ciowo nalezy wyjac baterie na ok.15 sekund,
po czym ponownie je wlozy¢ na miejsce.

Stabe baterie mogg powodowaé, ze dane na wyswietlaczu beda stabo widoczne. Nalezy je niezwlocznie
wymienic.



Pamigtaj! Zuzyte baterie wyrzucaj tylko do konteneréw na nie przeznaczonych fig.2.

2. Montaz wySwietlacza: Odkre¢ $ruby (63) znajdujace si¢ w tylnej czesci wyswietlacza fig.3. Potacz przewdd
(58) z przewodem (75). Nastgpnie ustaw wyswietlacz na sztycy kierownicy fig.4 i przykre¢ Sruby (63).

3. Wyswietlacz: Wyswietlacz wskazuje jednoczes$nie: czas, przebyty dystans, puls, predkos¢, kalorie.
Wyswietlacz wiacza si¢ automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczenia lub po nacis$nigciu ktéregokolwiek przycisku.

Wyswietlacz wylacza si¢ automatycznie po uptywie 3 minut od zakonczenia ¢wiczenia.

4. Ustawienia daty i godziny: Po wlozeniu baterii fig.1 na wyswietlaczu pojawi si¢: Temperatura i w okienku

funkcji czas: godzina.
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Przyciskiem SET ustaw godzing, naci$nij przycisk MODE i zaczng miga¢ minuty. Przyciskiem SET ustaw
minuty. Naci$nij MODE i pojawi si¢ rok. Ustaw rok przyciskiem SET. Naci$nij MODE i pojawi si¢ miesiac.
Przyciskiem SET wybierz miesiac. Naci$nij MODE i pojawi si¢ dzief. Przyciskiem SET ustaw dzien.

Nacis$nij MODE i wys$wietlacz powrdci do funkcji.
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Uwaga! Po wyjeciu/wymianie baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzing.

A: Funkcja czas:
Funkcja odlicza lub nalicza sekundowo czas (max. 99:00 minut). Po naci$nigciu przycisku MODE wszystkie
funkcje na wyswietlaczu wyzeruja si¢.
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Nacis$nij ktérykolwiek przycisk, by uruchomi¢ wyswietlacz.

Po nacisnieciu przycisku MODE nalezy wybra¢ funkcje czas (TIME) i zacznie migota¢ liczba.
Przyciskiem SET nalezy ustawi¢ czas trwania ¢wiczenia.

Po uptywie zaprogramowanego czasu urzadzenie wyda dzwigk (4 sekundy przed zakonczeniem
treningu), po ktérym zacznie si¢ ponowne naliczanie czasu.

R

B: Funkcja dystans:
Funkcja nalicza lub odlicza dystans co 0,01km/ml (max. 99,99km/ml). Po naci$nigciu przycisku MODE
wszystkie funkcje na wy$wietlaczu wyzeruja si¢ poza ustawieniami osobistymi uzytkownika.
1. Nacisnij ktérykolwiek przycisk, by uruchomi¢ wyswietlacz.
2. Po naci$nigciu przycisku MODE nalezy wybra¢ funkcje dystans (DISTANCE) i zacznie migotac liczba.
3. Przyciskiem SET nalezy ustawi¢ dystans jaki chce si¢ przeby¢ w trakcie ¢wiczenia.
4. Po przebyciu zaprogramowanego dystansu urzadzenie wyda dzwigk (4 sekundy przed zakonczeniem
treningu), po ktérym zacznie si¢ ponowne naliczanie przemierzanej odleglosci.

C: Funkcja kalorie:
Funkcja nalicza lub odlicza ilo§¢ spalanych kalorii ( max.999Kcal). Po naci$nigciu przycisku MODE wszystkie
funkcje na wy$wietlaczu wyzeruja si¢ poza ustawieniami osobistymi uzytkownika.

1. Nacisnij ktérykolwiek przycisk, by uruchomi¢ wyswietlacz.

10



2. Po naci$nigciu przycisku MODE nalezy wybrac¢ funkcje kalorie (CALORIES) i zacznie migotac liczba.
3. Przyciskiem SET nalezy ustawi¢ ilo§¢ kalorii jaka chce si¢ spali¢ w trakcie ¢wiczenia.
Po spaleniu zaprogramowanej ilo$ci kalorii urzadzenie wyda dzwigk (4 sekundy przed zakonczeniem treningu),
po ktérym zacznie si¢ naliczanie ilo$ci spalanych kalorii.

D. Funkcja SCAN:
W funkcji SCAN na wys$wietlaczu pojawiaja si¢ na przemian wszystkie funkcje.

SAN
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1. Nacisnij ktérykolwiek przycisk, by uruchomi¢ wy$wietlacz i zacznie on dziata¢ w trybie SCAN. Co 8
sekund na gléwnym wyswietlaczu pojawiaé si¢ beda na przemian funkcje: czas, predko$¢, dystans,
kalorie, puls.
2. Nacis$nij przycisk MODE, by wyjs¢ z funkcji SCAN.

Pulsometr

W16z koncéwke przewodu (64) pulsometru wtéz w wejscie znajdujace si¢ w dolnej czesci wyswietlacza (62)
fig.5. Zat6z klips pulsometru (64) na platek ucha, tak jak zostalo to pokazane na fig.6 (natrzyj delikatnie ptatek
ucha, tak by poprawic¢ krazenie krwi). U niektérych oséb moze wystapi¢ problem z odczytem pomiaru. Nie
korzystaj z pulsometru jesli masz zalozone kolczyki. Chowaj pulsometr przed bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych. Podczas pomiaru staraj si¢ nie porusza¢ przewodem oraz czujnikiem, w tym celu
przyczep przewod pulsometru klipsem do ubrania.

Po zatoZeniu pulsometru na ucho na wyswietlaczu pojawi si¢ migajacy symbol serca i po uptywie kilku sekund
pojawi si¢ wynik pomiaru. Je$li na wyswietlaczu pojawi si¢ ,,P”” lub nie pojawi si¢ ¥ to upewnij si¢ czy
prawidtowo wykonate$ poprzednie wskazania. Aby pulsometr dziatal poprawnie baterie musza by¢ natadowane.

Ewentualne usterki i mozliwe rozwiazania:

1. Gadnie wy$wietlacz, pojawia si¢ jedynie funkcja czas.

- Upewnij si¢ czy przewdd jest prawidtowo podtaczony.

2. Nie wlacza si¢ wyswietlacz, dane sg nieczytelne.

- Upewnij si¢ czy baterie sg prawidtowo wlozone.

- Upewnij si¢ czy akumulatorki nie s wyladowane.

- Zmien baterie.

3. Niektére dane pojawiajace si¢ na wySwietlaczu sg nieczytelne lub nieprawidtowe.
- Wyjmij, a nastepnie po uptywie kilku sekund w16z ponownie baterie

- Sprawdz czy akumulatorki sg naladowane, a baterie nie s3 wyczerpane

- Jedli powyzsze wskazowki nie pomagaja, skontaktuj si¢ z najblizszym serwisem BH (nalezy wymieni¢
wyswietlacz)

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie
tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
Uzytkownik, chcge pozby¢ sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu.
Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadow powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie znajdujg sie sktadniki
niebezpieczne, ktore majq szczegdlnie negatywny wpltyw na srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu:30kg”
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