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   Rysunek montażu  
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          Montażżżż York SB-301V    

 

 

Krok 1 

Przymocuj przednią (16) i tylną (12) podporę do ramy uŜywając nakrętek (8), 

podkładek (9) i śrub (10). 

 

Krok 2 

WłóŜ podporę kierownicy (23) do ramy głównej. Za pomocą pokrętła dokręć do 

Ŝądanej wysokości. Przymocuj kierownicę (21) do podpory kierownicy (23), uŜywając 

dźwigni zwalniającej (22) dopasuj i dokręć kierownicę we właściwej pozycji. 

 

Krok 3 

Wsuń podporę siedziska (42) do otworu siodełka w ramie . Przymocuj siodełko (1) do 

suwaka siodełka (41). Wsuń suwak siodełka (41) do podpory siodełka (42) i dokręć. 

UŜywając pokrętła (4) dopasuj ustawienie do właściwej pozycji. 

 

Krok 4 

Przymocuj pedały (11) do ramienia korby (7) (5), kaŜdy pedał jest oznaczony literą L 

(lewy) lub R (prawy) oznaczającą stronę ich właściwego połoŜenia. Uwaga – prawe 

ramię korby znajduję się po tej samej stronie co osłona łańcucha (24). Zachowaj 

ostroŜność podczas wkręcania pedałów w celu uniknięcia uszkodzenia gwintu. 

Zastosowanie odrobiny smaru na gwintach ułatwi właściwe dokręcenie pedałów, przy 

uŜyciu klucza 15 mm, oba pedały powinny być dobrze dokręcone do korpusu roweru. 

 

Dopasowanie oporu 

Regulacja oporu ćwiczeń odbywa się za pomocą pokrętła hamulca (31), w celu 

zmniejszenia (-) lub zwiększenia (+). 

 

Koło zamachowe powinno swobodnie obracać się bez oporu podczas obluzowania (-) 

układu hamulcowego w pełni. 

 

Bardziej doświadczeni uŜytkownicy mogą zwiększać ogólny opór poprzez dociśnięcie 

(+) układu hamulcowego. 
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  Rysunek szczegółowy 
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  Wykaz części   

 
Nr. Opis cz ęści Ilość  Nr. Opis cz ęści      Ilość  

1 Siodełko 1 szt. 25 O ś koła zamachowego  

2 Zacisk zł ączeniowy (R/L) 3 szt. 26 Podkładka bezpiecze ństwa koła 
zamachowego 

3 Pokr ętło spr ęŜynowe 3 szt. 27 Ło Ŝysko koła zamachowego 

1 zestaw  

4 Pokr ętło 3 szt. 28 Oś 1 szt.  

5 Lewe rami ę korby 1 szt. 29 Uchwyt na bidon 1 szt.  

6 Pas 1 szt. 30 Śruba do uchwytu na bidon 2 szt.  

7 Prawe rami ę korby 1 szt. 31 System hamulcowy 1 zestaw  

8 Nakrętka podpory 4 szt. 32 Sworzeń korby 2 szt.        

9 Podkładka podpory 4 szt. 33 Nakrętka bezpiecze ństwa  
koła zamachowego 2 szt.  

10 Sworzeń mocuj ący podpory 4 szt. 34 Sworzeń osłony ła ńcucha (M6) 2 szt.         

11 Pedał 1 para 35 Sworzeń i podkładka do 
wspornika resoru 2 szt.  

12 Rama tylnej podpory 1 szt. 36 Sworzeń regulatora koła 
zamachowego 2 szt.  

13 Nasadka przedniej podpory 2 szt. 37 Podkładka po krętła 3 szt.  

14 Nasadka tylnej podpory 38 Podkładka plastikowa pokr ętła 3 szt.  

15 Kółko reguluj ące podpory 
tylnej 

2 szt. 
39 Sworzeń pokr ętła 3 szt.  

16 Rama przedniej podpory 1 szt. 40 Podkładka 3 szt.  

17 Podkładka skórzana 1 szt. 41 Suwak siodełka 1 szt.  

17-1 Sworzeń podkładki  
skórzanej 2 szt. 42 Podpora siodełka 1 szt.  

18 Obsada skórzanej  
podkładki 1 szt. 49 Rolka transportowa 2 szt.  

19 Wkręt i nakr ętka 1 szt. 50 Sworzeń osi do rolek  
transportowych 2 szt.  

20 Wspornik resoru 1 szt. 52 Ło Ŝysko 2 szt.  

21  Kierownica 1 szt.    

22 Dźwignia zwalniaj ąca  
z podkładk ą 1 szt.    

23 Podpora kierownicy 1 szt.    

24 Osłona ła ńcucha 1 szt.    
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  Instrukcje dla użytkownika   
 

1) Rower Spin Bike SB-301V został zaprojektowany jako rower do treningu kolarskiego. Ma zamontowane na 

stałe koło napędzające koło zamachowe, impet będzie napędzał koło zamachowe i pedały nawet przy 

ustaniu nacisku. W celu natychmiastowego zatrzymania się uŜyj hamulca bezpieczeństwa.  

 

2) Hamulec bezpiecze ństwa  – W celu zatrzymania naciśnij przycisk systemu hamowania (31).  

 

3) Instalacja – to bardzo waŜne, Ŝeby rower został właściwie zmontowany. W razie jakichkolwiek wątpliwości 

skontaktuj się ze sprzedawcą w celu uzyskania pomocy. 

 

4) Regulacja siodełka i kierownicy.   WaŜne jest aby kierownica i siodełko były ustawione na właściwej 

wysokości, dopasowanej do wysokości Twojego ciała. Dopasowanie wysokości kierownicy – przekręć 

pokrętło znajdujące się w miejscu złączenia podpory kierownicy z ramą. Przesuń podporą kierownicy w 

górę lub w dół, aŜ do uzyskania poŜądanej wysokości, dokręć pokrętło. Upewnij się, Ŝe podpora została 

właściwie dokręcona i kierownica nie rusza się na boki ani w pionie. Istnieje równieŜ moŜliwość regulacji 

połoŜenia kierownicy w kierunku do przodu i do tyłu. Przesuń dźwignię zwalniającą zlokalizowaną poniŜej 

kierownicy. Przesuń część montaŜową kierownicy do przodu aŜ do uzyskania wymaganej pozycji. 

Następnie dociśnij dźwignię zwalniającą.  

 

Regulacja wysoko ści siodełka - przekręć pokrętło znajdujące się w miejscu złączenia podpory siodełka z 

ramą. Dopasuj siodełko do wymaganej wysokości, następnie dokręć pokrętło. Upewnij się, Ŝe zostało 

dokręcone na tyle mocno by zapobiec przekręcaniu się siodełka z boku na bok. Istnieje równieŜ moŜliwość 

regulacji połoŜenia siodełka w kierunku do przodu i do tyłu. Przekręć pokrętło zlokalizowane poniŜej suwaka 

siodełka. Poluzuj pokrętło i przesuń siodełko do wymaganej pozycji. Następnie upewnij się, Ŝe pokrętło 

zostało prawidłowo dokręcone. 

 

5) Pedały i paski na stopy -  podczas ćwiczeń twoje stopy powinny być bezpiecznie umieszczone w 

strzemionach. Wsuń stopy moŜliwie najdalej do przodu w strzemiona i zaciągnij ciasno pasek.  

 

6) Rower powinnien pracować na płaskiej powierzchni bez Ŝadnych ruchów na boki. Do roweru dołączone są 

regulowane nasadki zlokalizowane po obu stronach spodniej strony tylnej podpory. Przekręć te nasadki w 

kierunku wskazówek zegara lub przeciwnym, aŜ do stabilnego ustawienia roweru na podłoŜu.  

 

7) Konserwacja – Jeśli jakieś części są luźne lub jeśli praca koła zamachowego powoduje hałas, skontaktuj 

się ze sprzedawcą, poniewaŜ grozi to niebezpieczeństwem. Jak kaŜde inne urządzenie mechaniczne rower 

powinien podlegać regularnym przeglądom. Program przeglądów znajdziesz na kolejnej stronie. 
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Karta przeglądów York SB-301V  
    

Lp.   OPIS Codzien
nie 

Co 
tydzie ń 

Co 
miesi ąc 

Co 
kwartał 

Co roku 

1.  Przetarcie maszyny X     

2.  Rozpylenie WD40 lub 
podobnego preparatu na ramę X     

3.  Sprawdzenie wizualne X     

4.  
Sprawdzenie bezpieczeństwa 
połączeń podpory kierownicy i 
siodełka 

X     

5.  Sprawdzenie stabilności 
siodełka X     

6.  Odłączenie podpory kierownicy i 
oczyszczenie rurki  X    

7.  Odłączenie podpory siodełka i 
czyszczenie rurki  X    

8.  
Sprawdzenie ustawienia 
(wyrównania) okładzin 
hamulcowych 

 X    

9.  Sprawdzenie regulacji hamulca  X    

10.  
Sprawdzenie ustawienia 
wszystkich pokręteł i dźwigni 
zwalniającej  

 X    

11.  Sprawdzenie strzemion pod 
względem śladów zuŜycia   X    

12.  Sprawdzenie i dokręcenie śrub 
korby   X    

13.  Sprawdzenie umocowania 
pedałów  X    

14.  Sprawdzenie napręŜenia pasa   X   

15.  

Przetarcie powierzchni koła 
zamachowego olejem 
(preparatem) przeciw – 
rdzowym, konieczne ze 
wzgl ędu na osadzanie si ę 
potu  

  X   

16.  Sprawdzenie dolnego wspornika    X  

17.  Sprawdzenie łoŜysk koła 
zamachowego    X  

18.  Całościowe sprawdzenie ramy     X 
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NOTATKI: 
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