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Montaz:

Wyjmij urzadzenie z kartonu I upewnij si¢ czy nie brakuje zadnego elementu:
Zalecamy, aby montazu dokonywaty dwie osoby.

Fig.1

(1) Podpora tylna (2) Podpora przednia (3) Podpora oparcia (5) Selektor kata nachylenia oparcia (6) Siedgenie
(7) Oparcie (8) Selektor kata oparcia (7) Podpora siedzenia (8) Rura pionowa (14) Ostony na $ruby (17) Sruby
M6x20 (19) Podktadki M6 (21 i 22) Klucze

1.

2.

Ustaw podporg tylna (1) na podtodze i odkre¢ sruby (16) z podktadkami (18), tak jak zostalo to
pokazane na fig,2.

Nastegpnie nat6z podporg przednia (3,A) na podpore tylna (2,B), skrg¢ oba elementy srubami (16) z
podktadkami (18), ktére wczesniej zostaly odkrecone, tak jak jest to pokazane na fig.2.

Odkrec¢ $ruby (15) z podktadkami (18) i nakrgtkami (20) z podpory oparcia (3) fig.3. Zamocuj podporg
oparcia (3) tak jak jest to pokazane na fig.3. Dokre¢ $ruby (15) z podktadkami (18) oraz nakretki (20)
wczesniej odkrecone. Nastepnie widz selektor (5) w jeden z otwordw.

Montaz oparcia: Oparcie (7) ustaw na podporze (3) fig.4. Przykre¢ je srubami (17) z podktadkami (19).
Nastepnie wioz selektor (8) w jeden z otwordw.

Montaz siedzenia: Siedzenie (6) ustaw na podporze (2) fig.5. Przykre¢ je srubami (17) z podktadkami
(19).

Regulacja kata nachylenia oparcia fig.6.Wyjmij selektor (8) i ustaw tawke w pozycji odpowiedniej do
treningu fig.6.

Po zakonczeniu montazu dokrgé wszystkie $ruby i nat6z ostony (14).




