


UWAGA:

t awka B 530 przeznaczona jest wytacznie
do uzytku domowego - Klasa H.

Przed montazem tawki | rozpoczeciem

Dﬂ ¢wiczen nalezy zapoznac sie z niniejsza
Instrukcjg oraz przestrzegac zawartych
W niej wskazowek.

OSTRZEZENIE:

1. Rodzice oraz inne osoby opiekujgce sie dzieCmi muszag by¢ Swiadome
odpowiedzialnosci, poniewaz naturalny instynkt zabawy wsrod dzieci
oraz ich zamitowanie do eksperymentowania moze doprowadzi¢ do
sytuacji i zachowan, do ktérych sprzet treningowy nie jest przeznaczony!

2. Nalezy uwzglednic¢ poziom rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci,
a przede wszystkim ich temperament,jesli pozwala sie im na korzystanie
ze sprzetu. Dzieci muszg by¢ bezposrednio nadzorowane i pouczane o
prawidtowym uzytkowaniu sprzetu. W zadnym wypadku sprzet nie jest
zabawka dla dzieci!
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PRZED Zt OZENIEM OSTRZEZENIE:

Przed rozpoczeciem sktadania tawki YORK 530 nalezy zapozna¢ sie
Z niniejszg instrukcjg obstugi.

Opisywana tawka zostata bardzo starannie zaprojektowana, duzo
uwagi poswiecono sposobowi jej sktadania. Wszystkie Sruby i nakretki
zostaly zapakowane w sposdb utatwiajacy jej ztozenie. Podczas
sktadania nalezy postepowa¢ zgodnie ze wskazdwkami oraz rycinami
podanymi w niniejszej instrukcji. tawke nalezy sktada¢ z pomocg
minimum jednej osoby.

Zaleca sie sktadac tawke nie przerywajac, od poczatku do korica.
Instrukcja sktadania tawki YORK 530 zostata podzielona na etapy.
Jednoczesnie nalezy wykonywac tylko czynnosci danego etapu.
Dopiero po skoriczeniu hiezacego etapu nalezy rozpoczynaé kolejny.
Nie dziataj jak wiekszo$¢ 0sob, ktére dopiero po wielu niepowodzeniach
zaczynajg czytac instrukcje sktadania.

Jesli jakas czes¢ tawki zostata zgubiona, nalezy odnalez¢ symbol
zagubionego elementu.

Jesli brakuje elementéw montazowych, ktére pakowane sg w torebki,
przy zamowieniu potrzebne bedzie réwniez oznaczenie znajdujace sie
na torebce.

W instrukcji zawarte sg ryciny, ktére pokazujg sposob wykonania
opisywanych czynnosci.

tawka, po petnym ztozeniu, musi by¢ raz w tygodniu sprawdzana.
Sruby oraz nakretki mogg ulec poluzowaniu, podobnie jak mocowanie
tapicerki oraz elementy regulacyjne.

OSTRZEZENIE:JESTES ODPOWIEDZIALNY
ZA SWOJE WEASNE BEZPIECZENSTWO!

NARZEDZIA POTRZEBNE DO SKLADANIA £ AWKI YORK 530

Do opakowania dotgczone sg dwa wielofunkcyjne klucze
NIE NALEZY UZYWAC KOMBINEREK

INFORMACJE TECHNICZNE

Maksymalne obcigzenie: 200 kg
Waga fawki: 24 kg
Wymiary fawki; dt. 170cm x szer. 75cm x wys.125¢cm

Obcigzenie do tawki:
- talerze zeliwne o $rednicy otworu 2,54 cm

W pierwszej kolejnosci elementy Srubowe
powinny by¢ dokrecane palcami, dopiero po
wiasciwym ustawieniu elementéw tawki
wzgledem siebie (z zachowaniem réwnolegtosci
wzgledem siebie) nalezy dokreca¢ kluczami.
Razem z tawka dostarczane sg nakretki
samoblokujace. Bardzo wazne jest mocne
dokrecenie nakretek, by trzpienie Srub
przechodzity minimum, przez catg ich wysokosc
(razem z czescia z tworzywa).

Chron przed zniszczeniem niniejszg instrukcje, by mozna sie bylo
do niej odwotaé w przysztosci.

OSTRZEZENIEJESTES ODPOWIEDZIALNY
ZA SWOJE WEASNE BEZPIECZENSTWO!

OSTRZEZENIA

1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen obowigzkowo udaj sie na wizyte do
lekarza specjalisty celem uzyskania zgody na wykonywanie tego
rodzaju wysitku.

Zanim zaczniesz ¢wiczenia z wykorzystaniem tawki YORK 530

sprawdz czy sruby i nakretki sa dobrze dokrecone.

Cwicz w odpowiednim, sportowym stroju.

Dzieci nie moga przebywac w poblizu tawki, nawet, jesli nikt na

niej nie cwiczy.

Nie ¢wicz zaraz po positku, odczekaj od 1 do 2 godzin.

Zawsze przeprowadzaj bardzo doktadna rozgrzewke przed

wiasciwym treningiem, aby zapobiec urazom.

Zapoznaj sie i postepuj zgodnie z instrukcje montazowa

producenta.

Na czas ¢wiczen zdejmij bizuterig: pierscionki, faricuszki,

broszki, itp.

9. Sprawdz wszystkie elementy blokujace i zabezpieczajace

ustawienie tawki,

10. Sprawdz wszystkie elementy regulacyjne, czy sg wiasciwie

ustawione.

Szczeg6Ing uwaga zwrdé na linki, bloczki i inne element

zabezpieczajace, Czy nie sg zuzyte, gdyz sa one najbardziej

narazone na zuzycie.

Niewtasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze obcigzenia

treningowe, prowadzg do groznych w skutkach urazow.

Zawsze sktadaj i eksploatuj tawke na poziomym i réwnym podtozu.

Zawsze ustawiaj tawke tak, by z kazdej jej strony byta

wystarczajaca ilos¢ wolnego miejsca, minimum 60 cm. Wyjatek

stanowi tyt tawki, ktéry moze by¢ ustawiony przy Scianie.

. Zaleca sig nie cwiczy¢ z wolnym samemu. Zawsze powinna by¢
osoba, ktora asekuruje. Dodatkowo, obecnosc drugiej osoby
dziata motywujgco.

. Dzieci nie'moga przebywac w poblizu tawki nawet, jesli nikt
na niej nie cwiczy.

. W celu zapewnienia bezpieczenstwa nie wolno pozostawia¢
elementow regulacyjnych w takim potozeniu, aby wystawat

jakikolwiek ich element.
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Lista powyzszych wskazdwek nie wyczerpuje wszystkich
zalecen.

KONSERWACJA

1. Do czyszczenia tapicerki uzywaj miekkiej, wilgotnej, bawetniane;
szmatki.

2. Przed kazdym treningiem tawka powinna by¢ sprawdzona, czy
jest stabilna (czy nie ma luzéw), czy sg wszystkie czesci, czy
nie ma elementow zuzytych.

3. Jesli istniejg jakiekolwiek watpliwosci, nalezy wymienié
podejrzane czesci na nowe, oryginalne. Minimalizuje to ryzyko
zranienia Uzytkownika.

DZIAL OBSLUGI KLIENTA, DYSTRYBUCJA | SERWIS W POLSCE:

Towarzystwo Handlowe ,,MATMARCO” Sp. z 0.0.
04-987 Warszawa
ul. Wat Miedzeszynski 168

tel.:

0-22 87209 89

fax: 0-22 872 09 60
e-mail: biuro@matmarco.pl
www.matmarco.pl

YORK LtAWKA B 530/ 03



YO R K tAWKAB530 - INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA!
Postepuj zgodnie z instrukcjg montazu przedstawiong na rysunkach.
Wstepnie wszystkie nakretki skrecaj palcami. Po zmontowaniu catej tawki dokreC je mocno za pomoca kluczy.

Wszystkie Sruby i nakretki zapakowano w sposob utatwiajagcy montaz. Montaz przeprowadz jednorazowo, az
do ostatecznego skrecenia wszystkich elementéw. Nie montuj jednoczesnie kilku czesci urzagdzenia. Postepu
zgodnie z etapami pokazanymi w instrukcji. Co najmniej raz w tygodniu sprawdZ czy wszystkie $ruby sa

dokrecone. W przypadku jakichkolwiek luzéw dokre¢ wszystkie Sruby.

3/8x 70mm CARRIAGE BOLT X4

@ y

10.5mm x 19mm x 1.5mm WASHER

= m

3/8" NYLOCK NUT

N

318" 70mm CARRIAGE BOLT x4

@ y

10.5mm x 19mm x 1.5mm WASHER

& "

3/8" NYLOCK NUT

N
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YO R K LAWKAB530 - INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA!

Postepuj zgodnie z instrukcjg montazu przedstawiong na rysunkach.

Wstepnie wszystkie nakretki skrecaj palcami. Po zmontowaniu catej tawki dokreC je mocno za pomoca kluczy.
Wszystkie Sruby i nakretki zapakowano w sposob utatwiajagcy montaz. Montaz przeprowadz jednorazowo, az
do ostatecznego skrecenia wszystkich elementéw. Nie montuj jednoczesnie kilku czesci urzagdzenia. Postepu
zgodnie z etapami pokazanymi w instrukcji. Co najmniej raz w tygodniu sprawdZ czy wszystkie $ruby sa
dokrecone. W przypadku jakichkolwiek luzéw dokre¢ wszystkie Sruby.

““m 5/16" x 20mm ALLEN HEAD BOLT X2

8.5mm x 23mm x 1.5mm WASHER X2

Umiesc po jednej Srubie i
podktadce po obu stronach sworznia

JESLI SWORZEN OPARCIA

MA ZBYT DUZE LUZY PO

BOKACH, PRZEPROWADZ
NASTEPUJACA PROCEDURE;

W Usun Sruby z obydwu koncow
sworznia, umiesc jedng lub dwie
podktadki dystansujace, jak
pokazano na rysunku, a nastepnie
ponownie umies¢ Sruby w sworzniu.

PODKLADKA
DYSTANSUJACA
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YO R K LAWKAB530 - INSTRUKCJA MONTAZU
UWAGA!

Postepuj zgodnie z instrukcjg montazu przedstawiong na rysunkach.
Wstepnie wszystkie nakretki skrecaj palcami. Po zmontowaniu catej fawki dokre¢ je mocno za pomocg kluczy.

Wszystkie Sruby i nakretki zapakowano w sposéb utatwiajgcy montaz. Montaz przeprowadZ jednorazowo, az
do ostatecznego skrecenia wszystkich elementéw. Nie montuj jednoczesnie kilku czesci urzgdzenia. Postepuj
zgodnie z etapami pokazanymi w instrukcji. Co najmniej raz w tygodniu sprawdz czy wszystkie Sruby sg

dokrecone. W przypadku jakichkolwiek luzow dokre¢ wszystkie Sruby.

O Y

M8 x 40mm HEX HEAD BOLT

©

8.5mm x 16mm x 1.5mm WASHER

ARSI AN

vvvvvvvvvvv

1/2"x 80mm HEX HEAD BOLT X1
X1
13.5mm x 26mm x 2mm WASHER
1/2" NYLOCK NUT X1
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YO R K LAWKAB530 - INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA!

Postepuj zgodnie z instrukcjg montazu przedstawiong na rysunkach.

Wstepnie wszystkie nakretki skrecaj palcami. Po zmontowaniu catej tawki dokre¢ je mocno za pomocg kluczy.
Wszystkie Sruby i nakretki zapakowano w sposéb utatwiajgcy montaz. Montaz przeprowadz jednorazowo, az
do ostatecznego skrecenia wszystkich elementow. Nie montuj jednoczesnie kilku czesci urzadzenia. Postepu
zgodnie z etapami pokazanymi w instrukcji. Co najmniej raz w tygodniu sprawdz czy wszystkie Sruby sa
dokrecone. W przypadku jakichkolwiek luzow dokre¢ wszystkie Sruby.

B "

M6 NYLOCK NUT

.x\ @ X2

6.5mm x 13.5mm x 1mm WASHER

i l;g

[ o\
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YO R K LAWKAB530 - INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA!

Postepuj zgodnie z instrukcjg montazu przedstawiong na rysunkach.

Wstepnie wszystkie nakretki skrecaj palcami. Po zmontowaniu catej tawki dokre¢ je mocno za pomoca kluczy.
Wszystkie Sruby i nakretki zapakowano w sposob utatwiajacy montaz. Montaz przeprowadZ jednorazowo, az
do ostatecznego skrecenia wszystkich elementdéw. Nie montuj jednoczes$nie kilku czesci urzgdzenia. Postepuj
zgodnie z etapami pokazanymi w instrukcji. Co najmniej raz w tygodniu sprawdZ czy wszystkie Sruby sa
dokrecone. W przypadku jakichkolwiek luzow dokre¢ wszystkie Sruby.

PODKLADKI | NAKRETKI,
UPEWNLJ SIE, ZE BELKA
OPARCIA tAWKI UMIESZCZONA
JEST NA GORNYM WSPORNIKU.

ZANIM ZAMOCUJESZ SRUBY, l

UMIESC
BLOKADY
» KOLUMN
W OTWORACH
WSPORNIKOW
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YO R K -LAWKAB530 - SCHEMAT
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YO R K -LAWKAB530 -LISTACZESC

Symbol czesci llos¢ Opis czesci
1 5619-01 1 PRAWY WSPORNIK
2 5619-02 1 LEWY WSPORNIK
3 5619-03 7 ZASLEPKA WSPORNIKA
4 5619-04 2 KSZTALTKA REDUKUJACA
5 5619-05 2 KOLUMNA REGULOWANA
6 5619-06 2 BLOKADA KOLUMNY
7 5619-07 1 PRAWA BLOKADA SZTANGI
8 5619-08 1 LEWA BLOKADA SZTANGI
9 5619-40 2 PLASKA PODKLADKA 6,5mm x 13,5mm x 1mm
10 5619-10 2 NAKRETKA M6
11 5619-11 1 POPRZECZNY WSPORNIK
12 5619-41 8 BOLEC 3/8” x 70mm
13 5619-42 8 PODKLADKA 10,5mm x 19mm x 1,5mm
14 5619-14 8 3/8” NAKRETKA
15 5619-15 1 WSPORNIK GLOWNEJ RAMY
16 5619-16 1 PRZEDNI WSPORNIK
17 5619-17 1 REGULOWANA BELKA OPARCIA LAWKI
18 5619-18 5 WEWNETRZNA ZASLEPKA 1 %"
19 5619-19 1 SWORZEN 5/16” x 166mm
20 5619-20 1 PRAWY WSPORNIK SIEDZISKA
21 5619-21 1 LEWY WSPORNIK SIEDZISKA
22 5619-22 2 WSPORNIK OPARCIA
23 5619-23 8 WEWNETRZNA ZASLEPKA 1"
24 5619-24 1 SELEKTOR UST. SIEDZISKA 9,5mm x 130mm
25 5619-43 2 SZESCIOKATNY SWORZEN 5/16” x 20mm
26 5619-44 2 PLASKA PODKLADKA 8,5mm x 23mm x 1,5mm
27 5619-27 1 SIEDZISKO
28 5619-28 1 OPARCIE
29 5619-45 8 SWORZEN M8 x 40mm
30 5619-46 8 PLASKA PODKEADKA 8,5mm x 16mm x 1,5mm
31 5619-31 1 DZWIGNIA NOG
32 5619-32 1 ZEWNETRZNA ZASLEPKA 1
33 5619-33 5 ZASLEPKA TUBY ROLEK GABKOWYCH 1"
34 5619-34 1 BOLEC %" x 80mm
35 5619-47 1 PLASKA PODKLADKA 13,5mm x 26 X 2mm
36 5619-36 1 NAKRETKA v2"
37 5619-37 2 TUBA ROLEK GABKOWYCH
38 5619-38 4 ROLKA GABKOWA
39 5619-48 1 POKRETEO MOCOWANIA 7/16” x 41mm
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04-987 Warszawa
ul. Wal Miedzeszynski 168
tel.: 0-22 872 09 89
fax: 0-22 872 09 60
e-mail: biuro@matmarco.pl
www.matmarco.pl
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