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WAZNE INFORMACJE

PRZED UZYCIEM TEGO URZADZENIA PROSIMY O DOKLADNE ZAPOZNANIE SIE Z NINIEJSZA
INSTRUKCJA OBSLUGI..
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UWAGA! URZADZENIE ZASILANE JEST NAPIECIEM ZMIENNYM 220V . PRZYRZAD DO
MASAZU MOZE BYC TYLKO WLACZONY DO GNIAZDKA Z BOLCEM OCHRONNYM
Urzadzenie nie powinno by¢ pozostawiane bez nadzoru gdy jest wigczone do pradu. Wtyczke
nalezy wyjac¢ z kontaktu, jezeli przyrzad nie jest uzywany.

Jezeli z masazera korzystajg osoby niepetnosprawne lub dzieci, powinno to odbywac sie zawsze
pod nadzorem i opieka. Nie zaleca sie uzywania masazera kobietom w cigzy i dzieciom do 12
roku zycia

Nie zaleca sie uzywania masazera przez co najmniej 60 min przed i po positku. Po kazdych 60
min pracy nalezy wytgczy¢ urzadzenie na minimum 5 min.

Urzadzenie powinno by¢ wykorzystywane zawsze zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie wolno
uzywac zadnych przystawek nie rekomendowanych przez producenta. Wszelkie zmiany
konstrukcyjne i przerdbki dokonywane na witasng reke mogag przyczynié sie do wadliwego
funkcjonowania przyrzadu i wigzg sie z utratg gwarancji. Nie nalezy tez zmienia¢ polaryzacji
przewodow.

Nie wolno uzywac masazera, gdy uszkodzony jest kabel lub wtyczka w takim przypadku kabel
powinien by¢ wymieniony na taki sam przez osobe uprawniong. Jezeli przyrzad funkcjonuje
niewtasciwie nalezy zgtosi¢ sie do uprawnionego serwisu. Pamietaj ze poziom bezpieczenstwa
uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli uszkodzen i zuzycia W razie
zuzycia ktorejs z czesci nalezny natychmiast jg wymieni¢ Nie wolno ¢wiczy¢ na chocby
czesciowo uszkodzonym sprzecie.

Kabel stuzy jedynie do zasilania urzadzenia — w celu wyjecia wtyczki z kontaktu nie wolno
ciagnac¢ za kabel, lecz chwyci¢ za wtyczke. Nie wolno wiesza¢ niczego na kablu!

Masazer powinien by¢ ustawiony na ptaskim i stabilnym podtozu. Dla zachowanie
bezpieczenhstwa ¢wiczen wokét masazera musi znajdowac sie wolna przestrzeh powinna ona
wynosi¢ co najmniej 0,5 m. Niedopuszczalne jest przykrywanie czesci goérnej, wieszanie ubran
itp., podczas pracy silnika.

Nie wolno tapac¢ za ruchome czesci podczas pracy urzadzenia.

Nie wolno uzywac masazera w poblizu wody ani innych cieczy. Wszelka wilgo¢ wptywa
niekorzystnie na prace silnika i moze skonczyc¢ sie porazeniem.

Nie stawia¢ masazera w poblizu zrédet ciepta, mogacych nadtopi¢ obudowe lub kabel.

Do czyszczenia uzywac miekkiej szmatki nasgczonej fagodnym detergentem. Nie uzywaé wody!
Zarowno podczas konserwaciji jak i montazu wtyczka nie powinna znajdowac sie

w gniazdku z pradem

Urzadzenie przeznaczone do uzytku domowego, dla oséb o masie ciata nie przekraczajacej 100 kg

UWAGA:

Jezeli podczas treningu bedzie odczuwalny bodl, wystapia zawroty gtowy, mdlenie lub

podobne

Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

objawy -zaprzestan ¢wiczen i udaj sie do lekarza!

SERWIS GWARANCYINY I POGWARANCYJNY

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor
rowerka. W razie wystagpienia usterki prosimy o zgtoszenie sie do miejsca zakupu urzadzenia lub do

serwisu:

BACHA SPORT

44-164 Gliwice, ul. Radomska 71,

Tel: 32/270-16-15 Fax: 032/ 270-12-09
e-mail: reklamacje@bachasport.pl




DANE TECHNICZNE:

Dlugosé: 57,5cm  Szerokosé: 45,5cm  Wyskokosé: 122,50 Waga: 20,70 kg

Predkos¢: 1300-2200 wibracji na minute Czestotliwos¢ wibracji:21,6-33,3 Hz

RYSUNEK MONTAZOWY




LISTA CZESCI

L.P. NAZWA ILOSC
1 PODSTAWA 1
2 DOLNE GNIAZDO SENSORA 1
3 SRODKOWE GNIAZDO SENSORA 1
4 PODKELADKA PROFILOWANA(@8) 5
5 SRUBA (M8X15) 9

5A PODKtADKA SPREZYNOWA (¢8) 9
6 PODKEADKA (¢8) 4
7 SRODKOWA CZESCIOWA SZTYCY 1
8 GORNE GNIAZDO SENSORA 1
9 GORNA CZESC SZTYCY 1
10 UCHWYT (L) 1
11 PRZEWOD KOMPUTERA 1
12 KOMPUTER 1
13 UCHWYT (P) 1
14 SRUBA (M5X12) 4
15 SRUBA REGULACYJNA 1

KURSYWA ZAZNACZONO CZESCI NAJBARDZIEJ NARAZONE NA ZUZYCIE

UWAGA: Narzedzia potrzebne do montazu urzadzenia znajduja si¢ wewnatrz kartonu.




INSTRUKCA MONTAZU

Krok 1 = Krok 2

\_

Potacz srodkowe (3) oraz gorne gniazdo sensora (8).
Dokre¢ srube regulacyjng (15) do nakretki
zamontowanej na $srodkowej czesci sztycy(7) sruba
powinna by¢ dokrecona w 1/3 jej dtugosci. Nastepnie
pociagnij srube i wtdz na dot gorng czesc sztycy (9) do
czesci srodkowej(7) teraz zwolnij srube
regulacyjna(15). Spus¢ goérng czesé sztycy do
momentu az nie dotrze do $ruby regulacyjnej (15).
W16z srube (15) do odpowiedniego otworu w sztycy
(9)Teraz dokrec srube regulacyjna.

Potacz ze sobg dolne (2) srodkowe(3) gniazdo
sensora nastepnie zatdéz srodkowg czesc sztycy
(7) tak zmontowang cato$¢ dokreé przy pomocy
pieciu srub (M8X15)(5), czterech podktadek
(¢8)(6),pieciu podktadek sprezynowych(@8)(5A)
oraz jednej podktadki profilowanej (¢8)(4).

Krok 3.

Zamontuj uchwyty (L&P)(10&13) do goérnej czesci Podtacz przewdd licznika(11) do gérnego gniazda
sztycy(9) przy uzyciu 4srub(M8X15) (5) , 5 sensora (8), nastepnie przymocuj komputer (12) do
podkfadek sprezynowych(¢8) (5A) 4oraz podstawy znajdujacej sie na goérnej czesci sztycy

podkfadek profilowanych (¢8) (4). (9).



WYKAZ CWICZEN

T Cwiczenia na ugietych kolanach:
gf * Utdz stopy na srodku, pomiedzy nimi zachowaj niewielki odstep
@ * Ugnik kolana do kata 80 stopni
' * Kolana nie mogq wystawac za palce stop
‘ * Plecy muszg by¢ wyprostowane, gtowa uniesiona, podczas
%u ¢wiczen zachowuj rownowage

Cwiczenia na ugietym jednym kolanie:

* Ustaw stope na $rodku

* Ugnij kolano do kata 60-90 stopni

* Kolano nie moze wystawac za palce stép

* Plecy muszg by¢ wyprostowane, gtowa uniesiona, podczas

¢wiczen zachowuj rownowage

Cwiczenia na zgietych nogach:
* Stan wzdtuz podstawy

* Utoz stopy razem

* Odrobine zegnij kolana

a * Schyl sie i ztap za kostki

Cwiczenia migs$ni nég:
* Potoz sie na podtodze, delikatnie rozstawione nogi utdéz na
podstawie

* Biodra unie$ w gore

* Podczas ¢éwiczen miesnie brzucha powinny by¢ napiete




Cwiczenia tydek:

* Utdz stopy na srodku, stan na placach
* Delikatnie zegnij kolana

* Napnij miesnie brzucha

* Unies glowe, wyprostuj plecy

Masaz ud:

* Pot6z sie na brzuchu

* Uda utéz na podstawie

* Zegnij kolana do kata 90 stopni

* Oprzyj sie na przedramionach

Cwiczenia miesni skokowych:
* Stan jedng stopa.
* Drugq stope odrobine zgieta w kostce stan koto podstawy

* Rece utdz na nogach i delikatnie zaci$nij na wewnetrznej stronie

ud

Masaz ud:
* Potoz sie a wewnetrzng strone uda potdz na podstawie
* Lez wzdtuz przedniej strony podstawy

* Gtowe potdz na rece




Masaz tydek:

* Potoz sie a rece utdz wzdtuz ciata

* Napnij miesnie, plecy trzymaj wyprostowane

% Cwiczenia te moga byé wykonywane réwniez na uda lub palce

nog

Miesnie rak:

* Przykucnij przed podstawg

* Potéz na podstawie dtonie

* Zegnij ramiona do kata 30-60 stopni

* Plecy musza by¢ wyprostowane, gtowa uniesiona, podczas

éwiczen zachowuj rownowaage

Brzuch:
* Zegnij lekko uniesione nogi
* Unies do goru tutéw

* Napnij miesnie brzucha

Masaz rak:

* Przyklenij przed urzadzeniem
* Potdz dtonie na podstawie

* Rozluznij rece

* Co pewien czas naciskaj podstawe




“Pompki”:
* Oprzyj sie na podstawie na lekko zgietych ramionach
* Napnij miesnie, plecy trzymaj wyprostowane

* Wkonuj ¢wiczenie zginajgc rece

Cwiczenia dolnych mies$ni brzucha:

* Potdz sie opierajgc przedramiona na podstawie
* Wyprostuj ciato plecy muszg bys$ utozone ptasko

* Delikatnie napnij miesnie brzucha

Masaz stép i palcéow nogi:

* Usiadz na krzesle przodem do urzgdzenia

* Zrekalsuj sie-zamknij oczy

* Plecy musza by¢ wyprostowane, gtowa uniesiona

Cwiczenia w pozycji “Lotosu”:
* Usigdz na podstawie, stopy ztéz razem
* Zrekalsuj sig-zamknij oczy

* Plecy musza by¢ wyprostowane, gtowa uniesiona




INSTRUKCJA CWICZEN

Uzywanie sprzetu fitness jest korzystne z kilku powoddw. Po pierwsze juz w poczatkowym okresie
¢wiczeh nastepuje wzrost kondycji fizycznej a co sie z tym wigze —poprawa samopoczucia. Mies$nie
nabierajg rzezby a w potgczeniu z odpowiednig dietg- mozliwa jest kontrolowana utrata wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wptyw na przebieg treningu. Stosujac
rozgrzewke przed ¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato, dzieki temu miesnie pracujg
prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposob réwniez skurczom i kontuzjom miesni.

Ponizej zostato przedstawione kilka éwiczen , ktére moga by¢é pomocne przy rozgrzewce. Kazde z
nich powinno by¢é uprawiane przez okoto 30 sekund. Pamietaj nie nadwerezaj miesni podczas
¢wiczeh —jezeli poczujesz bdl przestan ¢wiczyé.

2. POPRAWA KONDYCJI FIZYCZNEJ
Dobrze zaplanowane ¢wiczenia powinny sktadac sie zawsze z 3 faz:
e ROZGRZEWHKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wptyw na przebieg treningu. Stosujac
rozgrzewke przed ¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato, dzieki temu miesnie pracujg prawidtowo.
Zapobiegamy w ten sposéb rowniez skurczom i kontuzjom miesni.

Podczas rozgrzewki powinno sie ¢wiczy¢ z minimalnym oporem nie obcigzajac zbytnio ciata przez okoto 3
min.

\
UDA

WEWNATRZ
SKEONY W
PRZOD
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TYLNA CZESC UD
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. FAzZA CWICZEN

Jest to faza, gdzie wysitek fizyczny wktadany w ¢éwiczenia nalezy zwiekszy¢. Ustawienie oporu powinno byé
tak dobrane, by moéc utrzymaé statg predkosé podczas tej fazy. Tempo ¢Ewiczenia powinno byé
wystarczajgce aby serce mogto bi¢ szybciej, jak na wykresie ponizej.Faza ta powinna trwa¢ przez minimum
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12 minut, aczkolwiek wiekszos¢ ludzi zaczyna od okoto 15 —20 minut

e FAZA ,OSTUDZENIA”

Etap ten, rownie wazny jak rozgrzewka, pozwala sercu powréci¢c do swego normalnego tempa i ochtona¢
miesniom w sposob ptynny. Jest to jakby powtdrka rozgrzewki, jednak teraz tempo ulega zmniejszeniu. Faza
ta powinna trwa¢ przez ok. 5 min. Cwiczenia rozciggajace powinny byé powtérzone tak samo bez
obcigzania, czy forsowania miesni. Wraz ze wzrostem kondycji moze zaj$¢ potrzeba dtuzszych i ciezszych
treningdéw. Wskazane jest trenowac przecietnie trzy razy w tygodniu a jesli to mozliwe nawet codziennie.

3. KSZTALTOWANIE MIESNI

Aby uksztattowaé rzezbe mieséni, opér cwiczen powinien by¢ dos¢ duzy, co spowoduje zwiekszenie ich
obcigzenia. Moze sprawi¢ to trudnosci w utrzymaniu zaplanowanego czasu treningu. Ponadto faza
rozgrzewki i ostudzenia powinna przebiegac¢ tak samo.

4.UTRATA WAGI

Istotnym czynnikiem jest tutaj wysitek wktadany w ¢éwiczenia. Im ciezej i dtuzej trwa cwiczenie, tym wiecej
kalorii jest spalanych. Skutecznos¢ jest identyczna, jak przy ¢wiczeniach zwiekszajgcych kondycije, jednak
inny jest osiggany cel.




UWAGA:
Gtowny wytgcznik zasilania
musi by¢ wytaczony po

zakonczeniu ¢wiczen!

MAIN
POWER
SWITCH
0:0FF 1:ON

KOMPUTER

Predkosé

Czas Aktualny program ¢éwiczen

Diaoda zasilania

TIME SPEED

O,
® O® O.
Przycisk wyboru

Przyciska czasu Przycisk reg predkosci Przycisk reg predkosci  funkcji

Przycisk zasilania

PRZYCISKI:
1. Zasilanie : Wiacza i wylgcza monitor T
2. Time : Stuzy do wyboru okreslonego czasu ¢wiczen 30 ; 60 lub 300 sekund
3. Speed+, Speed- : Przyciski stuzgce do wyboru predkosci wibrowania
S0-S1-S2-83-S4-S5-S6-S7-S8-89
a. SO0 : Nie ma akcji (S0 gdy $wieci )
b. S1:Poziom1 (SO -~ S1 Swieci)

c. S2:Poziom2 (SO~ S1 - S2 swieci

e. S9: Poziokm9 (S0-S1-S2-S3-S4-S85-S6-S7 -~ S8+ S9 $wieci)



4. Mode : stuzy do manualnego wyboru trybu pracy - oraz wyboru danego programu AO ~ A1 ~ A3

ROZPOCZECIE TRENINGU:

Pw N

1. W16z kabel zasilania do gniazda.

2. Przetgcz wytgcznik zasilania .

3. Uruchom komputer wigczajac przycisk POWER dioda POWER LED powinna sie zaswieci¢
4. Jak zaczac trening?:

PROGRAMY AUTOMATYCZNE :

Woybierz czas ¢wiczen naciskajac przycisk TIME

Aby wybra¢ zadany program naciskaj przycisk PROGRAM

Po uptynieciu wybranego czasu praca masazera zostanie zatrzymana

Mozesz zatrzymac prace wibratora naciskajac przycisk POWER po zatrzymaniu urzadzenia dioda
POWER LED powinna zgasna¢

1. AO (Praca na dwoch poziomach » S3<->S5 )

2. A1 (Pracana 4 poziomach » S2<->S4<->S6<->S8 > )
3. A2 (Praca na 3 poziomach > S3<->S6<->S9 » )

OPCJA WEASNA

Poprzez nacisniecie przycisku TIME ustaw czas ¢wiczen

\Wybierz zadang predkosc¢ naciskajgc przyciski SPEED+ - SPEED-

Wibracje zostang zatrzymane po przekroczeniu wybranego czasu
.Mozesz zatrzymac prace wibratora naciskajgc przycisk POWER po zatrzymaniu urzadzenia dioda
POWER LED powinna zgasngé¢



BACHA |y,
SPORT

GWARANT: BACHA SPORT
ARTYKUL: MASAZER WIBRACYJNY
SYMBOL: BM 1500

DATA SPRZEDAZY:

PODPIS | PIECZEC
SPRZEDAWCY:

Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucaé razem
z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Polskie prawo
zabrania pod karg grzywny faczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami.
Dbajgc o pozbycie sie produktu w nalezyty sposéb, mozna
zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikngé z
niewlasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze
zuzytego sprzetu elektronicznego.

ZASADY GWARANCJI!I!!

. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w

okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

. Wady Ilub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda

bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu
do punktu sprzedazy.

Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewtasciwej konserwaciji

- dokonywania samodzielnych napraw, przerobek lub zmian konstrukcyjnych.

4. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wiasny koszt.

9.

Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem
sprzedajgcego oraz wpisanym rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w
sklepie internetowym karta gwarancyjna jest nie podbita, wazna na podstawie
dokumentu zakupu (faktura, WZ, paragon) lub listu przewozowego kuriera.
Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.

Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy
gumowe, pasy, uchwyty z ggbki, pedaty, itp.

Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet
zostanie wymieniony na nowy.

UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytgcznie do uzytku domowego.

10. Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy éwiczacego.

Informacje ta mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

11. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE

WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN
KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,




