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Ogodlne wskazowki

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania
oraz konserwacji urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, badz konserwacjg upewnij sie, czy
urzadzenie zostato odfaczone od gniazdka elektrycznego.

1. Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, bgdz konserwacja upewnij sie, czy
urzadzenie zostato odfaczone od gniazdka elektrycznego.

2. Przed podtaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej jest
takie same jak urzagdzenia. Napiecie urzadzenia jest wskazane na pomaranczowej etykiecie umieszczonej na
ostonie silnika. Upewnij sie, czy wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego. Jesli nie,
skonsultuj sie z dystrybutorem.

3. Urzadzenie zostato zaprojektowane z myslg wytacznie o uzytku domowym.

4. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtaczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakonczeniu ¢wiczen odtaczaj
je od zasilania.

5. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na ptaskiej i rownej powierzchni. Nie ustawiaj urzadzenia w miejscu, w
ktérym moze by¢ ograniczony dostep powietrza. By ochroni¢ podtoge, wyktadzine przed zniszczeniem podtéz
pod urzadzenie np.: dywanik, kawatek materiatu.



6. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mieé na wzgledzie ich naturalna
ciekawosc i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawac pod opieka. To urzgdzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

7. Z urzadzenia mogg korzysta¢ osoby, ktérych waga nie przekracza 120kg.

8. Nie zblizaj rak, ani innych czesci ciata do ruchomych elementéw urzadzenia. Nie wktadaj rak, nég, a takze
zadnych przedmiotéw pod urzadzenie.

9. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates$ sznurowki.

10. Nie jest wskazane umieszczanie urzagdzenia w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci, gdyz moze ulec korozji.

Z urzadzenia nie powinny korzystac:

Cierpiace na choroby naczyn krwionos$nych (np.: zylaki) oraz uktadu krazenia.
Majace problemy ze wzrokiem.

Kobiety w cigzy.

Majgce zaawansowang przepukline.

Z implantami stawow biodrowych oraz kolanowych (Nie powinny ¢éwiczy¢ przy wysokiej czestotliwosci
wibracji).

Chore na padaczke.

Z wszczepionymi bypasami.

Po zabiegach chirurgicznych.

Kobiety z zatozong spiralg antykoncepcyjna.

Nadmiernie przemeczone, zestresowane, niedysponowanie.

Instrukcja bezpieczenstwa:

Urzadzenie wyposazone jest w uziemienie, ktére gwarantuje bezpieczeristwo uzytkowania.

Urzadzenie powinno by¢ podfaczone do obwodu o napieciu 220-240 Volt.
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Zawsze gdy korzystasz z urzadzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze wskazowki:

1.

Przed podtgczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej
jest takie same jak urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest takie jak wskazuje pomaraniczowa etykieta
umieszczona na ostonie silnika. Upewnij sie, ze wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka
elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj sie z dystrybutorem.

By unikna¢ porazenia prgdem elektrycznym, pamietaj by zawsze, po zakoniczeniu éwiczen, a przed
rozpoczeciem czyszczenia, odtaczac urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

Zawsze podtaczaj urzadzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznego ( fig.A). Wadliwe, badz
niewtasciwe gniazdko moze doprowadzi¢ do porazenia pragdem. Gdy wtyczka nie pasuje do twojego
gniazdka elektrycznego, zastap jg inng, ktéra bedzie odpowiednia. W razie jakichkolwiek watpliwosci
prosze skontaktowac sie z serwisem ,,BH”.

Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtaczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakoriczeniu ¢wiczen
odtaczaj je od zasilania elektrycznego.

Nie korzystaj z akcesoriow nie rekomendowanych przez producenta.



Nie korzystaj z urzadzenia, jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony, badz zuzyty.

Trzymaj przewdd elektryczny z daleka od cieptych powierzchni.

Nie korzystaj z urzadzenia na zewnatrz, poza budynkiem.

By wytaczy¢ urzadzenie, ustaw wiacznik w pozycji ,,0”, a nastepnie odtgcz urzadzenie od instalacji
elektrycznej.
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Ochrona:
Bieznia jest wyposazona w system zabezpieczajgcy obwody, zaréwno elektryczne jak i elektroniczne.

System zabezpieczajacy zostanie uruchomiony jesli urzadzenie bedzie przegrzane lub przecigzone. Jezeli tak sie
stanie:

1. Wiacznik (L) ustaw w pozycji ,0” (OFF) Fig.B.

2.  Wymien bezpiecznik (C) (7 Amp).
3. Nastepnie wtacznik (L) ustaw w pozycji ,,I” (ON), urzadzenie zndw bedzie gotowe do dziatania.

Fig. B
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Montaz:

Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci (fig.0).

(1) Gérna czes¢ kolumny (2) Dolna czesé kolumny z ostong (3) Uchwyt (6) Platforma (9) Ostona tylna (8) Ostona
przednia (55) Przewdd elektryczny (39) Konsola masazera (42-44) Pasy do masazu (23) Sruba ampulowa
M10x30 (30) Sruba ampulowa M10x50 (26) Sruba ampulowa M4x20 (24) Podktadka ptaska M10 (25) Podkfadka
M10 (28) Sruba ampuloa M5x20 (31) Nakretki samoblokujgce M10 (27) Sruba St4x15, Srubokret, Klucz
ampulowy 6mm, Klucz ampulowy 8mm.

Zalecamy aby montazu urzadzenia dokonywaty dwie osoby. Ustaw urzadzenie tak jak zostato to pokazane na
Fig.1.

1. Ustaw urzadzenie np.: na stole. Kolumne (2) zbliz do platformy fig.1. Potacz przewdd (52) wychodzacy z
kolumny (2) z koncéwka przewodu (A) wychodzacego z platformy (6). Nastepnie potacz przewdd (54)
wychodzacy z kolumny (2) z przewodem (B) wychodzgcym z platformy (6). Po potaczeniu przewoddéw
witéz je do wnetrza kolumny (2). Umies¢ kolumne w platformie i sSrubami (30) z podktadkami (25) i (24)
kluczem 8mm przykred ja do platformy. Opus¢ ostone (10), tak by oparta sie na taczeniu i przykreé ja
Srubami (28) fig.1.

2. Postaw urzadzenie na podtodze. Gorna czes¢ kolumny (1) zbliz do kolumny dolnej (2), tak jak zostato to
pokazane na fig.2 (pozycja I). Upewnij sie czy przewdd (54) i (h) wystajg z otworu.

3. Koncowke przewodu (54) potacz z przewodem (h), tak jak zostato to pokazane na fig.2 (pozycja I).
Nastepnie delikatnie pociggnij za drugi koniec przewodu (h) w kierunku wskazanym przez strzatke, tak
by przewdd wyszedt w gérnej czesci kolumny, tak jak zostato to pokazane na fig.2 (pozycja Il).

4. Potacz obie czesci kolumny fig.2 (pozycja Ill) uwazajac przy tym by nie uszkodzi¢ przewodow Srubami
(23) z podktadkami (25) i (24) oraz nakretka (31).



5. Konsole masazera (39) i ustaw jg szczycie kolumny (1) fig.3 i przykrec ja. Potgcz przewdd (49)
wychodzacy z korpusu urzadzenia z korncdwka przewodu (54) wychodzacg z kolumny (1).

6. Uchwyt (3) ustaw tak jak zostato to pokazane na fig.4. Potgcz koncdwki przewodoéw (53) wychodzacy z
uchwytdéw (3) z koricéwka przewodu (52) wychodzaca z kolumny (2). Srubami (23) z podktadkami (24)
(kluczem ampulowym 8mm) przymocuj uchwyt. Przymocuj paski z uchwytami (14) do platformy (6),
tak jak zostato to pokazane na fig.6.

7. Zamocuj jeden z paséw do masazu, tak jak pokazane jest to na fig.7.

Wiaczanie:
Podtgcz przewadd elektryczny (55)do gniazdka elektrycznego oraz do urzadzenia (M) fig.8. Wtacznik (L) ustaw w

pozycji (1) fig.8.

Transport i przechowanie:

Urzadzenie wyposazone jest w kotka transportowe (56) fig.8, ktére utatwiaja przemieszczanie urzadzenia z
miejsca na miejsce. Zanim zaczniesz przestawianie urzgdzenia upewnij sie czy zostato odtgczone od gniazdka
elektrycznego. Nie przesuwaj urzadzenia po nieréwnej powierzchni.

Konserwacja

Po zakonczeniu treningu odtgczaj urzadzenie od zasilania.

Regularnie wycieraj urzadzenie z kurzu. Do czyszczenia nie uzywaj rozpuszczalnikéw.

Regularnie sprawdzaj czy wszystkie elementy s3 odpowiednio dokrecone i przymocowane.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci do stanu technicznego urzadzenia skontaktuj sie z serwisem.
Nie korzystaj z czesci zamiennych ani z akcesoridw nie rekomendowanych przez producenta.

SPECYFIKACIA

MODEL: COMBO YV55

MOC: 1 silnik o mocy 550W
NAPIECIE: 220/240V 50/60Hz
CZESTOTLIWOSC WIBRACJI: 25-50Hz
PROGRAMY: 30,45, 60,90 sekundowe
RODZAJ WIBRACII: Wibracja rozchodzi sie w 3 ptaszczyznach
KONSTRUKCIJA: Wtékno szklane
WYMIARY: 65x65x125cm

WAGA: 42kg

MAX. WAGA UZYTKOWNIKA: 120kg
BEZPIECZNIK: 7Amp
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ELEMENTY WYSWIETLACZA

A: Wyswietlacze wskazujg czas, czestotliwo$¢ wibracji/program.

Na wyswietlaczu znajduje sie 6 przyciskdw:

B: Przyciski szybkiego wyboru czasu (30-45-60-90 sekund)

C: SELECT — Przycisk wyboru trybu pracy Manual lub Program

D: START/STOP — Przycisk wtgczenia/wytaczenia platformy

E: (+) Przycisk zwiekszenia wartosci funkcji (-) przycisk zmniejszania wartosci funkcji
F: Przyciski szybkiego wyboru czestotliwosci (30-35-40-45Hz)

1. Podftgcz urzadzenie do zasilania zewnetrznego. Wigcz urzadzenie czerwonym przyciskiem znajdujgcym z
tytu kolumny.

2. Naci$nij START/STOP. Wybierz czas trwania ¢wiczenia, czestotliwo$¢ wibracji i nacinij START. Po uptywie
kilku sekund przeznaczonych na ustawienie sie w odpowiedniej pozycji do éwiczenia urzagdzenie zacznie
dziafad.

3. W kazdym momencie ¢wiczenia mozna zatrzymac urzadzenie wystarczy nacisng¢ przycisk START/STOP.

TRYB MANUAL - reczne ustawienia funkcji

Nacisnij przycisk SELECT i wybierz tryb pracy Manual. Nastepnie naci$nij START/STOP by uruchomic¢ urzadzenie.
Po wtaczeniu urzadzenia mozna regulowac czas trwania (30-45-60-90 sekund) oraz czestotliwos¢ (30-35-40-
45Hz).

PROGRAMY

Urzadzenie posiada 5 programow treningowych. Przyciskiem SELECT wybierz tryb pracy PROGRAM. Przyciskami
+ - wybierz program i naci$nij START/STOP by rozpoczg¢ ¢wiczenie. Grafiki programéw znajduja sie ponizej. Jesli
na wyswietlaczu pojawi sie EOO to oznacza to, ze urzadzenie zostato nieprawidtowo wytaczone. Wytacz
poprawnie urzadzenie i po odczekaniu chwili wtgcz je ponownie.
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SYSTEM WIBROMASAZU

Utdz pas do masazu na czesci ciata, ktérg chcesz masowad. Delikatnie sie odchyl, tak by pas byt napiety.
Nastepnie wtgcz urzadzenie. Na konsoli znajduja sie dwa pokrettfa, do ktérych przyczepia sie pas. W elementach
przymocowanych do konsoli znajdujg sie otwory ponumerowane od 1 do 6. Wtdz pokretto (37) w element (25)
(1-delikatnie, 6- intensywnie). Upewnij sie czy pokretto znajduje sie w tych samych otworach po obu stronach.

Pasy:

- pas do masazu z nieregularnymi wypustkami — pomaga w walce z cellulitisem

- pas do masazu gtadki z okragtymi wypustkami — stuzy do masazu okolic pasa, talii, miesni i dolnych partii ciata.
Aby osiggna¢ pozadany efekt korzystaj z urzadzenia przez ok.3 minuty. Do tego pasa nalezy zaktadac luzne
ubranie, nie przylegajace do ciata.

- pas do masazu podwdjny — stuzy przede wszystkim do masazu klatki piersiowej oraz ramion, ale takze do
catego ciata. Stuzy przede wszystkim do masazu relaksacyjnego miesni plecéw i ramion.

Kazdy z powyzszych paséw pozwala na realizacje réznych ¢wiczen w zaleznosci od efektu, jaki chce sie osiggnac.

UWAGA!
Przy niektérych schorzeniach vibro-masaz moze byé¢ niewskazany, a nawet szkodliwy. Skonsultuj sie z lekarzem
zanim rozpoczniesz masaz!

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione
jest umieszczanie tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
Uzytkownik, chcqc pozby¢ sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu.

Powyzsze obowiqgzki ustawowe zostaly wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddéw powstatych ze
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i
recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktére majq szczegdlnie negatywny wptyw na
Srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu:52 kg”
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