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Fig 3

Zapoznaj si¢ z instrukcja obslugi. Zawiera wazne informacje dotyczace sposobu uzycia oraz
funkcjonowania urzadzenia.

Baterie

Urzadzenie dziata na baterie 3V. Aby wlozy¢ baterie zdejmij pokrywe, ktéra znajduje si¢ z tylu urzadzenia (A),
unie$ przycisk oznaczony literg (P) na fig.1 i zsun pokrywe zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzalkg na
fig.1. Umies$¢ baterie (CR 2025 — 3V) na wlasciwym miejscu (B) fig.2, tak by biegun ,,+” znajdowat sig od
zewnetrznej strony, a biegun ,,-,, od wewnetrznej. Nastgpnie zaléz tylna pokrywe (A) fig.3. Jesli po wlozeniu
baterii wyswietlane informacje sa mato czytelne badz niewidoczne to nalezy wymieni¢ baterie.

Nie wyrzucaj zuzytych baterii do pojemnikéw na nie przeznaczonych fig.4.

1. Zegar
Po wlozeniu baterii na wy$wietlaczu pojawi sig¢ 12:00 i urzadzenie zacznie dziata¢. Nacisnij i
przytrzymaj przycisk ,,S” przez 3 sekundy, aby wej$¢ w funkcj¢ ustawien zegara. Przyciskami A ¥
okresl czas w pierwszej kolejnosci godzing. Nastgpnie nacisnij ,,S” by zatwierdzi¢ ustawienie.
Nastepnie ustaw minuty przyciskami A V¥ i zatwierdz przyciskiem ,,S”.

2. Alarm
Nacisnij przycisk MODE i pojawi si¢ 12:00, przyciskiem A zatwierdz wybor funkcji. Nastgpnie ustaw
czas (godzing) przyciskami A V. Zatwierdz przyciskiem ,,S”. Nastgpnie ustaw minuty przyciskami
AV izatwierdz przyciskiem ,,S”. Aby wylaczy¢ alarm naci$nij A.



3. Pomiar
Naci$nij przycisk MODE i na wy$wietlaczu pojawi si¢ napis ,,Guest stature 160cm. Man”
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Naci$nij ,,S” przez 3 sekundy i pojawi si¢ waga (zaprogramowane warto$¢ to 60kg). Przyciskami A ¥
okresl swoja wagg.
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Nacisnij ,,S”, aby zatwierdzi¢ i ponownie pOjaWiSQ- ﬁapis 16OCn{.;Przyciskami A V ustaw swdj wzrost
(od 100 do 199cm).
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Nacisnij ,,S”, aby zatwierdzi¢ i na wy$wietlaczu pojawi si¢ wiek. Przyciskami A ¥ okre$l swoj wiek
(od 10 do 99 lat).

Naci$nij ,,S” aby zatwierdzi¢ i na wySwietlaczu pojawi si¢ gtéwka Mezczyzny lub Kobiety. Przyciskami
AV wybierz odpowiednig postac.

Nacisnij ,,S” aby zatwierdzi¢ i na wyswietlaczu pojawi si¢ dlugo$¢ kroku (STRIDE 40cm — wartos¢
zaprogramowana). Przyciskami A ¥ okres$l dlugos¢ kroku (od 30 do 80cm).
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Naci$nij ,,S” aby zatwierdzi¢ i na wy$wietlaczu pojawi si¢ napis ,, GUEST”. Wybierz numer od 1 do 4,
pod ktérym za pamigtane zostaly twoje dane.

Naci$nij przycisk ,,S” aby zatwierdzi¢. Naci$nij START i ul6z kciuki na czujnikach. Po uptywie ok.5
sekund na wy$wietlaczu pojawia si¢ wyniki pomiaréw: procentowa zawarto$¢ ttuszczu (tabela A) oraz
wspétczynnik wzrostu do wagi czyli wskaznik masy ciata (tabela B BMI ,,Body mass index”).



Tabela wskaznika BODY FAT (zawarto$¢ procentowa tkanki ttuszczowej w organizmie):

Pte¢ Niska Niska~Srednia Srednia Wysoka
Kobieta <23% 23%-35,8% 36%-40% >40%
Mgzczyzna <13% 13%-25.8% 26%-30% >30%
Tabela wskaznika BMI:

Szczupty Normalny Lekka nadwaga Nadwaga/Otylos¢

<18,5 =18,5~24,9 =25~30 >30

Liczenie krokéw

Po wprowadzeniu danych naci$nij przycisk MODE. Na wys$wietlaczu pojawi si¢ napis ,,Step”. Zat6z
tester na pasku i zacznij i§¢. Urzadzenie rozpocznie odliczanie ilo$ci krokéw (STEP), ktére wykonato
si¢ podczas treningu.

W trakcie realizacji treningu mozna sprawdzi¢ ilo$¢ spalonych kalorii oraz przebyty dystans.
Wyswietlanie przebytego dystansu: Naci$nij przycisk A i pojawi si¢ przebyty dystans.
Wyswietlanie iloSci spalonych kalorii: Naci$nij przycisk A i pojawi si¢ ilo$¢ spalonych kalorii.



