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UWAGI

v

v

Przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia i zachowaj ja
do pozniejszego wykorzystania!!!

Produkt przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego!

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

1.

10.

11.
12.

13.

Przed przystapieniem do sktadania urzadzenia i przed rozpoczeciem treningu nalezy dokfadnie zapoznac¢
sie z ponizsza instrukcjg. Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia moze by¢ zapewnione jedynie
wtedy, gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane we wtasciwy, opisany w instrukcji sposob.
Jezeli sam nie jeste$ uzytkownikiem, prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejsza instrukcje i
poinformuj o wszystkich zagrozeniach i srodkach ostroznosci.

Przed przystgpieniem do ¢wiczeh nalezy skonsultowaé sie z lekarzem w celu ustalenia, czy nie ma
zadnych uwarunkowan psychicznych lub fizycznych, ktore moglyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego
zdrowia i bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed niewtasciwym uzyciem
urzadzenia. Lekarz okreéli, czy zasadne jest stosowanie lekéw, ktére wptywatyby na puls, ciSnienie lub
poziom cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenie moze w negatywny
sposéb wptyna¢ na Twoje zdrowie. Nalezy natychmiast zaprzesta¢ ¢wiczenia jezeli wystgpi ktorykolwiek z
nastepujacych objawow: bol, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny puls, wyjatkowo skrécony oddech,
omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci. Jezeli wystapi ktorykolwiek z powyzszych objawéw powinienes
natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem i do tego czasu zaprzestac treningéw.

Dzieci i zwierzeta nalezy trzymac¢ z daleka od urzadzenia. Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wylgcznie
dla osob dorostych.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, twardej powierzchni zabezpieczonej matg lub dywanem. Dla
bezpieczenstwa, na okoto tawki nalezy zostawi¢ po 0,5m przestrzeni z kazdej strony.

Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie Sruby i zakretki sg dokfadnie
dokrecone.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli bedzie on poddawany regularnym
przegladom i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli podczas montazu lub uzytkowania
ktoras czes¢ okaze sie wadliwa, lub wydaje niepokojace dzwieki, nalezy zaprzestaé uzywania i oddaé
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac uszkodzonego urzadzenia.

Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unika¢ luznych strojow, ktére mogtyby
zaczepiac sie o urzadzenie lub takich ktére mogtyby ograniczac¢ lub uniemozliwia¢ ruchy.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C wedtug normy EN957. Nie moze by¢ uzywany do celéw terapii lub
rehabilitacji. Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.

Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 100 kg zgodnie z certyfikatem EN957.

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ podczas podnoszenia i przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢
urzadzenie powinny zawsze dwie osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé
wlasciwa postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zataczonej instrukcji i uzywacé tylko czesci dotaczonych
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do zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktore zawiera
dotaczona lista, znajduja sie w zestawie.
14. Nie zaleca sie pozostawienia urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika,

w takim potozeniu, aby wystawat jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE!! Przed uzyciem sprzetu nalezy przeczytaé¢ instrukcje. Za ewentualne kontuzje lub
uszkodzenia przedmiotéw, ktére zostaly spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem tego produktu nie
ponosimy odpowiedzialnosci.

Urazy dla zdrowia moga wynikaé z nieprawidiowego lub zbyt intensywnego treningu.

DANE TECHNICZNE

Wymiary po roztozeniu: 130x135x66 cm
Waga netto: 28,7 kg
Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg
Pas biezny: 33x260 cm
Napiegcie: ~220-240 V (50/60 Hz)

LISTA CZESCI
Numer Opis llosé
A Sruba M8X15 6
B Podkiadka 1D8.2*0D16.2 4
C Podkiadka 1D8.2*OD22.2 4
D Sruba M6*10 2
E Podktadka 1D6.2 2
F Sruba M8X50 2
G Podkiadka 1D8.2*0D22.2 2
H Sruba M8X45 2
I Wkret M4*15 2
J Gatka M8*60 1
K Narzedzie - klucz S6 1
L Narzedzie - klucz S5 1
1 Rama gtéwna 1
2 Tylna rolka 1
3 Ostona 4
4 Stalowa zaslepka 2
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5 Sruba M6X75 2
6R Tylna zaslepka prawa (R) 1
6L Tylna zaslepka lewa (L) 1
7 Wkret M4*20 4
8 Tylna o$ 1
9 Zaslepka 2
10 Boczny panel 2
11 Nakretka M8 2
12 Plastikowa zaslepka 4
13 Sruba M8x45 1
14 Przewod czujnika 1
15 Plastikowa zaslepka 2
16 Sruba M6*20 1
17 Nakretka M6 1
18 Podstawa magnesu 1
19 Nakretka M8 2
20 Sruba M8x40 2




84687 —INSTRUKCJA OBStUGI

28L-R

28L-L




84687 —INSTRUKCJA OBStUGI

Numer Opis llos¢
21 Plastikowe kotko 2
22 Gumowe oparcie 4
23 Spdd ramy 1
24 Prawa czes¢ kolumny poreczy 1
25 Regulator oporu 1
26 Sruba M5X20 1
27R-R&L Ostona kolumny poreczy (P) 2
28L- S&D Ostona kolumny poreczy (L) 2
29 Porecz 1
30 Licznik 1
31 Przewdd czujnika 1set
32 Wkret M5*25L 10
33 Lewa cze$¢ kolumny poreczy 1
34 Sprezyna 1
35 Ptyta biezna 1
36 Pas biezny 1
37 Zaslepka 2
38 Pokrywa 1
39 Przednia o$ 1
40 Przednia rolka 1
41 Wkret M3 2
42 Czujnik 1
43 Uchwyt poreczy 2
44 Uchwyt poreczy 2
45 Czujnik pulsu 2
46 Wkret M4*20 2
47 Whkret M5*10 2
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Numer Opis llosé Numer Opis

1 Rama gtéwna 1 29 Porecz

23 Spod ramy 1 30 Licznik

24 Prawa strona poreczy 1 33 Lewa strona poreczy
27P-P&L Ostona poreczy (P) 2 38 Pokrywa

28L-L&P Ostona poreczy (L) 2
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[ #F m8*50 2PCS

T f—=—=—="#tH Mm8*45 2PCS
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I #A M8*15 6PCS

®
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#l M4*15 2PCS

#B 1D8.2*0OD16.2 4PCS

#G 1D8.2*0D22.2 2PCS

#E 6.2 2PCS

#C 1D8.2*0D22.2 4PCS

| om— #) M8*60 1PC

#K S6  1PC

&&@M@@

#L S5 1PC

INSTRUKCJA MONTAZU

Do montazu biezni nalezy uzy¢ nastepujacych narzedzi:
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KROK 1

(T #A M8*15 6PCS

#B 1D8.2*0OD16.2 4PCS
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KROK 2
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KROK 3

Przed zamontowaniem przewodu
czujnika, nalezy upewnic sie ze
pokretto do regulacji oporu jest

ustawione na pozycii 8.

W CELU ZAMONTOWANIA REGULACJI OPORU POSTEPUJ ZGODNIE Z PONIZSZYMI KROKAMI:

1. Wi6z czes¢ C do czesci A. (Uwaga: Czes¢ G powinna znajdowac sie pod rama gtowng)

11
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2. - Przeciggnij cze$¢ G od dotu w celu doprowadzenia czesci A jak najblizej B.
- Wt6z czes¢ F do czesci B.

3. Obrdé¢ czesc D (zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara) tak jak na rysunku ponizej w celu prawidtowego
dokrecenia.

12
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KROK 4

& £ m #D M6™0L 2PCS
4E ID62 2PCS
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KROK 5

#H M5*45 ZPCS

#C [DE.2°0022.2 2PCS
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KROK 6
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KROK 7

#1 M4*15 2PCS
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KROK 8

—— #J MGTE0 1PC
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SKLADANIE BIEZNI

Poluzuj catkowicie gatke (czes$¢ J) przed ztozeniem biezni. Nastepnie podnies$ czes$¢ biezng do gory (zgodnie z
rysunkiem nr 1).
Gdy czes¢ biezna jest w pozycji pionowej (rys. nr 2) uzyj gatke (cze$¢ J) w celu mocnego przymocowania

dwoch czeéci biezni ze soba.

PRZENOSZENIE URZADZENIA

Ostroznie unie$ bieznie na tylnie rolki transportowe i trzymajac po obu stronach przemie$¢ jg w wybrane

miejsce.

UZYTKOWANIE
USTAWIENIE BIEZNI

e Bieznie nalezy ustawi¢ w miejscu suchym, nie narazonym na strumien wody i wilgoc.

e Bieznie nalezy umiesci¢ na czystej i ptaskiej powierzchni. Ustawienie biezni na nieréwnym podtozu moze
spowodowacé uszkodzenie jej sytemu. Nie mozna postawi¢ biezni na dywanie badz wyktadzinie dywanowe;j.

e Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do uzytku wewnatrz budynkow.

e Urzadzenie nie moze by¢ narazone na spray w aerozolu jak réwniez oxygen. Nie moze by¢ rowniez
postawione w pomieszczeniach w ktdrych uzywa sie gazu ze wzgledu na ewentualne iskry wydobywajace

sie z silnika.
18
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e Bieznie nalezy umiesci¢ w odlegtosci ok. 2 m od Sciany i przedmiotow stanowigcych jakiekolwiek zagrozenie
dla uzytkownika.

e Zaurzgdzeniem nalezy zostawi¢ obszar bezpieczenstwa: 2 x 1 m.

ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na biezni zastepuja spacer lub bieg. Bieznia jest przeznaczona do uzytku domowego i nie jest
urzgdzeniem przeznaczonym do celéw terapii i rehabilitacii.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do dtugotrwatego dziatania jak réwniez komercyjnego dziatania.

REGULACJA PASA BIEZNEGO

W przypadku gdy pas biezny bedzie Zle dopasowany, prawidtowe dziatanie biezni bedzie zakiécone i moze by¢

gtosniejsze nic zwykle.

Jezeli pas biezni nie znajduje sie w prawidtowym potozeniu (centralnie), jest zbyt luzny lub dopasowany uzyj

narzedzia S5 (5 mm) w celu dopasowania pasa.

1. Jesli pas biezny przesuwa sie w prawg strone, prosze przekreci¢ prawg $rube o jeden lub dwa obroty
zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara. Jesli pas nadal nie przesuwa sie centralnie powtdrz powyzszg
czynnosé.

2. Jedli pas biezny przesuwa sie w lewg strone, prosze przekrecic¢ lewa Srube o jeden lub dwa obroty zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara. Jesli pas nadal nie przesuwa sie centralnie powtorz powyzszg czynnosé.

3. Jezeli pas biezny jest zbyt dopasowany, prosze przekreci¢ lewg i prawg srube o jeden lub dwa obroty
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

4. Jezeli pas biezny jest zbyt luzny, prosze przekreci¢ lewq i prawag srube o jeden lub dwa obroty zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara. Biegnij krotko na biezni. Jedli pas nadal sie $lizga powtérz powyzszg

czynnosé.
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REGULACJA OPORU

Pokretto regulacji natezenia pozwala na zmiane oporu pasa bieznego. Wysoki opér wymaga wiekszego wysitku
przy bieganiu, a niski zmniejsza go.

Site oporu reguluje sie za pomoca gatki umieszczonej na przedniej kolumnie. Aby zmniejszy¢ opér przekrecamy
gatke regulacji w kierunku cyfry ,1”, aby zwiekszy¢ opor przekrecamy gatke w kierunku cyfry ,8”.

Dla osiggniecia zadowalajgcego rezultatu natezenie powinno by¢ ustawiane podczas treningu.

Poziom oporu mozna réwniez ustawi¢ recznie za pomocg Sruby.
Jezeli sruba (nr 16) bedzie poluzowana sita oporu bedzie mniejsza.
Jezeli $ruba (nr 16) bedzie mocniej dokrecona to opdér bedzie

silniejszy.

Po wykonaniu regulacji sity oporu przy uzyciu $ruby (nr 16) nalezy
sprawdzi¢ czy przewdd oporu nie jest zbyt luzny. Jezeli tak nalezy
uzy¢ czesci D i E do naciagniecia przewodu.

a wskazowka--------- poluzowanie

b wskazéwka -------- dokrecenie

BLAD URZADZENIA

1. Jezeli licznik nie dziata poprawnie prosze upewni¢ sie czy
wszystkie przewody sg dobrze potgczone, w szczegdlnosci gérny przewdd z licznikiem. W przypadku gdy
licznik nadal nie dziata, nalezy sprawdzi¢ czy baterie sg dobrze wiozone i czy nie sg wyladowane. Jezeli
odczyt na wyswietlaczu jest nieczytelny lub niektére elementy sg niewidoczne nalezy wymieni¢ baterie.

2. W przypadku braku regulacji oporu, prosze upewnic sie czy gorny przewod czujnika jest dobrze potaczony z

dolnym przewodem.
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INSTRUKCJA TRENINGU

Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna,

ksztaltowanie migsni oraz w pofaczeniu z kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

FAZA ROZGRZEWKI
Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia prawidtowa prace miesni. Rozgrzewka
redukuje ryzyko powstania skurczu i uszkodzenia mig$nia. Zalecane jest wykonanie kilku ¢éwiczen
rozciggajacych zgodnie z rysunkami przedstawionymi ponizej. Kazda pozycja powinna by¢ utrzymana przez
okofo 10-15 sekund, nie nalezy nadwyreza¢ lub szarpa¢ miesni podczas wykonywania c¢wiczen. Jezeli

odczujesz jakikolwiek bol nalezy natychmiast przestac.

Rozcigganie Rozciaganie
miesni ud i Rozcigganie Rozcigganie Rozciaganie gornych partii
posladkow miesni ud i kolan migsni tydek migsni ud ciata Rozcigganie migsni nég

ot LB Y @

FAZA TRENINGU
Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu migsnie Twoich ndg stang sie bardziej
elastyczne. Nalezy éwiczy¢ w swoim wtasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywac to samo tepo.

Podczas ¢wiczenia puls powinien utrzymywac sie w obrebie wyznaczone;j strefy.

PULS
:200A """"""""""
wo | T
L
‘W MAXIMUM
40 TARGET ZONE
85%
120
............ -
1o |
............................ H MINIMUM
80
> WIEK
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Etap ten powinien trwa¢ przynajmniej 12 minut, ale dla wiekszosci osdb moze on trwaé pomiedzy 15-20 minut.
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Pozycia

Wejdz na pas biezny, dionie mozesz oprze¢ na poreczach. W trakcie
¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy. Na biezni mozesz wykonywacé
¢wiczenia zastepujace spacer lub bieg (patrz rysunki ponizej). Prosze

pamietac o przypieciu klipsu bezpieczenstwa tzw. klucza do ubrania.

ODPOCZYNEK

Etap ten pozwala na przywrécenie normalnego pulsu i wystudzenie miesni.

Etap ten jest powtorka rozgrzewki i nalezy kontynuowaé go przez okoto 5
minut. Nalezy powtorzy¢ éwiczenia rozciggajace, pamietajac o tym, zeby nie nadwyrezac¢ miesni. Zalecane jest

trenowanie przynajmniej trzy razy w tygodniu.

ZEJSCIE Z BIEZNI

1. Zejscie podstawowe
Nacisnij przycisk STOP, odepnij klucz bezpieczenstwa a nastepnie odigcz bieznie od zrédta zasilania
(wyjmij wtyczke z kontaktu).

2. Zejscie awaryjne
W celu zejscia z biezni w wyniku np. nieprawidtowego dziatania urzadzenia badz problemoéw zdrowotnych
prosze stopniowo zwalnia¢ szybkosc¢ biegu. Mozna zej$¢ z biezni, gdy pas biezny zatrzyma sie. Mozna
réwniez skorzysta¢ z klucza bezpieczenstwa.

UWAGA: Zawsze po skonczonej sesji ¢wiczen odtgcz bieznie od zrddta zasilania.

RZEZBIENIE MIESNI
Aby uksztattowa¢ miesnie podczas treningu nalezy znacznie zwiekszy¢ opor. Spowoduje to wieksze napiecie
mieéni i moze oznaczaé, ze nie bedziesz modgt trenowaé tak diugo jak bys chciat. Jezeli rowniez chcesz
trenowa¢ swojg kondycje nalezy zmieniaé program treningu. Nalezy trenowaé jak zwykle poprzez faze
rozgrzewki, treningu i odpoczynku, ale pod koniec fazy treningu nalezy zwiekszy¢ opér, tak aby wzmocni¢ prace

nog. Nalezy ograniczy¢ predko$cé, taka by puls utrzymywat sie w na oznaczonym poziomie.

UTRATA WAGI
Waznym czynnikiem jest tutaj wysitek jaki nalezy wtozy¢ w éwiczenie. Czym dtuzej i ciezej trenujesz tym wiecej

kalorii stracisz. Sukcesem bedzie uzyskanie takiej samej efektywnosci jak przy treningu kondycyjnym.

SESJE TRENINGOWE
Zalecane jest wykonywanie ¢wiczen 3-4 razy w tygodniu - ok.: 30min.
Intensywny trening pomagajacy w zrzuceniu wagi powinien by¢ wykonywany czesciej i trwa¢ co najmniej 45-50

min.
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INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA

FUNKCJE

1. Speed (predkos¢) - Wyswietla aktualng predkosé, z jaka sgq wykonywane ¢wiczenia
Time (czas) - Wyswietla czas treningu
Calorie (kalorie) - Wyswietla spalane kalorie w czasie wykonywania éwiczenia
Pulse (puls) - Wyswietla aktualny poziom pulsu.

Distance (dystans) - Wyswietla pokonany dystans w czasie wykonywania ¢wiczenia

2L S

Scan (scan) - Automatyczne wyswietlanie przez 6 sekund funkcji po kolei.

SPECYFIKACJA

CZAS (TMR) 00:00-99:59MIN
PREDKOSC (SPD) 0.0-99.9KM/H
DYSTANS (DST) 0.00-99.9KM
KALORIE (CAL ) 0.00-999.9KCAL
PULS P —3-240

WSKAZNIKI NA WYSWIETLACZU

1. Temperatura: 0-60°C
2. Kalendarz: 1900/1/1~2006/1/1~2099/12/31
3. Zegar: 24 godziny / 0:00~23:59

DOSTEPNE PRZYCISKI:
1. MODE - wybdr odpowiedniej funciji
2. SET - wy$wietlanie poszczegdlnych, uzyskanych wartoéci - CZAS — PREKOSC - DYSTANS — KALORIE -
PULS
3. RESET - wyzerowanie wszystkich wartosci do 0.

4. RECOVERY - sprawdzenie uzyskanego poziomu kondycyjnego.
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Przycisk ,,MODE”:

1. Nacisnij przycisk MODE w celu wybrania:

SCAN — CZAS — PREKOSC - DYSTANS — KALORIE - PULS

2. Przytrzymaj przez cztery sekundy w celu wyzerowania wszystkich ustawien.

Przycisk ,,RECOVERY”:

Przycisk RECOVERY okresla Twoj poziom kondycyjny. Po zakonczeniu ¢wiczen w celu sprawdzenia swojej

kondycji nalezy nacisna¢ w/w przycisk. Nastepnie nalezy odczeka¢ 1 minute. Po tym czasie, na wyswietlaczu

pojawi si¢ Twoj poziom kondycyjny.

Uwaga: Podczas uzycia przycisku RECOVERY zadne inne funkcje nie beda dziataé.

Poziom Kondycja Puls
F1 Znakomita 75-80
F2 Dobra 85-90
F3 Srednia 95-115
F4 Umiarkowana 120 - 125
F5 Staba 130 - 135
F6 Bardzo staba 135+

WEACZANIE/WYLACZANIE LICZNIKA:

1. W celu wigczenia licznika nalezy nacisna¢ dowolny przycisk.

2. Monitor wylaczy sie automatycznie, jesli przez okoto 4 minuty licznik nie otrzyma Zzadnego sygnatu (bieznia

nie jest uzywana i zaden przycisk nie zostat nacisniety).

3. Przez nacisniecie jednoczesne MODE i SET licznik wytaczy sie natychmiast.

UWAGA: Jesli wyswietlane cyfry sa niewyrazne sprawdz, czy nie trzeba wymieni¢ baterii.

BATERIE
Baterie: 1.5V AA/UM-3 (2 sztuki)

1. W celu wymiany baterii w liczniku, nalezy zdja¢ licznik z mocowania, a nastepnie usung¢ ostone baterii

znajdujaca sie z tytu licznika.

Wit6Z dwie baterie z tytu licznika.

© N g~ w D

Zamknij pokrywe i umiesc licznik w mocowaniu.

Nigdy nie wyrzucaj baterii do kosza.

Trzymaj licznik z dala od miejsc wilgotnych.
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Upewnij sie, ze baterie dobrze przylegajg i kontaktujg z uchwytami.

Przy kazdej wymianie baterii wszystkie ustawienia bedg kasowane.

Zuzyte baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw przeznaczonych do tego celu.
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7.

Aby pas przesuwat sie gtadko i nie wystepowato zbyt duze tarcie miedzy pasem a ptyta, co jaki$ czas nalezy
nakfada¢ pod pas biezny srodek zwilzajacy na bazie silikonu lub smar.

UWAGA: Upewnij sie, ze $rodek ten nie zawiera benzyny lub nafty. Nie uzywaj WD-40.

Srodek zwilzajacy nalezy nakiadaé tylko w przypadku gdy lewa strona pasa bieznego jest sucha.

Przyjmuje sig, ze po kazdych 50 godzinach uzycia biezni nalezy zastosowac $rodek zwilzajgcy.

Czas aplikacji srodka zwilzajacego zalezy od stopnia eksploatacji biezni.

Po zastosowaniu takiego srodka, nalezy przez 3-4 minuty korzystac z biezni przy bardzo matej predkosci.
UWAGA: Nie nalezy nakfada¢ srodka zwilzajacego na strone pasa bieznego po ktérej sie biega.

Nadmiar srodka nalezy usungg.

Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do wycierana krawedzi pasa i przestrzeni miedzy pasem a krawedzig
ramy. Czys¢ réwniez krawedz pasa z jego spodniej strony. Czys$¢ gorng czes¢ pasa szczoteczkg i wodg z

mydtem lub tagodnym detergentem raz na miesiac.

8. Zanim zaczniesz znoéw uzywac bieznie, poczekaj az urzgdzenie wyschnie.

9. Odkurzaj pod urzgdzeniem co najmniej raz w miesigcu aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu. Zaleca sie raz

w roku zdjecie czarnej pokrywy silnika i usuniecie kurzu, ktéry moze sie tam gromadzic.
UWAGA: Poziom bezpieczehstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej kontroli

dotyczacej uszkodzenia i zuzycia.

10. Elementy tgczace sg najbardziej narazone na zuzycie.

Spokey sp. z 0.0.

ul. Wozniaka 5
40-389 Katowice
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