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WAZNE INFORMACJE

1. Wazne jest, zeby zapoznaC¢ sie z niniejszg instrukcjg obstugi przed
rozpakowaniem a nastepnie uzytkowaniem sprzetu. Bezpieczne i efektywne
uzytkowanie zagwarantowane jest tylko wtedy, gdy urzadzenie jest witasciwie
wypakowane, uzytkowane oraz konserwowane. Powinnoscig uzytkownika jest
zapoznanie wszystkich uzytkownikow sprzetu z zagrozeniami oraz wytycznymi
dotyczacymi uzytkowania niniejszego urzadzenia.

2. Przed rozpoczeciem jakichkolwiek ¢wiczen uzytkownik powinien skonsultowac sie
z lekarzem w celu upewnienia sie, iz nie wystepujg u niego zadne fizyczne ani
psychiczne przeciwwskazania do uzytkowania niniejszego sprzetu. Konsultacja
lekarska jest szczegdlnie zalecana w przypadku oséb majacych problemy z
sercem, ci$nieniem oraz cholesterolem.

3. Uzytkownik powinien zwracaé baczng uwage na reakcje swojego ciata.
Niewlasciwy dobor ¢Ewiczeh, badz tez ich zbytnia intensywnosé¢ moze byc¢
przyczyng pogorszenia stanu zdrowia. Uzytkownik powinien natychmiast
przerwaé c¢wiczenia w przypadku wystgpienia nastepujgcych objawow: bolu,
ucisku w klatce piersiowej, arytmii serca, urywanego oddechu, nudnosci,
oszotomienia, zawrotéw gtowy. Jezeli ktory$ z ww. symptomow wystepuje u
Ciebie drogi uzytkowniku w trakcie wykonywania cwiczen, powinienes
niezwtocznie skontaktowac sie ze swoim lekarzem, przed ich kontynuacja.

4. Niniejsze urzadzenie zostato zaprojektowane tylko i wytgcznie dla osob dorostych.
Dzieci oraz zwierzeta nie powinny mie¢ kontaktu ze sprzetem.

5. Sprzet moze by¢é uzytkowany tylko i wytagcznie na ptaskiej, solidnej i
zabezpieczonej powierzchni. W celach bezpieczenstwa wolna przestrzen wokot
urzgadzenia powinna wynosi¢ co najmniej 0,5m.

6. Przed uzyciem prosze sprawdzi¢ czy wszystkie Sruby i nakretki sg dobrze
przykrecone (Poluzowywanie sie niektorych Srub jest naturalnym procesem
zachodzacym w trakcie eksploatacji urzadzen).

7. Wysoki poziom bezpieczenstwa uzytkowania niniejszego sprzetu moze byé
zagwarantowany jedynie w przypadku wtasciwej konserwacji i uzytkowania.

8. Uzytkownik zawsze powinien uzywac sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem.
Jesli uzytkownik wykryje w trakcie rozpakowywania lub sprawdzania sprzetu
jakiekolwiek jego defekty oraz jesli w trakcie uzytkowania ustyszy wydobywajgce
sie z wnetrza urzadzenia podejrzane hatasy, winien natychmiast zaprzestaé
korzystania z niego.

9. W trakcie ¢wiczen uzytkownik powinien nosi¢ dopasowany stroj sportowy. W
szczegolnosci nalezy unikaé noszenia rzeczy zbyt luznych-moze to bowiem
spowodowac ich wciggniecie przez urzadzenie.

10.Urzadzenie posiada normy bezpieczenstwa EN957.Sprzet przeznaczony do
uzytku domowego. Maksymalna waga osoby ¢wiczacej wynosi 120 kg.

11.Urzadzenie nie jest przystosowane do zabiegdw terapeutycznych.

12.Uzytkownik powinien przesuwaé oraz podnosi¢ urzgdzenie ostroznie, aby nie
spowodowac¢ uszkodzenia plecow, dlatego uzytkownik powinien zapewni¢ sobie
pomoc przy wykonywaniu ww. czynnosci.




13.Do biezni dotgczony jest klucz bezpieczenhstwa:

14.Uzytkownik powinien przechowywac¢ klucz bezpieczenstwa w bezpiecznym
miejscu.

15.Uzytkownik powinien uzywac klucza bezpieczenstwa podczas korzystania z
biezni.

16.Zakonczenie ¢wiczen: Potozy¢ obie dtonie na ragczkach, a nogi, obute w sportowe
obuwie, umiesci¢ na nieslizgajacej sie powierzchni, przyciskajgc jednoczesnie
klawisz STOP umieszczony na komputerze.

17.Uzytkownik powinien zwraca¢ baczna uwage na obracajace sie czesci, punkty
taczen, etc.

18.Dla wlasnego bezpieczenstwa uzytkownik powinien zawsze zapewni¢ wolng
przestrzen 2000mm x 1000mm wokét biezni.
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UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultuj sie ze swoim
lekarzem. Jezeli podczas treningu bedzie odczuwalny boél, wystapia zawroty
gtowy, mdlenie lub podobne objawy —zaprzestan ¢wiczen i udaj sie do lekarza!
Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas éwiczen!

SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJINY

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer
i zarazem dystrybutor BIEZNI. W razie wystgpienia usterki prosimy o
zgtoszenie sie do miejsca zakupu urzadzenia lub do serwisu:

BACHA SPORT

44-164 Gliwice, ul. Radomska 71,
tel./ fax: 032/ 270-12-09 lub 32/270-16-15
e-mail: reklamacje@bachasport.pl




BT3150i RYSUNEK POGLADOWY




BT3150i NARZEDZIA

W celu utatwienia wtasnorecznego montazu urzadzenia, nasz zespét dokonat wyrdznienia
jego poszczegodlnych czesci skladowych.

Przed rozpoczeciem montazu uzytkownik powinien upewni¢ sie, ze urzadzenie nie jest
podigczone do gniazdka elektrycznego, ponadto powinien zapewni¢ sobie gtadka oraz
ptaska powierzchnie, na ktérej dokona montazu. Zanim rozpoczniesz montaz wyjmij
wszystkie elementy znajdujgce sie w kartonie

.Uwaga: Montaz moze wymaga¢ pomocy drugiej osoby.
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BT3150i LISTA CZESCI

Opis Specyfikacja llos¢
1 Gtéwna rama 1
2R Podstawa poreczy(prawa) 1
2L Podstawa poreczy (lewa) 1
3 Uchwyt na pojemnik na wode 2
4 Rama stabilzartora przedniego 1
5 Porecz 1
6 Pokrywa komputerka (gérna) 1
7 Sruba ST2.5*8 5
8 Sruba ST2.0*8 2
9 Panel komputera 1
10 Pokrywa komputerka (dolna) 1
11 Sruba ST2.9*6 7
12 Sruba ST2.9*16 2
13 Sruba heksagonalna M6*10 2
14 Podkfadka ¢8 8
15 Sruba heksagonalna M8*20 8
16 Gabkowa ostona poreczy 2
17 Podktadka ®12 2
18 Sruba heksagonalna 2
19 Sensor pulsu 2
20 Zaslepka poreczy 2
21 Sruba ST4.2*19 4
22 Schowek na klucz 2

bezpieczenstwa
23 Sruba ST2.9*8 4
24 Ostona kabla (gérna) 1
25 Ostona kabla (dolna) 1
26 Cewka indukcyjna 1
27 Sruba heksagonalna M8*90 1
28 Sruba ST4.2*13 34
29 Uchwyt na kabel 5
30 Sensor 1
31 Sruba heksagonalna M8*65 2
32 Tuleja 2
33 Krazek 2
34 Sruba S4.2*16 9
35 Pokrywa napedu (dolna) 1
36 Przedni stabilizator- czes¢ A 2
37 Kotka transportowe 2
38 Przedni stabilizator-czes¢ B 2
39 Sruba heksagonalna M8*25 2
40 Sruba heksagonalna M8*16 8
41 Sruba M4*8 16
42 Ostona na przednie stabilizator 1

(prawa strona)




43 Sruba 2
44 Ostona na przednie stabilizator 1
(lewa strona)
45 Sruba blokujaca ¢10*64 1
46 Sruba ST4.2*10 2
47 Przerywacz tasmy 6A/250V 1
48 Przetgcznik 16A/250V 1
49 Odbojnik 1
50 Stabilizator przedni 1
51 Pokrywa napedu (gorna) 1
52 Nakretka nylonowa M10 4
53 Naped 1
54 Pas 180,J7 1
55 Przedni watek 1
56 Sruba heksagonalna M8*50 1
57 Tablica kontrolna 1
58 Nakretka nylonowa M8 6
59 Ostona kabla 1
60 Amortyzator 6
61 Uchwyt na ostone raczki 8
62 Zasilacz 15A/250V 1
63 Sruba o4 3
64 Sruba blokujaca 1
65 Ostona do stabilizatora (prawa) 1
66 Filtr 6A ; 125V/250V 1
67 Sruba 2
68 Trzpien 2
69 Stabilizator pochylni (Lewy) 1
70 Stabilizator pochylni (prawy) 1
71 Przednie stabilizator (Lewy) 1
72 Przednie stabilizator (prawy) 1
73 Tylni watek 1
74 Podktadka ¢8 1
75 Sruba heksagonalna M8*65 2
76 Uchwyt na blokade 1
77 Pas antyposlizgowy 2
78 Ostona rgczki 2
79 Tylna zaslepka(prawa) 1
80 Tylna zaslepka(lewa) 1
81 Pas biezni 1
82 Ogranicznik pasa biezni 2
83 Whkret M6*20 8
84 Drewniany podkfad 1135*496*615 1
85 Imbus 8# 1
86 Imbus 6# 1
87 Imbus 5# 1
88 Srubokret 1
89 Przewdd (dolny) 1




90. Klucz bezpieczenstwa 1
91. Podktadka ®5 8
92. Dolny przewdd filtra 1
93. Wilot filtra 1
94. Wylot filtra 1
95. Obrecz magnetyczna przewodu | ®31*®20*16 2
96. Obrecz magnetyczna 1
97. Przewdd zasilajgcy 1
98. Przewdd zasilajgcy 1
99. Przewdd zasilajacy dolny 1
100. Przerywnik przewodu 1
zasilajacego
101. Pstryczek zasilacza 1
102. Podktadka EVA 2
103. Rurka 1




BT3150i INSTRUKCJA MONTAZU

Zanim rozpoczniesz montaz sprawdz czy w kartonie sg wszystkie czesci
Uwaga: montaz moze wymagaé pomocy drugiej osoby.

KROK 1

Potacz przedni lewy i prawy stabilizator(36) z ramg przedniego stabilizatora za
pomocg 4 zestawdw srub heksagonalnych M8x 16(40).



KROK 2

Wypchaj srube  mocujgcg(45). Obré¢é  wsporniki  ragczek: lewy oraz
prawy(2L&R)zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.(UWAGA: prosze nie odrywacé
paskow, ani zabezpieczen komputerka w tym kroku)

KROK 3

Przymocuj raczki(5) do
wspornikow  rgczek(2R/2L)
za pomocg 4 zestawow
podktadek (¢8) (14) i
heksagonalnych srub M8*20
(15).
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KROK 4

Ut6z komputer na poreczy jak na
rysunku obok i przykre¢ srubami
M6 x 10 (13)

KROK 5

Przytwierdz prawg | lewg
ostone stabilizatora (65, 42) do
wspornikéw uzywajgc do tego
6 szt. Srub M4 x 8 (41)
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KROK 6
Dokrec i zablokuj $rube(64).




BT3150i INSTRUKCJA SKEADANIA

KROK 1 KROK 2
Odkrec i pociagnij do siebie Ustaw platforme biezna w pozycji
srube blokujaca pionowe;

KROK 3 KROK 4

Upewnij sie ze platforma znajduje sie Dokre¢ $rube blokujaca,
w linii z wspornikami, sprawdz czy

Sruba blokujgca jest wiozona do

platformy bieznej.
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BT3150i INSTRUKCJA ROZKEADANIA

KROK 1 KROK 2
Odkrec srube blokujaca Przytrzymaj platforme biezna.

KROK 3 KROK 4
Przytrzymujac platforme delikatnie Dokre¢ srube blokujaca.
opus¢ jg do pozycji poziomej.
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UWAGA!

Kiedy opuszczasz bieznie z pozycji pionowej, pamieta;:

Zanim wyjmiesz zabezpieczenia, aby opusci¢ bieznie, pamietaj, aby asekurowac
platforme biezna, Po wyjeciu przetyczek zabezpieczajgcych delikatnie | powoli opusé
platformie na podtoge.

Podczas opuszczanie biezni zwro¢ uwage, aby dzieci nie znajdowaty sie blisko
urzadzenia.

RECZNA REGULACJA NACHYLENIA BIEZNI:

Konstrukcja biezni umozliwia ustawienie kata nachylenia biezni w trzech roznych
poziomach., aby wykonac¢ tg czynnosc¢ podnie$ platforme biezng do goéry , nastepnie
ustaw tylne stabilizatory na wybranym przez poziomie. Pamietaj, ze prawy i lewy
stabilizator powinny by¢ ustawione na tym samym poziomie. Nierowne ustawienie
moze prowadzi¢ do uszkodzenia biezni.

REGULACJA PASA BIEZNEGO:

e Jezeli pas “ucieka” w prawo, wyreguluj pas srubg regulujaca napiecie prawego
pasa(75) zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Zalecana regulacja wynosi
obrotu.

e Jezeli pas “ucieka” w lewo, wyreguluj pas Srubg regulujgca napiecie lewego
pasa(75) zgodnie z ruchem przeciwnym do wskazéwek zegara Zalecana
regulacja wynosi 4 obrotu.

e Aby zredukowac tarcie pasa i zminimalizowac¢ jego zuzycie, co jakis czas nalezy
smarowac drewniany poktad, pod pasem bieznym, do tego celu mozna uzywac
smarow silikonowych lub WD-40.
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WAZNE!

Zwracamy uwage, ze tarcie pasa bieznego bedzie sie zwiekszato proporcjonalnie do
czasu uzywania biezni. Dlatego nalezy zwréci¢é uwage, aby bieznie smarowac
przynajmniej raz na trzy miesigce. Tak czynnos¢ pozwoli na utrzymanie pasa w
dobrym stanie przez diuzszy czas. Czestotliwos¢ smarowania biezni powinna by¢
proporcjonalna do czestotliwosci jej uzywania. Smarowac¢ nalezy drewniany poktad,
pod pasem bieznym.

REGULACIA PASA

Podczas pierwszych kilku tygodni uzywania biezni moze zaistnie¢ potrzeba do
czestszego regulowanie pasa bieznego. W fabryce wszystkie pasy sg ustawione
jednakowo. W zwigzku z tym Ze specyfika kroku jest inna dla roznych osob pas moze
ulec przesunieciu lub moze tez zmienic¢ sie jego naciggniecie.

REGULACJA NAPREZENIA PASA

Jezeli podczas ¢wiczen poczujesz, ze pas zwija sie lub slizga pod nogami ” nalezy
ustawi¢ odpowiedni nacigg( naprezenie) pasa.

JAK USTAWIC ODPOWIEDNIE NAPREZENIE PASA BIEZNEGO:

A. Umies¢ Imbus 8MM w lewej Srubie regulacji naprezenia pasa. Przekre¢ go o
obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek zegara 1/4 w ten sposob
przesuniesz rolke i naciggniesz pas biezny.

B. Powtarzaj krok A do momentu az uzyskasz prawidtowe naprezenie pasa Istotne
jest aby obydwie sruby stuzace do naprezania pasa nalezy nacigga¢ jednakowo(o
tgq sama liczbe obrotow klucza).

C. Nalezy zwrdci¢c uwage aby pas nie byt zbyt mocno naciggniety poniewaz zbyt
duze naprezenie moze spowodowac uszkodzenie tozysk w rolkach.

ABY ZMNIEJSZ YC NACIAG PASA NALEZY WYKONAC WYZEJ WYMIENIONE
CZYNNOSCI W TEN SAM SPOSOB Z TYM , ZE KLUCZYK NALEZY OBRACAC W
KIERUNKU PRZECIWNYM DO RUCHU WSKAZOWEK ZEGARA.

ZALETY KORZYSTANIA Z BIEZNI:

Korzystanie z biezni ma swoje zalety: poprawia kondycje fizyczng, tezyzne, a w
potaczeniu z dietg przyczynia sie do efektywnej utraty wagi. Prosze zapoznac sie z
instrukcjami zawartymi ponizej.



INSTRUKCJA CWICZEN

1. ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktory ma wptyw na przebieg
treningu. Stosujgc rozgrzewke przed c¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac
ciato, dzieki temu miesnie pracujg prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposob rowniez
skurczom i kontuzjom miesni. Ponizej zostato przedstawione kilka ¢wiczen, ktore
mogq by¢ pomocne przy rozgrzewce. Kazde z nich powinno by¢ uprawiane przez
okoto 30 sekund.

Pamietaj nie nadwerezaj miesni podczas c¢wiczen — jezeli poczujesz bdl przestan
cwiczyc.

\
UDA

WEWNATRZ
SKEONY W
PRZIOD
EYDKA | ACHILLES

TYLNA CZESC UD
SKEONY W BOK £

2. POPRAWA KONDYCJI FIZYCZNEJ

Dobrze zaplanowane ¢wiczenia powinny sktadac sie zawsze z 3 faz:

¢ ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wptyw na przebieg treningu.
Stosujac rozgrzewke przed éwiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato, dzieki temu
miesnie pracujg prawidiowo. Zapobiegamy w ten sposob réwniez skurczom i kontuzjom
miesni.

Podczas rozgrzewki powinno sie ¢wiczy¢ z minimalnym oporem nie obcigzajac zbytnio ciata
przez okoto 3 min.
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e FAZA CWICZEN

Jest to faza, gdzie wysitek fizyczny wkiadany w c¢wiczenia nalezy zwiekszyé. Ustawienie
oporu powinno by¢ tak dobrane, by méc utrzymaé statg predkosé podczas tej fazy. Tempo
¢wiczenia powinno by¢ wystarczajgce, aby serce mogto bi¢ szybciej, jak na wykresie ponize;j.
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200 f T
T
- — T Jl vaximum
140 STREFA OPTYMALNA >~
(o)
120
........... -
100 | TT—
............................................................. R Y
80
> \WIEK

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

Faza ta powinna trwaé przez minimum 12 minut, aczkolwiek wiekszos¢ ludzi zaczyna
od okoto 15 —20 minut

e FAZA ,,OSTUDZENIA”

Etap ten, rdwnie wazny jak rozgrzewka, pozwala sercu powroci¢ do swego normalnego
tempa i ochtongé miesniom w sposéb ptynny. Jest to jakby powtdrka rozgrzewki, jednak teraz
tempo ulega zmniejszeniu. Faza ta powinna trwaé przez ok. 5 min. Cwiczenia rozciagajace
powinny by¢é powtdrzone tak samo bez obcigzania, czy forsowania miesni. Wraz ze
wzrostem kondycji moze zaj$¢ potrzeba dtuzszych i ciezszych treningéw. Wskazane jest
trenowac przecietnie trzy razy w tygodniu a jedli to mozliwe nawet codziennie.

3. KSZTAL TOWANIE MIESNI

Aby uksztattowaé rzezbe miesni, opor ¢wiczen powinien byé dosé duzy, co spowoduje
zwiekszenie ich obcigzenia. Moze sprawi¢ to trudnosci w utrzymaniu zaplanowanego czasu
treningu. Ponadto faza rozgrzewki i ostudzenia powinna przebiegaé tak samo.
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4.UTRATA WAGI

Istotnym czynnikiem jest tutaj wysitek wkfadany w c¢wiczenia. Im ciezej i dituzej trwa
¢wiczenie, tym wiecej kalorii jest spalanych. Skutecznos$¢ jest identyczna, jak przy
¢wiczeniach zwiekszajacych kondycje, jednak inny jest osiggany cel.

5.PO ZAKONCZENIU CWICZEN ZAWSZE:

ahwbd=

Wyjmij klucz bezpieczenstwa z konsoli

Wylacz przetacznik gtdwny.

Odtacz kabel zasilajacy z gniazdka sciennego

Uwazaj aby przy sktadaniu biezni nie uszkodzi¢ kabla zasilajgcego.
Przetrzyj suchg szmatkg konsole oraz czesci elektryczne.

OSTRZEZENIE:

Wytacz bieznie przed dokonywaniem jakichkolwiek czynnoSci konserwatorskich albo
higienicznych. Nie stosowanie sie do powyzszych zaleceri moze by¢ przyczyna
powaznych wypadkow.

Gdy bieznia nie pracuje powinna by¢ odlgczona z gniazdka. Staraj sie nie uzywac
przedtuzaczy do zasilania urzgdzenia

Od czasu do czasu nalezy wyczyscic bieznie lekko zwilzong szmatkg

Uwaga: Nie stosowanie sie do zasad zawartych w gwarancji moze byc¢ przyczyna jej utraty.
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ZASADY KORZYSTANIA Z BIEZNI BT 3510i

Przypnij klucz
bezpieczenstwa do
ubrania

Aby uruchomi¢ bieznie w trybie MANUALNYM nalezy przycisng¢ przycisk START.
Czas/predkosc will zliczane po uruchomieni biezni

Dane mozna tez ustawi¢ przed rozpoczeciem cwiczen.

1) Zwiekszanie/zmniejszanie czasu/predkos$ci/nalezy zmienia¢ przyciskajgc UP
lub DOWN.

2) Wyboru wartosci dokonujemy przyciskiem MODE i ENTER.

3) Nastepnie nalezy witozy¢ klucz bezpieczenstwa i przycisna¢ START.. WartoSci
czasu/predkosci bedg odliczane.

4) Bieznia zatrzyma sie gdy, dana wartosc osiagnie zero.
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PROBLEMY TECHNICZNE BIEZNI BT 3510i

Problem Bieznia nie uruchamia sie
Przyczyna Naprawa

Urzadzenie nie

jest podtaczone | Wi6z wtyczke do

do sieci
elektryczne,j.

gniazdka elektrycznego.

Zaklinowany
przerywnik

Zresetowac przerywnik
obrotéw.

Brak zasilania.

Wigcz zasilanie. Przycisk

Gniazdko
zasilacza

Przycisk ani L
zasilania jest w Zasl aplgnmlesc w
pozycji OFF. pozycyl '

Klucz Wiozy¢ klucz

bezpieczenstwa

nie jest wiozony.

bezpieczenstwa.

“—: P rzerywnik

“Przycisk
wigczania\

— obrotéw
= wylaczania

Uszkodzony
kontroler.

Uszkodzony kontroler
zastgpi¢ nowym.
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taczniki

przewodow

sygnalizacyjnyc | Potaczy¢ przewody

h sg poprawnie.

niepoprawnie

potgczone.

Uszkodzony Zastapic¢ popsuty

komputer. komputer nowym

Problem Pas biezni zatrzymuje sie po uruchomieniu, a na

wyswietlaczu pojawia si¢ komunikat “E1”.

Sensor
predkosci jest w
zbytnim
oddaleniu od
magnesu
przedniego
watka napedu.

Ustawi¢ sensor
predkosci w
odlegtosci 4-8 mm
od magnesu.
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Popsuty sensor

Zastgpic
uszkodzony

predkosci. sensor nowym.
taczniki

przewodow Potaczyc¢
sygnalizacyjnych | przewody
Sg hiepoprawnie | poprawnie.
potgczone

Przewody

miernika Potaczyc¢
predkosci nie sg | przewody
prawidtowo poprawnie.
podtgczone.

Komputer nie
uruchamia sie.

Zastapic¢ popsuty
komputer nowym
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Predkos¢
zmienia sie zbyt
szybko,
poniewaz
program ¢éwiczen
zmienit sie
niespodziewanie.

Wyciagnij i wtbz
ponownie klucz
bezpieczenstwa.

Silnik napedu nie uruchamia sie po wcisnieciu przycisku

“START”, a na ekranie pojawia sie komunikat “E1”.

-’

Problem
Przgwo_dy Podtaczy¢
zasilania sg .

) R poprawnie
niewtasciwie rzewod
podtaczone. P y

Zastgpic
Bezpiecznik 8 przepalony
Amp przepalit sie. | bezpiecznik
nowym.
Popsuty Zastapic¢ zuzyty
kontroler. kontroler nowym.

24




Komputer nie
uruchamia sie.

Zastapic¢ popsuty
komputer nowym

Popsuty silnik
napedu.

Zastgpic
uszkodzony silnik
napedu nowym.

Problem

Mocne
wytadowania
elektrostatyczne
pojawiajg sie na
powierzchni
komputerka.

Wyltgczyc¢
urzadzenie z sieci
elektrycznej.

Komputer nie
uruchamia sie.

Zastapic¢ popsuty
komputer nowym.

Pt b AL Visak
-

B DR AR
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Problem

Pas napedu jest
za luzny.

Pas napedu zeslizguje sie
F

Wyregulowaé
napiecie pasa
biezni.

Pas biezni jest
zbyt luzny.

Wyregulowaé
napiecie pasa
biezni.

Problem

Napiecie pasa
biezni nie jest
prawidtowe
wobec tylniego
watka napedu.

Wyregulowaé
napiecie pasa
biezni

Problem Inne problem)
Nie mozna Mikro przetgcznik
uruchomic\ nie ma styku z
wytgczy¢ biezni ptytkg

Za pomocg

klucza Wyregulowaé

bezpieczenstwa.

mikro przetgcznik

Mikro przelgcznik klucza
bezpieczenstwa nie ma
styku  piytka
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Wyswietlacz nie

wigcza sie lub Poluzowany
pokazuje kontroler
symbol“E1”

Problemy z kontrolerami

-[‘

Bezpiecznik :

8 A

=

otor-

e

C H ;_ . ;: —_— E' PCB

r
Regulator

l / £ predkosci

Acz ‘ 1 i ax.

A

Regulator
obrotéow

®

Przelgcznik napedu

Odbiornik sygnailu

Problem powodd regulatja

Nie dziata
wyswietlacz
komputerka z

powodu braku Przetacznik

pradu z napedu jest Wymieni¢ przetgcznik napedu
: uszkodzony

zasilacza.

Zielona dioda

Swieci sie.
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Zielona i
czerwona dioda
Swiecq sie, ale
naped nie dziata

Mostek przepalony

Wymieni¢ mostek IRFP460

Zielona i
czerwona dioda
nie swiecqg sie

Spalqny . Wymieni¢ bezpiecznik na taki sam bezpiecznik SPEC
bezpiecznik

Spalony Wymieni¢ transformator na taki sam transformator
Transformator SPEC

Predkos¢ obrotu
watka
napedowego jest
niestabilna

Regulator Max
predkosci jest
niewtasciwie
wyregulowany

Wyregulowac regulator predkosci max.. Aby
zwiekszy¢ predkos$¢ max., przekre¢ regulator zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara. Aby zmniejszy¢
predkos¢ Max przekre¢ regulator predkosci w strone

Uszkodzony PWM
PCB

Zastgpic¢ cze$¢ zamiennikiem SPEC PWM PCB

Pas biezni jest
zbyt mocno lub
zbyt stabo
naprezony
podczas zmiany

Regulator obrotow
jest niewtasciwie
wyregulowany.

Wyregulowac regulator obrotow. Aby zwiekszyc¢
obroty przekrec¢ regulator zgodnie z ruchem
wskazowek zegara. Aby zmniejszy¢ obroty przekre¢
regulator obrotow w strone przeciwng do ruchu
wskazdéwek zegara.
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BT-3150 KOMPUTER TZ 5105

r_____\

STOP I SPEED ] 22 [ AGE LOOP]INCLINE

A ]
i.".l,l.l ’-" '.'"' NNN

AR
il N \VEIGHTIKGIBL
FARADISTIW [BMR]CALORIES L JPULSE[BMI]

PROGRAM

PRZED ROZPOCZECIEM:

1. NIE STAWAJ NA PASIE BIEZNI PRZED URUCHOMIENIEM BIEZNI
ELEKTRYCZNEJ. ZAJMIJ POZYCJE NA PLASTIKOWYCH OBUDOWACH.

2. BIEZNIA ROZPOCZNIE Z PREDKOSCIA 1.0 KPH, PO ODLICZANIU 3,2,1,0. JESLI
JESTES NOWYM UZYTKOWNIKIEM, WYBIERZ MALA PREDKOSC | TRZYMAJ
SIE UCHWYTOW ZANIM NIE POCZUJESZ SIE KOMFORTOWO.

KLAWISZE FUNKCYJNE:

-_—

Start/Stop: naciskajac ten przycisk uruchamia i wylacza bieznie elektryczna.

2. Enter: stuzy do wyboru i zatwierdzenia programéw i kolejnych funkciji.

3. Mode/Reset: stuzy do recznego wyboru programéw — wybor programu — wybér
uzytkownika — program pomiaru pulsu - pomiar tkanki ttuszczowej. Aby wykasowac
wszystkie wartosci przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy.

4. Program: przytrzymanie powoduje wybor programu.

5. Speed+: zwieksza predkos¢ (od 0.8 do 16.0 KPH). Naciskajac raz ten przycisk
zwiekszy sie predkos¢ o 0.1 KPH. Przytrzymujac go w dét przez dwie lub wiecej
sekund powoduje przyspieszenie predkoéci. Stuzy on réwniez do wyboru pomiedzy
programami.

6. Speed-: zmniejsza predkos¢ (od 0.8 do 16.0 KPH). Przytrzymujac go w dét przez

dwie lub wiecej sekund powoduje zwolnienie predkosci. Stuzy on réwniez do wyboru
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pomiedzy programami.

7. Recovery: na ekranie wyswietli sie efekt testu pracy serca zostanie on pokazany
jako: F1,F2....do F6, gdzie F1 to najlepszy wynik, a F6 jest najgorszy.

8. Body Fat: pomiar tkanki ttuszczowe.

FUNKCJE:

1. PROGRAM: wybor programu od P1 do P9. Wybér uzytkownika od U1 do U4 oraz
pomiar tkanki ttuszczowej.

2. TIME: Liczenie “w gore” — W trybie ¢wiczenh gdzie jest ustawiany czas ¢wiczen, czas
bedzie liczony od 00:00 do 99:59. Odliczanie — Po ustawieniu czasu éwiczen, czas
bedzie liczony “w dét’ od ustalonego czasu ¢wiczen do 00:00.Czas ten jest liczony w
minutach od 99,9 min. do 0.

3. DISTANCE: Liczenie “w gére” dystansu — W trybie gdzie liczony jest dystans, bedzie
on liczony od 00:00 do 99:90 km. Odliczanie dystansu — Po ustawieniu czasu
¢wiczenh, czas bedzie liczony “w dot’ od ustalonego dystansu do 00:00. Dystans ten
jest liczony w kilometrach, co 0,1 km od 99,9 km do 0.

4. CALORIES : Liczenie “w goére” kalorii — W trybie gdzie liczony jest pomiar kalorii,
beda one liczone od 00:00 do 990 cal Odliczanie kalorii — Po ustawieniu kalorii, beda
one liczone “w dét’ od ustalonej liczby do 000. Liczba ta jest liczona w kaloriach, co
10 cal od 999 cal do 0.

5. SPEED : Wskazuje dang predko$¢ od 0.0 do 99.9 km. Zmiana predkosci przy uzyciu
klawiszy ,SPEED+” i ,SPEED-".

6. PULSE : Wskazuje aktualny puls w przedziale pomiedzy 60 a 220 THR.

7. LOOP: Wskazuje liczbe okrgzen. Jedno okrgzenie ma 400 metréw.

8. TEXT: pokazuje opis i instruuje uzytkownika o nastepnym kroku.

POLECENIE DZIALANIA (PRZECZYTAJ UWAZNIE):

1.

Wybér programu: 19 programéw do wyboru w tym tryb reczny, 9 gotowych
programow do éwiczen, 4 programy do ustawienia przez uzytkownika, 4 do kontroli
pracy serca, program pomiaru tkanki tuszczowej. Wybér dowolnego trybu éwiczen za
pomocg klawisza SPEED+-.

Cwiczenia specjalne: przed rozpoczeciem c¢wiczen uzytkownik moze zmieniaé
wartosci wszystkich programéw (TIME, DISTANCE | CALORIES) oprécz pomiaru
tkanki ttuszczowej. Przyciskajac “ENTER” i uzywajgc “SPEED+ SPEED-* nastepuje
zmiana wartosci. Bez zmian, wszelkie wartosci wynoszg 0. Uzytkownik moze éwiczy¢
bezustannie dopdki funkcja czasu jest wylaczona, albo ustali¢ doktadnie czas
¢wiczeh. Dla przyktadu, czas ¢wiczen ustawiony jest na 10 minut, po tym okresie
bieznia sama sie zatrzyma. To samo dotyczy wyboru wartosci dla DISTANCE i
CALORIES.

OPERACJE:

Kiedy bieznia zostaje wigczona emituje ona sygnat dzwiekowy oraz nastepuje wigczenie sie
wyswietlacza LCD, na ktérym wyswietla sie “WELCOME”. Potem nastepuje wybér programu
przez uzytkownika. Jezeli do komputerka nie dotrze zaden sygnat przez 4 minuty przejdzie
on w stan uspienia. Po nacisnieciu jakiegokolwiek klawisza ponownie sie wigczy.
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PROGRAMOWANIE LICZNIKA:

Nacisng¢ ENTER aby wybra¢ odpowiedni program. Nastepnie na ekranie bedzie mozliwa
zmiana wartosci kazdej funkcji.

1. Podswietlone okienko TIME. Wociskajac klawisz SPEED + - wybdr czasu éwiczen.
Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza ENTER.

2. Podswietlone okienko DISTANCE. Wciskajac klawisz SPEED + - wybor dystansu do
przebycia. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza ENTER.

3. Podswietlone okienko CALORIES. Wociskajac klawisz SPEED + - wybdr ilosci
spalonych kalorii podczas ¢wiczeh. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza
ENTER.

4. Podswietlone okienko SPEED. Wociskajagc klawisz SPEED + - wybor pozadanej
predkosci. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza ENTER.

5. Podswietlone okienko PULSE. Wciskajgc klawisz SPEED + - okres$lenie zaktadanego
poziomu pulsu pomiedzy 60 a 220. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza
ENTER.

Nacisniecie klawisza START/STOP spowoduje rozpoczecie treningu.
Predko$¢ reguluje sie za pomocg klawiszy SPEED +-

WYBOR PROGRAMOW P1 DO P9:

(dla kazdego z programow wyswietli sie maksymalna oraz minimalna predkos$c)
Nacisng¢ ENTER aby wybra¢ odpowiedni program. Nastepnie na ekranie bedzie mozliwa
zmiana wartosci kazdej funkcji.

1. Podswietlone okienko TIME. Wociskajac klawisz SPEED + - wybdr czasu éwiczen.
Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza ENTER.

2. Podswietlone okienko DISTANCE. Wciskajac klawisz SPEED + - wybor dystansu do
przebycia. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza ENTER.

3. Podswietlone okienko CALORIES. Wociskajac klawisz SPEED + - wybdr ilosci
spalonych kalorii podczas ¢wiczeh. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza
ENTER.

4. Podswietlone okienko SPEED. Wciskajac klawisz SPEED + - wybdér pozadanej
predkosci. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza ENTER.

5. Podswietlone okienko PULSE. Wciskajac klawisz SPEED + - okreslenie zaktadanego
poziomu pulsu pomiedzy 60 a 220. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza
ENTER.

Nacisniecie klawisza START/STOP spowoduje rozpoczecie treningu.
Predkosci reguluje sie za pomoca klawiszy SPEED +-

WYBOR UZYTKOWNIKOW U1 DO U4:

(dla kazdego z programow wyswietli sie maksymalna oraz minimalna predkos$c)
Nacisng¢ ENTER aby wybra¢ odpowiedni program. Nastepnie na ekranie bedzie mozliwa
zmiana wartosci kazdej funkcji.

1. Podswietlone okienko TIME. Wociskajac klawisz SPEED + - wybdr czasu éwiczen.
Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza ENTER.

2. Podswietlone okienko DISTANCE. Wciskajac klawisz SPEED + - wybor dystansu do
przebycia. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza ENTER.

3. Podswietlone okienko CALORIES. Wociskajac klawisz SPEED + - wybdr ilosci
spalonych kalorii podczas ¢wiczeh. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza
ENTER.

4. Podswietlone okienko SPEED. Weciskajac klawisz SPEED + - wybdér pozadanej
predkosci. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza ENTER.
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5.

Podswietlone okienko PULSE. Wciskajac klawisz SPEED + - okreslenie zaktadanego
poziomu pulsu pomiedzy 60 a 220. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza
ENTER.

Nacisniecie klawisza START/STOP spowoduje rozpoczecie treningu.
Predko$¢ reguluje sie za pomocg klawiszy SPEED +-

UWAGI:

1.

Jezeli uzytkownik nie chce wybiera¢ zadnych programéw, wystarczy nacisng¢ klawisz
START/STOP.

Jezeli uzytkownik chciatby poming¢ program, nacisnij klawisz ENTER aby przejs¢ do
nastepnych wartosci.

Jezeli uzytkownik chce wybra¢ wiecej niz jeden program musi zatwierdzi¢ kazdy po
kolei, nastepnie naciskajgc klawisz START/STOP zatwierdza¢ kazdy z nich.

PROGRAM POMIARU PRACY SERCA:

(cztery programy do wyboru)

60% HCR pomiaru pracy serca = 114 Wiek = 30
75% HCR pomiaru pracy serca = 142 Wiek = 30
85% HCR pomiaru pracy serca = 161 Wiek = 30
Wybdr uzytkownika HRC pomiaru pracy serca = 120

Nacisng¢ ENTER do wyboru odpowiedniego programu.

1.

Podswietlone okienko TIME. Wciskajac klawisz INCLINE + albo SPEED + - wybér
czasu ¢wiczen. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza ENTER.

2. Podswietlone okienko DISTANCE. Weciskajac klawisz INCLINE + albo SPEED + -
wyboér dystansu do przebycia. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza
ENTER.

3. Podswietlone okienko CALORIES. Wociskajgc klawisz INCLINE + albo SPEED + -
wybor ilosci spalonych kalorii podczas ¢wiczeh. Zatwierdzenie nastepuje po
nacisnieciu klawisza ENTER.

4. Podswietlone okienko SPEED. Weciskajac klawisz SPEED + - wybdér pozadanej
predkosci. Zatwierdzenie pierwszej kolumny nastepuje po nacisnieciu klawisza
ENTER, éwiczenie zakonczy sie po dotarciu do 20 kolumny.

5. Podswietlone okienko PULSE. Wciskajac klawisz SPEED + - okreslenie zaktadanego
poziomu pulsu pomiedzy 60 a 220. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza
ENTER.

UWAGI:

4. Jezeli uzytkownik nie chce wybiera¢ zadnych programéw, wystarczy nacisna¢ klawisz
START/STOP.

5. Jezeli uzytkownik chciatby pomingé program, nacisnij klawisz ENTER aby przejs¢ do
nastepnych wartosci.

6. Jezeli uzytkownik chce wybra¢ wiecej niz jeden program musi zatwierdzi¢ kazdy po

kolei, nastepnie naciskajgc klawisz START/STOP zatwierdza¢ kazdy z nich.
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PROGRAM POMIARU TKANKI TLtUSZCZOWEJ:

Nacisng¢ ENTER aby wigczy¢ ten program

1. Podswietlone okienko TIME. Wciskajac klawisz INCLINE + | INCLINE albo SPEED +
| SPEED - - wybdér 0 = Kobieta, 1 = Mezczyzna. Zatwierdzenie nastepuje po
nacisnieciu klawisza ENTER.

2. Podswietlone okienko DISTANCE. Wciskajac klawisz INCLINE + albo SPEED + - do
ustawienia wysokosci osoby c¢wiczacej. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu
klawisza ENTER.

3. Podswietlone okienko CALORIES. Wociskajgc klawisz INCLINE + albo SPEED + -
ustawienie wagi osoby ¢éwiczacej. Zatwierdzenie nastepuje po nacisnieciu klawisza
ENTER.

Po ok. 8 — 10 sekundach pomiaru, FAT %, BMR | BMI wyniki zostang wyswietlone na
wyswietlaczu, okreslajac jeden z typow ciata.
Jest 9 rodzajéw typow ciata w zaleznosci od procentowej ilosci tkanki ttuszczowej

Typ 1: 5%~9.9% Typ 2: 10%~14.9% Typ 3: 15% ~ 19.9%

Typ 4: 20%~24.9% Typ 5:25% ~ 29.9% Typ 6: 30% ~ 34.9%
Typ 7: 35% ~ 39.9% Typ 8:40% ~44.9% Typ 9: 45% ~ 50%

BMI: wskaznik masy ciata
BMR: podstawowy wspotczynnik metabolizmu

Po zakonczeniu pomiaréw, nacisng¢ jakikolwiek klawisz, aby powréci¢ do wyboru programu.
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Notatki wlasne

Zapis wtasnych osiggnie¢
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BACHA |y,
SPORT

GWARANT: BACHA SPORT

ARTYKUL: BIEZNIA ELEKTRYCZNA
SYMBOL: BT 3150i

DATA SPRZEDAZY:

PODPIS | PIECZEC
SPRZEDAWCY:

Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucac
razem z innymi odpadami z gospodarstw domowych.
Polskie prawo zabrania pod karg grzywny taczenia
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z
innymi odpadami.

Dbajac o pozbycie sie produktu w nalezyty sposdb, mozna
zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla
Ssrodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby
wynikna¢ z niewladciwego postepowania z odpadami
powstatymi ze zuzytego sprzetu elektronicznego.

ZASADY GWARANCJI!!!

. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w

okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji beda bezptatnie
usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu do punktu
sprzedazy.

Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewtasciwej konserwacji

- dokonywania samodzielnych napraw, przerébek lub zmian konstrukcyjnych.

. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wiasny koszt.
Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem
sprzedajgcego oraz wpisanym rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w
sklepie internetowym karta gwarancyjna jest nie podbita, wazna na podstawie
dokumentu zakupu (faktura, WZ, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

6. Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.
7. Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy

9.

gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty, itp.

Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet
zostanie wymieniony na nowy.

UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wylgcznie do uzytku domowego.

10. Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy ¢éwiczacego.

Informacje ta mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

11. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE
WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN
KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,




