B DY .

SINCE 1965

BIEZNIA MAGNETYCZNA
BT 2710

INSTRUKCIJA OBStUGI

Bieznia magnetyczna BT 2710
www.bachasport.pl

X

L2

cE ENosT H
519

3 T2

7337000

0



WAZNE INFORMACJE

Przed przystapieniem do montazu prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji.

1. Urzadzenie jest przeznaczone wylgcznie do uzytku domowego.

2. Bieznia powinna byc¢ ustawiona na ptaskim i stabilnym podfozu. Dla zachowanie
bezpieczenhstwa ¢wiczen wokét biezni powinna znajdowac sie wolna przestrzen powinna ona
wynosi¢ co najmniej 0,5 m.

3. Przed uzyciem biezni przeczytaj uwaznie catg instrukcje i zapoznaj sie z zasada jej dziatania.

4. Zawsze przed przystapieniem do ¢wiczen sprawdz czy wszystkie sruby sg dobrze dokrecone.
(Poluzowywanie sie niektérych Srub jest naturalnym procesem zachodzgcym w trakcie
eksploatacji urzagdzen). W razie zuzycia ktorejs z czesci nalezny natychmiast jg wymienic¢ Nie
wolno ¢wiczyé na choéby czesciowo uszkodzonym sprzecie.

5. Wiekszos¢ przyrzaddw do ¢éwiczen nie nadaje sie dla matych dzieci. Dzieci nie powinny uzywac
tego przyrzadu bez opieki dorostych.

6. Bieznia posiada czesci ruchome. Podczas ¢éwiczeh pozostate osoby powinny zachowac
bezpieczny dystans.

7. Przed ¢wiczeniami wykonaj krotka rozgrzewke (ok. 5-10 min.). Po zakonczonym treningu
poswie¢ podobny czas na ochfoniecie, co pozwoli sercu na ptynng zmiane tempa pracy i
zapobiegnie nadmiernemu obcigzaniu miesni.

8. Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas ¢éwiczen!

9. Pomiedzy ¢wiczeniami niezbedny jest odpowiedni odpoczynek, podczas ktérego nastepuje
rozwiniecie miesni. Poczatkujacy nie powinni ¢wiczyé wiecej niz dwa razy w tygodniu,
stopniowo zwiekszajac te liczbe do 4 i 5 razy.

10. Do ¢wiczen ubieraj zawsze wygodny dres i obuwie. Unikaé nalezy luznych ubran, ktére moga
wkreci¢ sie w ruchome czesci maszyny.

11. Wszelkich informacji dotyczacych uzywanego sprzetu mozna zasiegna¢ pod numerem telefonu
32/270 12 09 lub bezposrednio w siedzibie firmy w Gliwicach przy ul. Radomskiej 71.

12. Maksymalna waga osoby ¢wiczgcej nie moze przekracza¢ 100 KG

UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Jezeli
podczas treningu bedzie odczuwalny bél, wystapia zawroty gtowy, mdlenie lub podobne objawy

-zaprzestan ¢wiczen i udaj si¢ do lekarza!

SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJINY

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor
rowerka. W razie wystgpienia usterki prosimy o zgtoszenie sie do miejsca zakupu urzadzenia
lub do serwisu:

BACHA SPORT

44-164 Gliwice, ul. Radomska 71,

Tel: 32/270-16-15 Fax: 032/ 270-12-09
e-mail: reklamacje@bachasport.pl




DANE TECHNICZNE
WYMIARY : (dt/szer./wys.) 142x65,5x133,5 cm PO ZLOZENIU: 73x65,5x141 cm

WAGA: 29,5KG

MAKSYMALNA WAGA OSOBY CWICZACEJ NIE MOZE PRZEKRACZAC 100 KG

RYSUNEK POGLADOWY
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NR.6 NR.4 NR.3 NR.17
Sruba Sruba Podktadka profilowana Wkret
(M8x20mm) (M5x12mm) (26x016x2t)) (M5x8mums
= 20
NR.7 NR.22
Podkladka (98x?19x2t) Srubokret Przetyczka (1set)
)
Imbus

Kursywg zaznaczono czesci narazone na zwiekszone zuzycie.

Uwaga: Do kartonu dotgczone sg narzedzia potrzebne do prawidtowego montazu urzadzenia

LISTA CZESCI

16. Porecz

L.P. L.P.
Opis llosé Opis llosé
1. Rama gtéwna 1 17.1 Whkrety(M5) 2
2. Kotka 2 18.| Mocowanie poreczy( ¢ 32* ¢ 20*455) 2
3. Podktadka( ¢ 6X ¢ 16X2t) 6 19.| Podstawa licznika 1
4. Sruba (M5X12mm) 6 20.| Licznik 1
5. Sruba zamykajaca(M8*22mm) 2 21.| Regulator oporu 1
6. Sruba(M8X20mm) 2 22.| Sruba mocujaca 1
7. Podktadka( ¢ 8X ¢ 19X2t) 4 23.| Podstawa prawa(R ) 1
8. Plastikowe tulejki 4 24.| Pas biezny 1
9. Przednia stopa 1 25.| Rampy boczne 2
10. Gumowe stopki 2 26.| Ostony (L+P) 2
1. Wspornik(L) 1 27.| Gumowe kotka( ¢ 38) 2
12. Podstawa lewa 28.| Ostona kota zamachowego 1
(D 35*P23*320L) 2 29.| Platforma 1
13. Sensor pulsu 2 30.| Sensor licznika 1
14. tacznik kabla sensora 2 31.] Dolny sensor licznika 1
15. Gorny tacznik kabla sensora 3




INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1

Zbierz wszystkie plastikowe
podkiadki.

Nastepnie zatdz je pomiedzy
uchwyty boczne i rame gtéwna.
Dokre¢ uchwyty boczne do ramy

gtéwnej przy pomocy $rub i
podktadek . Nastepnie wez dwie
Sruby zabezpieczajgce i dwie
podktadki i dokrec¢ je do profili na
umieszczonych na uchwytach
bocznych z kazdej strony. .

KROK 2

Wez przednig stope i umiesc
jej koncéwki w otworach
uchwytdbocznych. Przy uzyciu
czterech srub, skre¢ przednig
podstawe z uchwytami
bocznymi

KROK 3

WezZ porecz . Na poczatku potgcz gérny
kabel sensora licznika z dolnym kablem
sensora licznika nastepnie potacz gorny
kabel sensora pulsu z dolnym kablem
sensora pulsu (Patrz rys. 1).

Nastepnie wtéz porecz do uchwytéw
bocznych. Nastepnie zabezpiecz to

wszystko srubami.




KROK 4

Wez podstawe
komputera(pt.19) i za
pomocg srub (pt.16).
dokre¢ podstawe (pt.19)
do poreczy .Nastepnie
natéz komputer na
podstawe. Nastepnie
potacz kable z kierownicy
z koncéwkami na tyle
licznika (pt.20).

KROK 5

Pofacz kable sensora licznika



INSTRUKCJA CWICZEN

Uzywanie sprzetu fithess jest korzystne z kilku powodéw. Po pierwsze juz w poczatkowym
okresie ¢wiczen nastepuje wzrost kondycji fizycznej a co sie z tym wigze —poprawa
samopoczucia. Miesnie nabierajg rzezby a w potaczeniu z odpowiednig dieta- mozliwa jest

kontrolowana utrata wagi.

1. ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktdory ma wptyw na przebieg treningu.

Stosujgc rozgrzewke przed c¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywaé ciato, dzieki temu
miesnie pracujg prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposéb réwniez skurczom i kontuzjom
miesni.

Ponizej zostato przedstawione kilka ¢éwiczen, ktore moga by¢ pomocne przy rozgrzewce.
Kazde z nich powinno by¢ uprawiane przez okoto 30 sekund. Pamietaj nie nadwerezaj miesni

podczas ¢wiczen — jezeli poczujesz bdl przestan éwiczyc.

2. POPRAWA KONDYCJI FIZYCZNEJ
Dobrze zaplanowane ¢wiczenia powinny sktadac sie zawsze z 3 faz:

e ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wptyw na przebieg treningu. Stosujac

rozgrzewke przed ¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato, dzieki temu miesnie pracujg
prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposob réwniez skurczom i kontuzjom miesni.
Podczas rozgrzewki powinno sie ¢wiczy¢ z minimalnym oporem nie obcigzajac zbytnio ciata przez

okoto 3 min.
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. FAZA GWICZEN

Jest to faza, gdzie wysitek fizyczny wktadany w éwiczenia nalezy zwiekszy¢. Ustawienie oporu powinno

by¢ tak dobrane, by mdoc utrzymac statg predkosé podczas tej fazy. Tempo ¢Ewiczenia powinno by¢
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wystarczajgce aby serce mogio bi¢ szybciej, jak na wykresie ponizej.Faza ta powinna trwac przez

minimum 12 minut, aczkolwiek wiekszo$¢ ludzi zaczyna od okoto 15 —20 minut

e FAZA ,OSTUDZENIA”

Etap ten, réwnie wazny jak rozgrzewka, pozwala sercu powrdci¢ do swego normalnego tempa i

ochtong¢ miesniom w sposéb ptynny. Jest to jakby powtdrka rozgrzewki, jednak teraz tempo ulega
zmniejszeniu. Faza ta powinna trwaé przez ok. 5 min. Cwiczenia rozciagajace powinny byé powtdrzone
tak samo bez obcigzania, czy forsowania miesni. Wraz ze wzrostem kondycji moze zaj$¢ potrzeba
dtuzszych i ciezszych treningdw. Wskazane jest trenowac przecietnie trzy razy w tygodniu a jesli to

mozliwe nawet codziennie.

3. KSZTALTOWANIE MIESNI

Aby uksztattowaé rzezbe miesni, opér cwiczen powinien by¢ dos¢ duzy, co spowoduje zwiekszenie ich

obcigzenia. Moze sprawi¢ to trudnosci w utrzymaniu zaplanowanego czasu treningu. Ponadto faza

rozgrzewki i ostudzenia powinna przebiegaé tak samo.

4.UTRATA WAGI

Istotnym czynnikiem jest tutaj wysitek wktadany w ¢éwiczenia. Im ciezej i dtuzej trwa ¢wiczenie, tym

wiecej kalorii jest spalanych. Skutecznos¢ jest identyczna, jak przy ¢wiczeniach zwiekszajgcych
kondycje, jednak inny jest osiggany cel.



ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed przystapieniem do éwiczen upewnij sie, ze wszystkie czesci biezni sg dobrze skrecone.
Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia skonsultuj ich program z lekarzem.

Cwiczac powiniene$ mieé wygodne niekrepujace ruchéw ubranie.

Podczas ¢wiczen dzieci nie powinny znajdowac sie w poblizu urzgdzenia.

Nie wykonuj ¢wiczen do 2 godzin po positku i co najmniej godziny przed jedzeniem.

Podczas ¢wiczen przytrzymuj sie poreczy biezni.

Aby nie uszkodzi¢ biezni uzywaj jej jedynie w czystym i w niezawilgoconym miejscu

Jezeli podczas treningu bedzie odczuwalny bél, wystapig zawroty gtowy, mdlenie lub podobne
objawy - zaprzestan ¢wiczen i udaj sie do lekarzal

SKLADANIE I PZRECHOWYWANIE

SKLADANIE BIEZNI

O N RN~

Kiedy bieznia jest ustawiona w
pozycji przystosowanej do éwiczeh
zwolnij sruby zabezpieczajace(5) i
przesuh rame gtéwna do pionu.
Catos$¢ zabezpiecz przetyczka (22)
wktadajac ja w otwdr na prawym
uchwycie(23). Teraz mozesz
ustawi¢ bieznie w miejscu
przechowywania.
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NAPINANIE PASA BIEZNEGO

Twoja bieznia zostata ustawiona fabrycznie,

ale kazdy z uzytkownikéw ma indywidualne

wymagania dlatego bieznia zostata wyposazona

'ﬁ] w mozliwos¢ regulacji pasa bieznego.

Do tego celu stuzg sruby regulacyjne znajdujace

sie w tylnej czesci biezni.(patrz zdj.3) Ustawienie
pasa polega na przesunieciu o pét obrotu sruby
regulacyjnej w kierunku w ktérym chcesz

przesung¢ pas. (Patrz rysunek ponizej)

SRUBY REGULUJACE




LICZNIK

INSTRUKCJA OBSLUGI

SPECIFIKACJA:

CZAS ..o 00:00-99:59
PREDKOSC(SPD). ..o 0.0-99.9KM/H (ML/H)
POKONANY DYSTANS(DIST)...eveveeeeereeeeeeeeeeeeee e, 0.00-99.99KM (ML)
SPALONE KALORIE (CAL).....vevteeeeee oo, 0.0-999.9KCAL
ODOMETER (ODO). ... eeveeeeeee et 0-9999KM (ML)
PULS (PUL) .o eeee e eeseseseeeseee e eneeeeens 40~240BPM

PRZYCISKI FUNKCYJNE:

TRYB (WYBIERZ/WYCZYSC): Przycisk MODE pozwala na wybdr ustawien uzytkownika
INSTRUKCJA OBSLUGI:
1. AUTOMATYCZNY START/KONIEC PRACY:
€ Sprzet uruchamia sie automatycznie w przypadku nacisniecia dowolnego przycisku lub tez
w przypadku rozpoczecia ¢wiczen
€ Sprzet wylgcza sie automatycznie w przypadku zakonczenia ¢wiczen lub tez nie
naciskania przyciskow przez ok. 4 minuty
2. WYMAZYWANIE USTAWIEN
Ustawienia ulegng zmianie w przypadku wymiany baterii w komputerku lub tez poprzez
wcisniecie przycisku MODE na czas 3 sek.
3. WYBOR TRYBU
Aby wybra¢ opcje SCAN albo LOCK pomijajac tryb skanowania, prosze nacisng¢ przycisk
MODE w momencie, gdy lampka wskaznika funkcji, jakg chcg Panstwo wybra¢ zacznie
migotac.

FUNKCJE LICZNIKA:

1. CZAS: Przyciskac przycisk MODE do momentu podswietlenia sie wskaznika funkcji TIME.
Ogdlny czas wykonywanych ¢wiczen wyswietla sie w momencie rozpoczecia ich
wykonywania.

2.PREDKOSC: Przyciskaé przycisk MODE do momentu podéwietlenia sie wskaznika funkgji
SPEED. Predkosc¢ z jakg wykonywane sg poszczegolne ¢wiczenia wyswietla sie
automatycznie.

3.POKONANY DYSTANS: Przyciskac przycisk MODE do momentu podswietlenia sie wskaznika
funkcji DISTANCE. Dystans jaki zostat pokonany w trakcie wykonywania poszczegélne
¢wiczenia wyswietla sie automatycznie..



4. SPALONE KALORIE: Przyciska¢ przycisk MODE do momentu podswietlenia sie wskaznika
funkcji CALORIE. Spalane kalorie bedg wyswietlane automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen.

5.0DOMETR - Licznik Rejestrujacy Odlegtosé (opcja): Przyciska¢ przycisk MODE do
momentu podswietlenia sie wskaznika funkcji ODOMETR. Funkcja ta stuzy do pokazania
uzytkownikowi catkowitego przebytego przez niego dystansu.
6.PULS(opcja): Przyciska¢ przycisk MODE do momentu podswietlenia sie wskaznika funkciji
PULSE. Funkcja ta pozwala uzytkownikowi $ledzi¢ na biezgco prace jego serca, ktora
wyrazana jest w ,uderzeniach na minute”. Aby dokona¢ pomiaru uzytkownik powinien
umiescic obie dtonie na sensorach(albo przypig¢ klips do ucha) i odczekac okoto 30 sekund.

7.SCAN: Funkcja ta pozwala $ledzi¢ na biezgco zachodzace zmiany(zmiany aktualizowane sg
co 4 sekundy).

BATERIE:
e W przypadku zaobserwowania nieprawidtowej pracy wyswietlacza, prosze wymienié
baterie na nowe.

Jezeli licznik nie dziata prawidlowo, sprawdz czy kable licznika s podiaczone
prawidtowo. Jezeli nie przyniesie to pozadanego efektu, upewnij sie czy baterie nie sa
wyczerpane i czy sg one wlozone prawidtowo. Jesli licznik w dalszym ciqgu nie dziata
skontaktuj sie z serwisem.



BACHA |y,
SPORT

GWARANT: BACHA SPORT

ARTYKUL: BIEZNIA ELEKTRYCZNA

SYMBOL: BT 2710

DATA SPRZEDAZY:

PODPIS | PIECZEC
SPRZEDAWCY:

Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucaé razem
z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Polskie prawo
zabrania pod karg grzywny faczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami.
Dbajac o pozbycie sie produktu w nalezyty sposdb, mozna
zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikng¢ z
niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze
zuzytego sprzetu elektronicznego.

ZASADY GWARANCJI!I!!

9.

. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w

okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedg
bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu
do punktu sprzedazy.

Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu

- niewtasciwej konserwaciji

- dokonywania samodzielnych napraw, przerobek lub zmian konstrukcyjnych.

. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wiasny koszt.

Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem
sprzedajgcego oraz wpisanym rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w
sklepie internetowym karta gwarancyjna jest nie podbita, wazna na podstawie
dokumentu zakupu (faktura, WZ, paragon) lub listu przewozowego kuriera.
Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.

Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy
gumowe, pasy, uchwyty z gagbki, pedaty, itp.

Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet
zostanie wymieniony na nowy.

UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytgcznie do uzytku domowego.

10. Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy éwiczacego.

Informacje ta mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

11. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE

WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN
KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,




