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Ogólne wskazówki 
 

Przeczytaj uważnie instrukcję obsługi. Zawiera ważne wskazówki dotyczące bezpieczeństwa, użytkowania 
i konserwacji urządzenia. 
UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek działania związane z instalacją, bądź konserwacją upewnij się, czy 

urządzenie zostało odłączone od gniazdka elektrycznego.    

 

1. Przed podłączeniem urządzenia do gniazdka elektrycznego sprawdź czy napięcie instalacji elektrycznej jest 

takie same jak urządzenia. Napięcie urządzenia jest wskazane na pomarańczowej etykiecie umieszczonej na 

osłonie silnika. Upewnij się, czy wtyczka urządzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego. Jeśli nie, 

skonsultuj się z dystrybutorem. 

 

2. Zanim rozpoczniesz korzystanie z bieżni, upewnij się czy działa prawidłowo. Nie korzystaj z urządzenia, 

które może być uszkodzone. 

 

3.Obowiązkiem właściciela urządzenia jest poinstruowanie i poinformowanie użytkownika o wszystkich 

niebezpieczeństwach związanych z ćwiczeniem na bieżni. 

 

4. Urządzenie zostało zaprojektowane z myślą wyłącznie o użytku domowym. 

 

5. Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek działania związane z instalacją, bądź konserwacją upewnij się, czy 

urządzenie zostało odłączone od gniazdka elektrycznego.    

 

6. Nigdy nie pozostawiaj urządzenia podłączonego do gniazdka elektrycznego. Po zakończeniu ćwiczeń odłączaj 

je od zasilania. 

 

7. Odłączając urządzenie od gniazdka nie ciągnij za przewód elektryczny. 

 

8. Urządzenie powinno być umieszczone na płaskiej powierzchni, a tylna część bieżni powinna być oddalone o 

minimum 2 metry od ściany. Nie ustawiaj bieżni w miejscu, w którym może być ograniczony dostęp powietrza. 

By uchronić podłogę, wykładzinę przed zniszczeniem podłóż pod urządzenie np.: dywanik, kawałek materiału. 

 

9. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opiekę nad dziećmi powinny mieć na względzie ich naturalną 

ciekawość i to, że może ona doprowadzić do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego też dzieci powinny zawsze 

pozostawać pod opieką. To urządzenie w żadnym wypadku nie może służyć jako dziecięca zabawka. 

 

10. Bieżnia wyposażona jest w przewód elektryczny, upewnij się czy podłączasz urządzenie do gniazdka z 

uziemieniem i czy wtyczka pasuje do twojego gniazdka elektrycznego.  

 

11. Dla bezpieczeństwa użytkowników urządzenie zostało wyposażone w klucz bezpieczeństwa. Klucz 

bezpieczeństwa powinien znajdować się na miejscu. Jeśli nie jest zainstalowany poprawnie, urządzenie nie 

zacznie działać. 
Zanim rozpoczniesz ćwiczenie, przy pomocy klipsa przypnij do ubrania przewód klucza bezpieczeństwa. Przy 

pociągnięciu, klucz bezpieczeństwa wypadnie i urządzenie natychmiast się zatrzyma. Jeśli nie korzystasz z 

urządzenia, pamiętaj by schować klucz bezpieczeństwa, tak by był on niedostępny dla dzieci. 

 

12. Jednocześnie z bieżni może korzystać tylko jedna osoba. Z bieżni mogą korzystać osoby, których waga nie 

przekracza 115kg. 

 

13. Nie zeskakuj z bieżni, gdy jest w ruchu. Oprzyj się na poręczy przy wchodzeniu i schodzeniu z bieżni i aby 

regulować prędkość korzystaj z przycisków, które znajdują się na wyświetlaczu. 

 

14. Nie zbliżaj rąk, ani innych części ciała do ruchomych elementów bieżni. Nie wkładaj rąk, nóg, a także 

żadnych przedmiotów pod bieżnie. 

 

15. Używaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij się czy dobrze zawiązałeś sznurówki. By uniknąć obrażeń 

ciała i niepotrzebnego zużycia taśmy bieżni, sprawdź czy twoje buty nie są zabrudzone. 

 

16. Nie jest wskazane umieszczanie urządzenia w pomieszczeniu o dużej wilgotności, gdyż może ulec korozji. 

 



17. Nadmierne smarowanie bieżni może zabrudzić podłogę, dywan, wykładzinę…itd. 

 

18. Nie zatrzymuj się na bieżni, gdy jest w ruchu. 

 

19. W razie niebezpieczeństwa stań na brzegu bieżni i przytrzymaj się poręczy. Zaczekaj aż bieżnia się 

zatrzyma. 

 

Instrukcja bezpieczeństwa: 
 

Urządzenie wyposażone jest w uziemienie, które gwarantuje bezpieczeństwo użytkowania.  

 

Urządzenie powinno być podłączone do obwodu o  napięciu 220-240 Volt. 

 

 
Zawsze gdy korzystasz z urządzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze wskazówki: 

 

1. Przed podłączeniem urządzenia do gniazdka elektrycznego sprawdź czy napięcie  instalacji elektrycznej 

jest takie same jak urządzenia. Napięcie urządzenia jest takie jak wskazuje pomarańczowa etykieta 

umieszczona na osłonie silnika. Upewnij się, że wtyczka urządzenia pasuje do twojego gniazdka 

elektrycznego. Jeśli nie, skonsultuj się z dystrybutorem. 

2. By uniknąć porażenia prądem elektrycznym, pamiętaj by zawsze, po zakończeniu ćwiczeń, a przed 

rozpoczęciem czyszczenia, odłączać urządzenie od gniazdka elektrycznego. 

3. Zawsze podłączaj urządzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznego ( fig.A). Wadliwe, bądź 

niewłaściwe gniazdko może doprowadzić do porażenia prądem. Gdy wtyczka nie pasuje do twojego 

gniazdka elektrycznego, zastąp ją inną, która będzie odpowiednia. W razie jakichkolwiek wątpliwości 

proszę skontaktować się z serwisem „BH”. 

4. Nigdy nie pozostawiaj urządzenia podłączonego do gniazdka elektrycznego. Po zakończeniu ćwiczeń 

odłączaj je od zasilania elektrycznego. 

5. Dzieci oraz osoby niepełnosprawne nie mogą korzystać z urządzenia bez wykwalifikowanej opieki. 

6. Nie korzystaj z akcesoriów nie rekomendowanych przez producenta. 

7. Nie korzystaj z urządzenia, jeśli przewód elektryczny jest uszkodzony, bądź zużyty. 

8. Trzymaj przewód elektryczny z daleka od ciepłych powierzchni. 

9. Nie korzystaj z urządzenia na zewnątrz, poza budynkiem. 

10. By wyłączyć urządzenie, ustaw włącznik „L” w pozycji „O”, a następnie odłącz urządzenie od instalacji 

elektrycznej. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



WYŚWIETLACZ 
 

By ćwiczenia dostarczały więcej przyjemności i by mieć kontrolę nad ich przebiegiem, urządzenie zostało 

wyposażone w wyświetlacz, który wskazuje jednocześnie: prędkość, przebyty dystans, ilość spalonych kalorii, 

puls oraz czas trwania ćwiczenia. 

 
A: Wyświetlacz wskazujący prędkość, dystans, czas, kalorie 

B: Na tym wyświetlaczu pojawiają się grafiki obranych programów (patrz: grafiki programów po prawej stronie 

konsoli). Jeśli ćwiczenie wykonywane jest w trybie „Manual” zapali się pierwsza linia światełek i w zależności 

od tego czy będziemy zmniejszać czy zwiększać opór, będą pojawiać się lub znikać kolejne linie światełek na 

monitorze 

D: 7 przycisków: START/STOP, MANUAL/PROGRAM, +/-, INCLINE+, INCLINE-, włącznik wiatraka, 

Przycisk zatrzymania w razie niebezpieczeństwa. 

 

Powyżej przycisku START/STOP znajdują się dwa światełka, jedno wskazuje START, drugie STOP. 

Powyżej przycisku MANUAL/PROGRAM znajduje się jedno światełko wskazujące, że urządzenie pracuje w 

trybie MANUAL i drugie, które świadczy o tym, że urządzenie działa w trybie PROGRAM. 

 
Włączanie:  
 

Podłącz urządzenie do gniazdka elektrycznego.  Następnie przycisk (L) ustaw w pozycji I. Na wyświetlaczu 

pojawi się profil programu nr1 oraz włączy się dioda przypisana funkcji PROGRAM. 

 

Programy 
 

Naciskając „+” lub”-„ (znajdujące się obok przycisków MANUAL i PROGRAM) wybiera się jeden z 9 

programów. 

Wybierz program od 1 do 9, a następnie naciśnij START/STOP (światełko START zapali się) i na ekranie 

pojawi się profil wybranego programu. Kolumna migoczących światełek będzie wskazywać, w której minucie 

ćwiczenia właśnie się znajdujemy.  

 

Przejście od  PROGRAMÓW do trybu MANUAL (ręczne ustawienia funkcji): 
 

Jeśli chcesz zmienić tryb PROGRAM na MANUAL, naciśnij START/STOP i urządzenie się zatrzyma 

zapamiętując przy tym wszystkie dotychczasowe ustawienia.  

Po przyciśnięciu POGRAM/MANUAL, zapali się światełko trybu MANUAL. Naciskając START/STOP 

wszystkie funkcje urządzenia będą wskazywać zero, bieżnia ruszy z niewielką prędkością. Wszystkie funkcje 

zaczną działać. 

Naciskając „+” i „-” (umieszczone między przyciskami START/STOP i  MANUAL/PROGRAM) można 

odpowiednio zmniejszać lub zwiększać prędkość. 

Po naciśnięciu START/STOP urządzenie się zatrzyma, wszystkie ustawione funkcje zostaną zapamiętane. 

 



Przejście od trybu MANUAL do PROGRAMÓW: 
 

Jeśli chcesz zmienić tryb MANUAL na PROGRAM, naciśnij START/ STOP i urządzenie się zatrzyma (zapali 

się światełko STOP) zapamiętując przy tym wszystkie dotychczasowe ustawienia. Po przyciśnięciu 

PROGRAM/MANUAL, na ekranie pojawi się profil programu oznaczony nr1. Naciskając „+” i „-” 

(umieszczone między przyciskami START/STOP i  MANUAL/PROGRAM) można wybrać program od 1 do 9. 

Po naciśnięciu START/STOP wszystkie funkcje wyzerują się, a wybrany program zacznie działać. 

Charakterystyczny dźwięk oznajmi, gdy będzie następować zmiana prędkości podczas wykonywania ćwiczenia.  

Po naciśnięciu START/STOP urządzenie zatrzyma się, a wszystkie ustawione funkcje zostaną zapamiętane. 

 

Zmiana programu: 
 

Jeśli chcesz zmienić program: naciśnij START/STOP i zatrzymasz program. Wybierzesz kolejny program 

naciskając „+” i „-”. Naciskając ponownie START/STOP uruchomisz nowy program. 

 

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o 

ZSEiE zabronione jest umieszczanie łącznie z innymi odpadami zużytego sprzętu oznakowanego symbolem 

przekreślonego kosza. 

Użytkownik, chcąc pozbyć się  sprzętu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowiązany do oddania go do 

punktu zbierania zużytego sprzętu. 

Powyższe obowiązki ustawowe zostały wprowadzone w celu ograniczenia ilości odpadów powstałych ze zużytego 

sprzętu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i 

recyklingu. W sprzęcie nie  znajdują się składniki niebezpieczne, które mają szczególnie negatywny wpływ na 

środowisko i zdrowie ludzi. 

Masa sprzętu:125 kg.” 


