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Ogodlne wskazéwki

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczace bezpieczerstwa, uzytkowania
oraz konserwacji urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacja, badz konserwacjg upewnij sie, czy
urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.

1. Przed podfaczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej jest
takie same jak urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest wskazane na pomararnczowej etykiecie umieszczonej na
ostonie silnika. Upewnij sie, czy wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka elektrycznego. Jesli nie,
skonsultuj sie z dystrybutorem.



2. Zanim rozpoczniesz korzystanie z biezni, upewnij sie czy dziata prawidtowo. Nie korzystaj z urzadzenia, ktére
moze byc¢ uszkodzone.

3.0bowigzkiem wtasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwigzanych z ¢wiczeniem na biezni.

4. Urzadzenie zostato zaprojektowane z mysla wytacznie o uzytku domowym.

5. Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwigzane z instalacjg, badz konserwacjg upewnij sie, czy
urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego.

6. Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtgczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakoriczeniu ¢wiczen odtaczaj
je od zasilania.

7. Odtaczajac urzadzenie od gniazdka nie ciggnij za przewdd elektryczny.

8. Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na ptaskiej powierzchni, a tylna czes$é biezni powinna by¢ oddalone o
minimum 2 metry od $ciany. Nie ustawiaj biezni w miejscu, w ktérym moze by¢ ograniczony dostep powietrza.
By uchronic¢ podtoge, wyktadzine przed zniszczeniem podtdéz pod urzadzenie np.: dywanik, kawatek materiatu.

9. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mieé na wzgledzie ich naturalna
ciekawosc i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawac pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecieca zabawka.

10. Bieznia wyposazona jest w przewdd elektryczny, upewnij sie czy podtaczasz urzadzenie do gniazdka z
uziemieniem i czy wtyczka pasuje do twojego gniazdka elektrycznego.

11. Dla bezpieczenstwa uzytkownikéw urzadzenie zostato wyposazone w klucz bezpieczenstwa. Klucz
bezpieczenstwa powinien znajdowac sie na miejscu. Jesli nie jest zainstalowany poprawnie, urzagdzenie nie
zacznie dziatac.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie, przy pomocy klipsa przypnij do ubrania przewdd klucza bezpieczenistwa. Przy
pociggnieciu, klucz bezpieczeristwa wypadnie i urzgdzenie natychmiast sie zatrzyma. Jesli nie korzystasz z
urzadzenia, pamietaj by schowac klucz bezpieczenstwa, tak by byt on niedostepny dla dzieci.

12. Jednoczesnie z biezni moze korzystad tylko jedna osoba. Z biezni moga korzystac osoby, ktorych waga nie
przekracza 125kg.

13. Nie zeskakuj z biezni, gdy jest w ruchu. Oprzyj sie na poreczy przy wchodzeniu i schodzeniu z biezni i aby
regulowac predkos¢ korzystaj z przyciskéw, ktdére znajduja sie na wyswietlaczu.

14. Nie zblizaj rak, ani innych czesci ciata do ruchomych elementéw biezni. Nie wktadaj rak, ndg, a takze
zadnych przedmiotéw pod bieznie.

15. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij sie czy dobrze zawigzates sznurédwki. By unikna¢ obrazen
ciata i niepotrzebnego zuzycia taSmy biezni, sprawdz czy twoje buty nie sg zabrudzone.

16. Nie jest wskazane umieszczanie urzagdzenia w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci, gdyz moze ulec korozji.

17. Nadmierne smarowanie biezni moze zabrudzi¢ podtoge, dywan, wyktadzine...itd.
18. Nie zatrzymuj sie na biezni, gdy jest w ruchu.

19. W razie niebezpieczenstwa stan na brzegu biezni i przytrzymaj sie poreczy. Zaczekaj az bieznia sie zatrzyma.
Instrukcja bezpieczenstwa:

Urzadzenie wyposazone jest w uziemienie, ktére gwarantuje bezpieczenstwo uzytkowania.



Urzadzenie powinno by¢ podtgczone do obwodu o napieciu 220-240 Volt.
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Zawsze gdy korzystasz z urzgdzenia elektrycznego miej na uwadze niniejsze wskazowki:

1.

Lo N u

Przed podtgczeniem urzadzenia do gniazdka elektrycznego sprawdz czy napiecie instalacji elektrycznej
jest takie same jak urzadzenia. Napiecie urzadzenia jest takie jak wskazuje pomaraniczowa etykieta
umieszczona na ostonie silnika. Upewnij sie, Zze wtyczka urzadzenia pasuje do twojego gniazdka
elektrycznego. Jesli nie, skonsultuj sie z dystrybutorem.

By uniknac¢ porazenia pradem elektrycznym, pamietaj by zawsze, po zakonczeniu éwiczen, a przed
rozpoczeciem czyszczenia, odtaczac urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

Zawsze podtaczaj urzadzenie do odpowiedniego gniazdka elektrycznego ( fig.A). Wadliwe, badz
niewtasciwe gniazdko moze doprowadzi¢ do porazenia pragdem. Gdy wtyczka nie pasuje do twojego
gniazdka elektrycznego, zastap jg inng, ktéra bedzie odpowiednia. W razie jakichkolwiek watpliwosci
prosze skontaktowac sie z serwisem ,,BH”.

Nigdy nie pozostawiaj urzadzenia podtaczonego do gniazdka elektrycznego. Po zakoriczeniu ¢wiczen
odtaczaj je od zasilania elektrycznego.

Dzieci oraz osoby niepetnosprawne nie mogg korzystaé z urzadzenia bez wykwalifikowanej opieki.
Nie korzystaj z akcesoridw nie rekomendowanych przez producenta.

Nie korzystaj z urzadzenia, jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony, badz zuzyty.

Trzymaj przewdd elektryczny z daleka od cieptych powierzchni.

Nie korzystaj z urzadzenia na zewnatrz, poza budynkiem.

. By wytaczy¢ urzadzenie, ustaw wiacznik ,,L” w pozycji ,0”, a nastepnie odfacz urzadzenie od instalacji

elektrycznej.
Ochrona:

Bieznia jest wyposazona w system zabezpieczajgcy obwody, zaréwno elektryczne jak i elektroniczne.
System zabezpieczajacy zostanie uruchomiony jesli urzadzenie bedzie przegrzane lub przecigzone. Jezeli tak sie

stanie:
1.
2.
3.

Witacznik (L) ustaw w pozycji ,0” (OFF).
Nacisnij przycisk (C), by zresetowaé urzadzenie.
Nastepnie wiacznik (L) ustaw w pozycji ,I” (ON), urzadzenie znédw bedzie gotowe do dziatania.

Jesli system zabezpieczajgcy uaktywnia sie zbyt czesto to przyczyng moga by¢:
- nieodpowiednie warunki

- brak odpowiedniego nasmarowania tasmy biezni

- stosowanie smarow zawierajgcych rozpuszczalniki

- zbytnie naprezenie tasmy biezni.

Podtacz urzadzenie do gniazdka elektrycznego z uziemieniem. Przetacz przycisk (L), tak by znajdowat sie w
pozycji (1).

Montaz:

Wyjmij urzadzenie z kartonu i upewnij sie czy nie brakuje zadnej czesci (fig.0). Zaleca sie aby bieznie sktadaty
dwie osoby.



(1)Wyswietlacz; (B) Korpus urzadzenia; (4) Podpora lewa; (5) Podpora prawa; (13) Ostona dolna lewa; (14)
Ostona dolna prawa; (24) Przewdd elektryczny; (112) Sruba 5x8; (122) Klucz bezpieczenstwa; (123) Klucz
ampulowy 5mm; (124) Klucz ampulowy 6mm; (125) Uchwyt na bidon; (126) Bidon; (127) Smar; (128) przewdd
do MP3; (130) Sruba ampulowa M8x25

1. Przez podpore prawg (5) przeprowadz przewdd (LL) i jego koricowke wyjmij w gornej czesci podpory
fig.1. Wprowadz podpore (5) w otwdr znajdujacy sie w korpusie urzadzenia i przykrec ja srubami (130).
Natdz ostone (N) na otwér (M).

2. Podpore lewg (4) wprowadz w otwor znajdujgcy sie w korpusie urzadzenia i przykrec jg srubami (130).

Dwie osoby powinny wykonywac¢ powyzsze czynnosci.

4. Montaz wyswietlacza: Podtgcz przewdd (L) fig.2, ktory wychodzi z wyswietlacza z przewodem (LL)
wychodzgcym z podpory (5) fig.2A. Dokrec¢ sruby (130). Uwaga! Nie uszkodz przewoddw.
Natéz ostony dolne (13 i 14), tak jak zostato to pokazane na fig.3. Przykreé je Srubami (112) fig.3.
Nastepnie wstaw uchwyty na bidon (125) po bokach wyswietlacza fig.4. Uwaga! Uwazaj by nie
uszkodzi¢ sitownika (Q) fig.5.

Sktadanie

Urzadzenie zostato wyposazone w mechanizm umozliwiajacy sktadanie.

Zanim rozpoczniesz sktadanie biezni zatrzymaj ja, kat nachylenia ustaw na najnizszym poziomie oraz odtacz

urzadzenie od gniazdka elektrycznego.

w

Unies podstawe biezni (patrz fig.6), az ustyszysz ,Klik” (O) i bieznia zostanie zablokowana w pozycji pionowe;j
fig.6.

Przechowuj bieznie w suchym pomieszczeniu o niewielkich wahaniach temperatury.

Rozktadanie
Nacisnij stopg przycisk (0), tak jak zostato to pokazane na fig.6 i powoli opus¢ podstawe biezni na ziemie.
Upewnij sie czy w poblizu biezni nie znajduja sie zadne przedmioty, ktdre mogtyby utrudnic rozktadanie.

Transport i przechowywanie

Bieznia zostata wyposazona w kdtka umozliwiajgce przemieszczanie (P) (fig.7). Zanim rozpoczniesz
przemieszczanie upewnij sie czy urzadzenie zostato odtgczone od gniazdka elektrycznego i poprawnie ztozone
(patrz instrukcja sktadania powyzej). Nie przesuwaj biezni po nieréwnej powierzchni.

Konserwacja

Pas biezni nalezy smarowac co 25-30h uzytkowania!

By tarcie pomiedzy tasma biezni, a podstawg biezni byto jak najmniejsze, uzywaj specjalistycznych smarow
(spray silikonowy (127)), ktdre nalezy naktada¢ na wewnetrzng strone tasmy (w zaleznosci od indywidualnego
stylu biegania powinno sie naktadaé wiekszg ilo$¢ preparatu w miejscach, w ktérych czesciej stawiamy stopy
podczas ¢wiczenia). Naktadaj smar w srodkowej czesci podstawy (fig.8). Po nasmarowaniu urzadzenia, sprawdz
naprezenie tasmy biezni. By napig¢ tasme (fig.9), ustaw predko$¢ urzgdzenia na 4km/h i kluczem ampulowym
6mm i wyreguluj sruby oznaczone literami ( Ri L), wykonujgc obrét zgodny ze wskazéwkami zegara.

Wyposrodkowanie tasmy biezni:

Nie prawidtowe ustawienie biezni na czterech punktach oparcia moze doprowadzi¢ do przemieszczen bocznych
tasmy. Tasma biezni (X) byta wielokrotnie sprawdzana i przeszta wnikliwe kontrole jakosci. Aczkolwiek, ze
wzgledu na wage i indywidualny sposéb biegania kazdego uzytkownika, tasma moze lekko przesunac sie na
ktdras strone. Przed wyposrodkowaniem tasmy, ustaw predkos¢ urzadzenia na 4km/h.

Jesli tasma biezni przesunieta jest na prawg strone — wykonaj $Srubg (R- po prawej stronie urzgdzenia) % obrotu,
w kierunku zgodnym ze wskazéwkami zegara. Zaobserwuj utozenie tasmy, jesli po uptywie minuty tasma nie
bedzie catkowicie wyposrodkowana, powtdrz czynnosé. Jesli zauwazysz, ze taSma zostata zbytnio przesunieta w
lewg strone, lekko obrd¢ srube (R) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (fig.9)

Jesli tasma biezni przesunieta jest na lewg strone — wykonaj $rubg (L- po lewej stronie urzadzenia) % obrotu w
kierunku zgodnym ze wskazéwkami zegara. Zaobserwuj utozenie tasmy, jesli po uptywie minuty tasma nie



bedzie catkowicie wyposrodkowana, powtdrz czynnosé. Jesli zauwazysz, ze tasma zostata zbytnio przesunieta w
prawa strone, lekko obré¢ srube (L) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. (fig.9)

Nadmierne napiecie tasmy biezni moze doprowadzi¢ do utraty predkosci, a takze do deformacji tasmy. Dlatego
tez miej na uwadze fakt, iz osiggnie sie jednakowy rezultat (jednakowg pozycje tasmy) poprzez obrét, w
kierunku zgodnym ze wskazéwkami zegara sruba po prawej stronie urzadzenia (R) jak i poprzez obrot
wykonany w kierunku przeciwnym do wskazéwek zegara srubg umieszczona po lewej stronie urzadzenia (L).
Wiec jesli chcemy wyposrodkowad tasme biezni, przemieszczong nadmiernie w jedng ze stron, operuj obiema
Srubami, by unikngé nadmiernego napiecia tasmy biezni.

Czyszczenie:

Odtacz urzadzenie od zasilania elektrycznego.

Odkurz powierzchnie biezni, a w szczegdlnosci porecze i wyswietlacz, przy pomocy szmatki lub wilgotnego
recznika. Nie uzywaj rozpuszczalnikéw.

Mozesz korzystac z odkurzacza przy czyszczeniu wszystkich widocznych elementéw (jak: tasma biezni,
stelaz...itd.).

Regularnie sprawdzaj czy wszystkie elementy s3 odpowiednio przymocowane i potgczone.
Korzystanie z urzadzenia, ktére moze by¢ uszkodzone, mie¢ zuzytg lub ostabiong tasme biezni, moze

doprowadzi¢ do kontuzji i innych obrazen. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu urzadzenia,
prosimy o konsultacje z najblizszym serwisem firmy BH.

Pytania i odpowiedzi:

1. Nie wtacza sie wyswietlacz

2. Wtacza sie wyswietlacz,
ale nie dziata silnik

3. Naelektryzowanie
powierzchni biezni

4. Urzadzenie sie zatrzymuje

5. Naelektryzowanie poreczy

6. Przemieszczanie sie tasmy
biezni

- Na wyswietlaczu pojawia sie E1
- Na wyswietlaczu pojawia sie E6-E7

1.a) upewnij sie czy urzadzenie jest podtaczone

do zasilania elektrycznego, czy wtacznik jest ustawiony
w pozycji ,I” i czy klucz bezpieczenstwa znajduje sie na
wtasciwym miejscu.

2.a) sprawdz czy wtacznik bezpieczeristwa jest wcisniety

3.a) sprawdz czy tasma biezni jest nasmarowana
3.b) sprawdz napiecie tasmy biezni
3.c) sprawd? napiecie pasa transmisyjnego

4.a) sprawd? czy tasma biezni jest nasmarowana

5.a) sprawdz? czy gniazdko elektryczne posiada uziemienie

6.a) sprawdz czy podtoga jest réwna
6.b) sprawdz czy urzadzenie stoi réwno i stabilnie

- btad czujnika predkosci/sygnatu przekazu
- btad funkcji regulacji ,,kata nachylenia”

1.a) podtacz urzadzenie do zasilania
elektrycznego; Ustaw wtgcznik w
pozycji 1 i umiesé klucz bezpieczeristwa
na wtasciwym miejscu.

2.a) wyltacz urzadzenie, nastepnie
przetacz wiacznik bezpieczenstwa
oraz nasmaruj bieznie

3.a) nasmaruj tasme biezni
3.b) napnij tasme biezni
3.c¢) napnij pas transmisyjny

4.a) wtacznik ustaw w pozycji 0

i nasmaruj tasme biezni

6.a) wypoziomuj bieznie regulujac
jej ustawienie ruchomymi nézkami



DEKLARACJA ZGODNOSCI

My, Exercycle, S.L. zarejestrowani pod adresem
Zurrupitieta 22, Poligono Industrial Jundiz
01015 Vitoria-Gasteiz, Alava

Hiszpania

Deklarujemy, ze G6457:
Jest zgodny z nastepujacymi normami:

EN 957-1, EN 957-6
EN 55014-1, EN 55014-2, EN 61000-3-2, 61000-3-3
EN 60335-1

Zgodnie z postanowieniami Dyrektywy EMC 2004/108/CE oraz Dyrektywy niskonapieciowej 2006/95/CE oraz
Dyrektywy Maszyn 98/37/CE.

Vitoria-Gasteiz 02-01-08

Pablo Pérez de Lazarraga
Managing Director
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ELEMENTY WYSWIETLACZA:

A: W okienkach pojawig sie jednocze$nie nastepujace funkcje: Czas/Programy, Predko$é/Dystans, Kat
nachylenia/Puls, Kalorie/Poziom.

B: Przyciski szybkiego wyboru kata nachylenia (2-4-6-8-10).

C: Przyciski ENTER, INCLINE ¥ A (kat nachylenia), MODE

D: Nawiew

E: Kucz bezpieczenstwa

F: Przyciski szybkiego wyboru predkosci (1-2-4-8-10)

G: Przyciski: STOP/RESET, SPEED +/- (Predkos¢), START.

H: Podtgczenie MP3

g: Klucz bezpieczenstwa

WLACZANIE

Podtacz urzadzenie (fig.1) do gniazdka elektrycznego z uziemieniem, nastepnie przetgcz wiacznik (L), tak by
znajdowat sie w pozycji (1).

Klucz bezpieczenstwa (g) powinien znajdowac sie na swoim miejscu (E)(fig.2). W innym wypadku urzadzenie nie
zacznie dziatac. Po umieszczeniu klucza bezpieczenstwa (g) na odpowiednim miejscu (E), zabrzmi
charakterystyczny dzwiek i wyswietlaczu nalezy wprowadzi¢ swojg wage (w celu doktadniejszego pomiaru ilosci
spalanych kalorii). Wprowadzong wartos¢ zatwierdz przyciskiem ENTER. Na wyswietlaczu pojawi sie symbol
serca, naci$nij ENTER i wybierz program od P1 do P8. Urzadzenie jest przygotowane do treningu (READY).

ZAMIANA JEDNOSTEK KM NA MILE

Nacisnij i przytrzymaj przycisk ENTER przez 10 sekund. Nastepnie przyciskami (+/-; « ) zmien z km/h na
mile/h oraz z kg na funty. Wybor zatwierdz przyciskiem ENTER.

Instrukcja obstugi:
P1 Tryb ,Manual - reczne ustawianie funkcji”:

Po nacisnieciu przycisku START, po uptywie 3 sekund, ktére pojawig sie na wyswietlaczu czasu urzadzenie
zacznie dziataé ( z predkoscig 0,8 km/h). Na wyswietlaczu pojawi sie obrys okrazenia z diod. Petne okrazenie to
400m. W trybie Manual mozna regulowa¢ predko$é ( od 0,8km/h do 18 km/h) przyciskajac ,+” by przyspieszyc i
»—» 2eby zwolnié. Predkos¢ mozna zmienia¢ rowniez klawiszami szybkiego wyboru (G). Poszczegdlne cyfry
oznaczajg odpowiednio predko$é 1-2-4-6-8-10 km/h.

Przyciskami a w ( INCLINE - kat nachylenia) mozna regulowac kat nachylenia urzadzenia od poziomu 0 do
poziomu oznaczonego cyfrg 15. Kat nachylenia mozna regulowaé roéwniez za pomoca przyciskéw szybkiego
wyboru tej funkcji (C).

Po nacisnieciu przycisku STOP urzadzenie zatrzyma sie. By ponownie rozpocza¢ bieg nacisnij przycisk START.
Jesli chcesz by urzadzenie pozostato w trybie READY (gotowe do treningu) nacisnij i przytrzymaj przycisk STOP
przez 5 sekund, a na wyswietlaczu pojawi sie symbol serca.

Urzadzenie zatrzyma sie natychmiast po nacisnieciu przycisku STOP lub wyciaggnieciu klucza bezpieczeristwa.
P2-P8 PROGRAMY:

Wyswietlacz ma zaprogramowanych 8 réznych programow ¢wiczeni: MANUAL (P1), P2, P3, P4, P5, P6, P7, P8.
Program HRC to program sterowany pulsem. Predkos¢ oraz kat nachylenia beda regulowana w zaleznosci od
pulsu.

W programach od P2 do P8 mozna regulowac kat nachylenia w 10 stopniowej skali od L1 do L10, dzieki czemu

ilos¢ zaprogramowanych ustawien zwieksza sie do 70 ( patrz grafiki programoéw ponizej).

W programie P1 istnieje mozliwos¢ ustawienia czasu programu.



Urzadzenie jest gotowe do rozpoczecia ¢wiczenia (READY), nacisnij przycisk MODE i zamigocze dioda okienka
DYSTANS/PROGRAM P1 (MANUAL), nastepnie przyciskami +,- mozna wybrac program od P2 do P8. By
zatwierdzi¢ wybdr programu nalezy nacisng¢ ENTER. Nastepnie zacznie migotac $wiatetko funkcji ,kat
nachylenia” (L1-L10). Wybor zatwierdz przyciskiem ENTER. Nastepnie by okresli¢ czas trwania danego
programu nalezy przyciskami +;- lub a w okresli¢ czas od 5 do 99 minut (komputer moze odlicza¢ lub nalicza¢
czas).

Nacisnij przycisk START i urzadzenie zacznie dziata¢ po uptywie 3 sekund.

Predkos¢ oraz kat nachylenia urzadzenia mozna regulowaé w dowolnym momencie éwiczenia, przyciskami +;-
lub a « , ktore znajduja sie na wyswietlaczu, przyciskami szybkiego wyboru predkosci oraz kata nachylenia.

Aby zatrzymac urzadzenie nacisnij przycisk STOP.
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P8 PROGRAM HRC (heart rate control) — kontrola rytmu pracy serca

Program stuzy do wykonywania ¢wiczen przy statym z géry ustalonym pulsie.

Urzadzenie jest gotowe do rozpoczecia ¢wiczenia (READY), nacisnij przycisk MODE i zamigocze dioda okienka
DYSTANS/PROGRAM P1 (MANUAL), nastepnie przyciskami +,- mozna wybraé program P8 (HRC). By zatwierdzi¢
wybdr programu nalezy nacisngé ENTER. Nastepnie zacznie migotaé $wiatetko funkcji predkosé/wiek
(SPEED/DISTANCE). Przyciskami +;-lub a ¥ wprowad?Z wiek (13-80lat). Wprowadzone dane zatwierdz
przyciskiem ENTER.

Nastepnie na wyswietlaczu PULSE, nalezy wprowadzi¢ dane dotyczace pulsu przy jakim chce sie wykonywac
¢wiczenie. Przyciskami +,- lub a ¥ nalezy obrac okreslong wartos¢ (patrz grafiki).

Np.: jesli obierze sie puls na poziomie 100 uderzen na minute ( P.P.M) i przekroczy tg granice podczas
¢wiczenia, urzadzenie zacznie zmniejsza¢ predkosé, tak by obnizy¢ puls. | odwrotnie, jesli podczas éwiczenia nie
osigga sie obranego pulsu, urzagdzenie zacznie przyspieszac, az osiggnie sie zaprogramowany puls.

Nacis$nij przycisk ENTER i okre$| czas trwania programu przyciskami +;- lub a « . Okresl czas od 20 do 99 minut.
Wyswietlacz ma zaprogramowany czas trwania poszczegdlnych profili na 30 minut.

Nacis$nij przycisk START i urzadzenie zacznie dziata¢ po uptywie 3 sekund (Na centralnym wyswietlaczu A
rozpocznie sie odliczanie).



KLUCZ BEZPIECZENSTWA/ ZATRZYMANIE URZADZENIA W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA:

Dla bezpieczenstwa uzytkownikéw urzadzenie zostato wyposazone w klucz bezpieczenstwa (g) oraz przycisk
STOP.

Klucz bezpieczenstwa (g) powinien znajdowac sie na miejscu (E), tak jak jest to pokazane na (fig.2). Jesli nie
jest zainstalowany poprawnie, urzadzenie nie zacznie dziata¢.

Zanim rozpoczniesz ¢wiczenie przypnij do ubrania klips przewodu klucza bezpieczenstwa. Przy pociggnieciu,
klucz bezpieczenstwa wypadnie i urzadzenie natychmiast sie zatrzyma. By zndw rozpocza¢ ¢éwiczenie, umiesc
klucz bezpieczenstwa na wtasciwym miejscu.

Jesli nie korzystasz z urzadzenia, pamietaj by schowac klucz bezpieczeristwa, tak by byt on niedostepny dla
dzieci.

Natychmiast po nacisnieciu STOP urzadzenie zatrzyma sie. By uruchomi¢ ponownie urzgdzenie nalezy nacisng¢
START.

KAT NACHYLENIA:

Funkcja regulacji kata nachylenia dziata niezaleznie od pozostatych funkcji. Za kazdym razem, gdy wtgcza sie
urzadzenie (L) (wtgcznik w pozycji ,,I”) na wyswietlaczu pojawi sie kat nachylenia, jaki zostat zapamietany. (fig.1)

Przyciskami « « ( INCLINE - kat nachylenia) ustaw kat nachylenia urzadzenia od poziomu 0 do poziomu
oznaczonego cyfrg 15.

Nie zmieniaj kat nachylenia poprzez podktadanie przedmiotéw pod bieznie!

Kat nachylenia biezni powinien by¢ ustawiony na najnizszym poziomie, gdy urzadzenie nie jest uzywane przez
dtuzszy okres czasu.

POMIAR PULSU:

Aby zmierzy¢ puls nalezy obie rece umiescié¢ na czujnikach (R), ktére znajdujg sie na konsoli wyswietlacza (fig.3).
Pomiar pulsu pojawia sie na monitorze po uptywie kilku sekund. Obok wyniku pomiaru pokaze sie migoczacy
symbol serca.

Uwaga! Wynik pomiaru pulsu jest przyblizony.

Pomiaru pulsu mozna dokonac réwniez za pomocg opaski na klatke piersiowg do pomiaru pulsu.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEiE zabronione jest umieszczanie

tgcznie z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego

kosza.

Uzytkownik, chcqc pozby¢ sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany

do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu.

Powyisze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadéw
powstatych ze zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu.
W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktdre majg szczegdlnie negatywny wptyw na Srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu: 90kg.”



