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UWAGA.

Przystawka Leg Press przeznaczona
jest wytacznie do uzytku
domowego - Klasa H.

¢cwiczen nalezy zapoznac sie z niniejsza
instrukcjq oraz przestrzegac zawartych
w niej wskazowek.

D:i] Przed montazem przystawki i rozpoczeciem

OSTRZEZENIE:

1. Rodzice oraz inne osoby opiekujace sie dzie¢mi muszq
by¢ Swiadome odpowiedzialnosci, poniewaz naturalny
instynkt zabawy wsrdd dzieci oraz ich zamitowanie
do eksperymentowania moze doprowadzi¢ do sytuacji
i zachowan, do ktérych sprzet treningowy nie jest
przeznaczony!

2. Nalezy uwzglednic¢ poziom rozwoju fizycznego
| psychicznego dzieci, a przede wszystkim ich temperament
jesli pozwala sie im na korzystanie ze sprzetu.
Dzieci musza by¢ bezposrednio nadzorowane i pouczane
o prawidtowym uzytkowaniu sprzetu. W zadnym
wypadku sprzet nie jest zabawkg dla dzieci!






PRZED MONTAZEM ZALECENIA:

Przed rozpoczeciem montazu urzadzenia nalezy zapoznac sie
z niniejszg instrukcjg obstugi. Duzo uwagi po$wiecono
sposobowi jej sktadania. Wszystkie Sruby i nakretki zostaty
zapakowane w sposob utatwiajacy jego ztozenie. Podczas
montazu nalezy postepowac zgodnie ze wskazéwkami oraz
rysunkami podanymi w niniejszej instrukcji. Urzadzenie nalezy
sktada¢ z pomocg minimum jednej osoby.Zaleca sie sktadac
przystawke nie przerywajac, od poczatku do konca.
Instrukcja skfadania przystawki Leg Press zostata podzielona
na etapy. Jednoczesnie nalezy wykonywac tylko czynnosci
danego etapu. Nie postepuj jak wiekszo$¢ osdb,

ktore dopiero po wielu niepowodzeniach zaczynajg czytac¢
instrukcje sktadania. Jesli jakas cze$¢ przystawki zostata
zagubiona, nalezy powiadomi¢ nas podajac numer czesci oraz
kolor zakupionego modelu.

W instrukcji zawarte sg rysunki, ktore utatwiajg montaz
urzadzenia. Szczegdty wrasciwego ztozenia czesci

znajdujg sie na rysunkach.

Szczegdlng uwage nalezy poswieci¢ sprawdzeniu czesci
najbardziej narazonych na zuzycie takich, jak np. sruby

i nakretki, ktére moga ulec poluzowaniu, kontroluj

regularnie ich dokrecenie.

UWAGA:
Pamietaj, ze linki podlegaja naturalnemu zuzyciu. Sprawdzaj je
regularnie dla wtasnego bezpieczenstwa.

UWAGA:
Jeste$ odpowiedzialny za wiasne bezpieczenstwo.

POTRZEBNE NARZEDZIA

a) klucze : 2x3/4” 19mm
1x5/8” 16mm

b) duzy wkretak ($rubokret)

c) miotek

d) klucz ampulowy 10mm

PRZY SKEADANIU PRZYSTAWKI LEG PRESS
NIE NALEZY UZYWAC KOMBINEREK!

PAMIETAJ:

Niniejsza instrukcje nalezy chroni¢ przed zniszczeniem.

OSTRZEZENIE: JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA SWOJE
WLASNE BEZPIECZENSTWO!

DANE TECHNICZNE:

1. Wymiary urzadzenia (dt. x szer. x wys.) w cm:
166 x 105 x 206 cm

2. Waga urzadzenia : 40 kg

3. Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

1.Przed rozpoczeciem ¢wiczen obowigzkowo udaj sie na wizyte
do lekarza specjalisty celem uzyskania zgody na wykonywanie tego
rodzaju wysitku.

2.Zanim zaczniesz ¢wiczenia z wykorzystaniem urzadzenia sprawdz,
czy $ruby i nakretki s dobrze dokrecone.

3.Cwicz w odpowiednim, sportowym stroju.

4.Dzieci nie mogq przebywa¢ w poblizu urzadzenia nawet wtedy,
kiedy nikt na nim nie ¢wiczy.

5.Nie ¢éwicz zaraz po positku, odczekaj od 1 do 2 godzin.

6.Przeprowadz rozgrzewke przed wiasciwym treningiem, aby zapobiec
urazom.

7.Zapoznaj sie i postepuj zgodnie z instrukcja montazowg producenta.

8.Na czas ¢wiczen zdejmij bizuterie: pierscionki, tancuszki, broszki, itp..

9.Przed kazdym treningiem sprawdz mocowanie wszystkich sworzni
blokujacych.

10.Sprawdz WEASCIWE ustawienie wszystkich elementéw regulujacych.

11.UWAGA: Niewtasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze obcigzenie
treningowe, prowadza do groznych w skutkach urazéw.

12.Zawsze sktadaj i eksploatuj urzadzenie na poziomym i réwnym
podtozu.

13.Zachowaj odstep wokét urzadzenia: 60 cm po bokach i z przodu
(tyt urzadzenia moze znajdowac sie blisko $ciany)

14.Zaleca sie nie ¢wiczy¢ z wolnym obcigzeniem samemu. Zawsze
powinna by¢ osoba, ktéra asekuruje. Dodatkowo, obecnos¢ drugiej
osoby dziata motywujaco.

15.W celu unikniecia ryzyka zranienia nie wolno pozostawiac
urzadzenia w takim potozeniu, aby wystawat jakikolwiek ich element.

Powyzsze informacje nie opisujg wszystkich mozliwych zagrozen
mogacych pojawic sie podczas eksploatacji sprzetu.

W przypadku korzystania z urzadzenia przez dzieci nalezy wzig¢

pod uwage ich predyspozycje umystowe i fizyczne oraz cechy
osobowosci. Nalezy je przeszkoli¢ pod katem wiasciwego

korzystania z urzadzenia i kontrolowa¢ podczas wykonywania éwiczen.
Niniejsze urzadzenie nie moze by¢ traktowane jako zabawka.

KONSERWACJA

1. Do czyszczenia tapicerki uzywaj miekkiej, wilgotnej,
bawetnianej szmatki.

2. Przed kazdym treningiem przystawka powinna by¢ sprawdzona
pod katem wiasciwego ustawienia elementéw blokujacych.

3. Bezpieczna eksploatacja urzadzenia zalezy od regularnej
kontroli czesci ulegajacych zuzyciu, np.bloczk, linki,elementy
taczace. Jesli istniejq jakiekolwiek watpliwosci, nalezy wymieni¢
watpliwe czesci na nowe, oryginalne. Do czasu wymiany nie
nalezy KORZYSTAC z urzadzenia.

Elementy takie, jak bloczki, tozyska, linki i sworznie sq
szczegolnie podatne na zuzycie. Szczegdlnie podatne
na zuzycie. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢

na sprawdzenie tych czesci.

W pierwszej kolejnosci elementy Srubowe powinny by¢ dokrecone palcami, dopiero po wiasciwym
ustawieniu elementéw przystawki Leg Press wzgledem siebie, nalezy dokreca¢ je kluczami.
Do urzadzenia dotgczone sg nakretki samoblokujgce. Nakretki nalezy mocno dokreca¢ tak,
aby $ruby przechodzity przez catg ich wewnetrzng cze$¢ (facznie z czesciq plastikowaq).

YORK

FITNESS
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M10 X 65 mm SRUBA Z tBEM SZESCIOKATNYM X 1

10.5 mm X 23 mm X 2 mm
PODKLADKA PLASKA X 10

M10 NAKRETKA
SAMOBLOKUJACA X 5
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SCHEMAT
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WYKAZ CZESCI

L.P. NR CZESCI [ILOSC (SZT.) OPIS
1 8765-01 1 RAMA GLOWNA
2 8765-02 1 TYLNY WSPORNIK RAMY PRZYSTAWKI
3 8765-03 1 PRZEDNI WSPORNIK RAMY PRZYSTAWKI
4 8765-04 PARA UCHWYT LEWY | PRAWY
5 8765-05 1 PLATFORMA OPARCIA STOP
6 8765-06 1 WSPORNIK PLATFORMY STOP
7 8765-07 1 SZTYCA OPARCIA
8 8765-08 1 UCHWYT MOCOWANIA LINKI
9 8765-09 2 ?16 X ¢ 10.5 X 10.5 mm TULEJKA DYSTANSUJACA
10 8765-10 1 M12 X 95 mm SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
11 8765-11 2 M10 X 95 mm SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
12 8765-12 2 M10 X 75 mm SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
13 8765-13 6 M10 X 70 mm SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
14 8765-14 1 M10 X 65 mm SRUBA Z L BEM SZESCIOKATNYM
15 8765-15 3 M10 X 50 mm SRUBA Z L BEM SZESCIOKATNYM
16 8765-16 4 M10 X 35 mm SRUBA Z L BEM SZESCIOKATNYM
17 8765-17 1 M10 X 30 mm SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
18 8765-18 1 M10 X 25 mm SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
19 8765-19 8 M8 X 20 mm SRUBA Z £ BEM POD KLUCZ AMPULOWY
20 8765-20 19 M10 NAKRETKA SAMOBLOKUJACA
21 8765-21 1 M12 NAKRETKA SAMOBLOKUJACA
22 8765-22 1 M12 NAKRETKA
23 8765-23 2 @13 X ¢ 25X 2 mm PODKLADKA PLASKA
24 8765-24 38 ©10.5X ¢ 21 X 2 mm PODKLADKA PLASKA
25 8765-25 8 8.5 X® 16 X 2 mm PODKLADKA PLASKA
26 8765-26 2 LOZYSKO SLIZGOWE / ¢ 25X ® 19.1 X ¢ 12X 15X 3.0
27 8765-27 2 LOZYSKO W OPRAWIE
28 8765-28 1 SELEKTOR POLOZENIA OPARCIA
29 8765-29 2 50mm X 70mm X 2mm. ZASLEPKA
30 8765-30 1 60mm X 60mm X 2mm ZASLEPKA
31 8765-31 3 50mm X 50mm X 2mm ZASLEPKA
32 8765-32 1 45mm X 45mm X 1.5mm ZASLEPKA
33 8765-33 1 ODBOJ GUMOWY % 45X @ 40 X 25 mm
34 8765-34 2 PLASTIKOWA OStONA UCHWYTU® 31.8 X ? 25.4 X130 mm
35 8765-35 4 BLOCZEK 90 mm
36 8765-36 1 SIEDZISKO
37 8765-37 1 OPARCIE
38 8765-38 1 M10 NAKRETKA MOTYLKOWA
39 8765-39 1 LINKA DO LEG PRESS 1390 mm
40 8765-40 2 ODBOJ GUMOWY ® 8 X ? 25 X 43 mm
41 8765-41 1 M10 X 20mm SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
42 8765-42 1 KSZTALTKA PLASTIKOWA
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DZIAL OBSLUGI KLIENTA, DYSTRYBUCJA I SERWIS W POLSCE

Towarzystwo Handlowe ,,MATMARCO” Sp. z 0. o.
04-987 Warszawa
ul.Watl Miedzeszynski 168
tel.: 0-22 872 09 89
fax: 0-22 872 09 60
e-mail: biuro@matmarco.pl
www.matmarco.pl



