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PRODUKT MOZE NIEZNACZNIE ROZNIC SIE OD POKAZANEGO NA RYSUNKU.
PRODUKT JEST ZGODNY Z NORMA EUROPEJSKA EN957 KLASA HC1i 2

INSTRUKCJA OBStUGI




UWAGA:

Atlas G570 przeznaczony jest wyltacznie
do uzytku domowego — Klasa H.

Przed montazem atlasu

.ﬂ | rozpoczeciem cwiczen nalezy
‘\ zapoznac sig z niniejszg instrukcja
oraz przestrzegac zawartych

w niej wskazowek.

OSTRZEZENIE:

1. Rodzice oraz inne osoby opiekujace sie dzie¢mi musza
by¢ swiadome odpowiedzialnosci, poniewaz naturalny
instynkt zabawy wsrod dzieci oraz ich zamitowanie
do eksperymentowania moze doprowadzi¢ do sytuaciji
i zachowan, do ktérych sprzet treningowy nie jest
przeznaczony!

2. Nalezy uwzgledni¢ poziom rozwoju fizycznego i psychicznego
dzieci, a przede wszystkim ich temperament, jesli pozwala sie
im na korzystanie ze sprzetu. Dzieci musza by¢ bezposrednio
nadzorowane i pouczane o prawidlowym uzytkowaniu sprzetu.
W zadnym wypadku sprzet nie jest zabawka dla dzieci!

# 5643, rok produkcji: 2006
Wyprodukowano w Chinach.
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PRZED MONTAZEM ZALECENIA:

Przed rozpoczeciem montazu urzadzenia nalezy zapoznac sie

z niniejszg instrukcjg obstugi. Opisywany atlas zostat bardzo starannie
zaprojektowany. Duzo uwagi poswiecono sposobowi jej sktadania.
Wszystkie sruby i nakretki zostaty zapakowane w sposdéb utatwiajacy
jego ztozenie. Podczas montazu nalezy postepowac zgodnie ze
wskazoéwkami oraz rysunkami podanymi w niniejszej instrukciji.
Urzadzenie nalezy sktada¢ z pomocg minimum jednej osoby.

Zaleca sie sktada¢ atlas nie przerywajac, od poczatku do konca.
Instrukcja sktadania ATLASU YORK G570 zostata podzielona na
etapy. Jednoczesnie nalezy wykonywac tylko czynnosci danego
etapu. Nie postepuj jak wiekszos$¢ osob, ktore dopiero po wielu
niepowodzeniach zaczynajg czytaé instrukcje sktadania. Jesli jakas
czes¢ atlasu zostata zagubiona, nalezy powiadomié nas podajgc numer
czesci oraz kolor zakupionego modelu.

W instrukcji zawarte sg rysunki, ktére utatwiajg montaz urzgdzenia.
Szczegoty whasciwego ztozenia czesci znajdujg sie na rysunkach.
Atlas, po petnym ztozeniu, musi by¢ sprawdzany raz w tygodniu.
Szczegodlng uwage nalezy poswieci¢ sprawdzeniu czesci najbardziej
narazonych na zuzycie takich, jak: linki oraz sworznie umozliwiajgce
rézne poltozenie wzgledem siebie elementéw atlasu. Sruby oraz nakretki
moga rowniez ulec poluzowaniu, podobnie jak mocowanie tapicerki,
kontroluj regularnie ich dokrecenie.

UWAGA:

Pamietaj, ze linki podlegajg naturalnemu zuzyciu. Sprawdzaj je
regularnie dla wtasnego bezpieczenstwa.

UWAGA:

Jeste$ odpowiedzialny za wiasne bezpieczenstwo.

NARZEDZIA POTRZEBNE DO SKLADANIA ATLASU

a) klucze: 2x3/4”19 mm
1x5/8” 16 mm

b) duzy wkretak (Srubokret)

c) miotek

d) klucz ampulowy 10mm

PRZY SKLADANIU ATLASU NIE NALEZY UZYWAC KOMBINEREK!

PAMIETAJ:

Niniejsza instrukcje nalezy chroni¢ przed zniszczeniem.

OSTRZEZENIE: JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA SWOJE WEASNE
BEZPIECZENSTWO!

DANE TECHNICZNE:

1. Wymiary urzadzenia (df x szer. x wys.): 255 x 116 x 213 cm.
2. Waga urzadzenia: 270 kg.

3. Maksymalna waga uzytkownika to 150kg.

1. Przed rozpoczeciem ¢wiczeh obowigzkowo udaj sie na wizyte
do lekarza specjalisty celem uzyskania zgody na wykonywanie
tego rodzaju wysitku.

2. Zanim zaczniesz ¢wiczenia z wykorzystaniem urzadzenia sprawdz,
czy Sruby i nakretki sgq dobrze dokrecone.

3. Cwicz w odpowiednim, sportowym stroju.

4. Dzieci nie mogg przebywac w poblizu urzadzenia nawet wtedy,
kiedy nikt na nim nie ¢wiczy.

5. Nie ¢éwicz zaraz po positku, odczekaj od 1 do 2 godzin.

6. Przeprowadz rozgrzewke przed wiasciwym treningiem,
aby zapobiec urazom.

Zapoznaj sie i postepuj zgodnie z instrukcje montazowg,
producenta.

8. Na czas ¢wiczen zdejmij bizuterie: pierscionki, tancuszki,
broszki, itp.

9. Przed kazdym treningiem sprawdz mocowanie wszystkich sworzni
blokujacych.

10. Sprawdz WLASCIWE ustawienie wszystkich elementéw
regulacyjnych.

11. UWAGA: Niewtasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze
obcigzenia treningowe, prowadza do groznych w skutkach urazéw.

12. Zawsze sktadaj i eksploatuj urzagdzenie na poziomym i réwnym
podtozu.

13. Zachowaj odstep wokot urzadzenia: 60 cm po bokach i z przodu
(tyt urzadzenia moze znajdowac sie blisko $ciany).

14. Zaleca sie nie ¢wiczy¢ z wolnym obcigzeniem samemu. Zawsze
powinna by¢ osoba, ktéra asekuruje. Dodatkowo, obecnos¢ drugiej
osoby dziata motywujaco.

15. W celu uniknigcia ryzyka zranienia nie wolno pozostawia¢ urzagdzen
regulujgcych w takim potozeniu, aby wystawat jakikolwiek ich
element.

Powyzsze informacje nie opisujg wszystkich mozliwych zagrozen
mogacych pojawic sig¢ podczas eksploatacji atlasu.

W przypadku korzystania z urzadzenia przez dzieci nalezy wzig¢

pod uwage ich predyspozycje umystowe i fizyczne oraz cechy
osobowosci. Nalezy je przeszkoli¢ pod katem wtasciwego korzystania
z urzadzenia i kontrolowa¢ podczas wykonywania ¢wiczen.

Niniejsze urzadzenie nie moze by¢ traktowane jako zabawka.

KONSERWACJA

1. Do czyszczenia tapicerki uzywaj miekkiej, wilgotnej,
bawetnianej szmatki.

2. Przed kazdym treningiem tawka powinna by¢ sprawdzona
pod katem mocowania elementow blokujgcych.

3. Bezpieczna eksploatacja urzadzenia zalezy od regularnej kontroli
czesci ulegajacych zuzyciu, np. linki, bloczki, elementy taczace.
Jesli istniejg jakiekolwiek watpliwosci, nalezy wymieni¢ podejrzane
czesci na nowe, oryginalne. Do czasu wymiany nie nalezy
KORZYSTAC z urzadzenia.

Elementy takie, jak bloczki, fozyska, linki i sworznie sg szczegélnie
podatne na zuzycie. Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na
sprawdzenie tych czesci.

w plastikowe tulejki.

W pierwszej kolejnosci elementy sSrubowe powinny by¢ dokrecane palcami, dopiero po wiasciwym
ustawieniu elementéw atlasu wzgledem siebie, nalezy dokrecac je kluczami. Do urzadzenia dotaczane
sg nakretki samoblokujace. Nakretki nalezy mocno dokrecaé na srubach tak, aby sruby wchodzity
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ETAP 1

® Przymocuj STABILIZATOR OWALNY (4) do WSPORNIKA
PRZEDNIEGO (2) przy uzyciu podktadek i $rub, jak pokazano na rysunku.

UWAGA: Upewnij sie, ze stopy STABILIZATORA OWALNEGO (4)
sg zwrocone do przodu.

® Wio6z prowadnice plytek stosu (5) do WSPORNIKA TYLNEGO PODSTAWY PROWADNICE
(1) i przy uzyciu $rub, podktadek i nakretek przytwierdz do TYLNEGO PLYTEK STOSU
DOLNEGO WSPORNIKA MONTAZOWEGO (3) tak, jak pokazano |
na rysunku. +

°0

‘0

UWAGA: Podczas wkiadania $rub przez WSPORNIK TYLNY
PODSTAWY (1) upewnij sie, ze przechodzg one réwniez
przez otwory znajdujgce sie w dolnej czesci PROWADNIC
PLYTEK STOSU (5).

ol e!
NRET PODKLADKA PLASKA % l&

SAMOBLOKUJACA 10,5 mm x 23 mm i
M10 (2 szt.) X 2 mm (6 szt.) ZASLEPKA PLASTIKOWA

17 mm x 17 mm (2 szt.)

SRUBA Z £tBEM SZESCIOKATNYM

@ M10 x 50 mm (2 szt.)

SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
M10 x 75 mm (2 szt.)

TYLNY DOLNY
WSPORNIK
MONTAZOWY

WSPORNIK PRZEDNI

WSPORNIK TYLNY
PODSTAWY

STABILIZATOR
OWALNY
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* Natéz GUMOWE AMORTYZATORY (99) na PROWADNICE
PLYTEK STOSU (5)

®* Przymocuj UCHWYT DZWIGNI (7) z tylu GLOWNEGO
SLUPA PRZEDNIEGO (6) przy uzyciu srub z tbem pod klucz
ampulowy tak, jak przedstawiono na rysunku.

® Zamocuj GLOWNY SLUP PRZEDNI (6) do WSPORNIKA
PRZEDNIEGO (2) i dokre¢ za pomocg odpowiednich
podktadek, srub i nakretek tak, jak pokazano na rysunku.

UWAGA: W trakcie montazu GLOWNEGO
StUPA PRZEDNIEGO (6) upewnij sie,
ze UCHWYT DZWIGNI (7)
jest skierowany do tytu.

0
0

7 PROWADNICE PLYTEK
STOSU

SRUBA Z LBEM
POD KLUCZ AMPULOWY
M6 x 12 mm (2 szt.)

UCHWYT
DZWIGNI

PODKLADKA PLASKA
10,5 mm x 23 mm x 2 mm
(4 szt.)

{r <~

N 7

NAKRETKA
SAMOBLOKUJACA
M10 (2 SZT))

GLOWNY SLUP
PRZEDNI

)

AMORTYZATORY
GUMOWE
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ETAP 3

¢ Ostroznie nasun, 5-kilogramowe PLYTKI STOSU (104),
jedng po drugiej, na PROWADNICE PLYTEK STOSU (5)
upewniajgc sie, ze otwory wejsciowe na SELEKTOR
OBCIAZENIA (106) sq skierowane do przodu, a réwna
ptaszczyzna ptytki stosu jest skierowana do gory tak, jak
pokazano na rysunku.

® Przed zmontowaniem urzadzenia, wsun PRET SELEKTORA
OBCIAZENIA (8) w gorna cze$¢ GORNEJ PLYTKI STOSU

(105).

Ustaw w jednej linii gérny otwér PRETA SELEKTORA

OBCIAZENIA (8) i otwér znajdujacy sie w przedniej
czesci GORNEJ PLYTKI STOSU (105) i skreé elementy
za pomoca SRUBY USTALAJACEJ M12 x 40 mm (107)
tak, jak pokazano na rysunku.

Nasun GORNA PLYTKE STOSU (105) na PROWADNICE

PLYTEK STOSU (5) i przesun w dét, az do momentu
oparcia na goérnych 5-kilogramowych PLYTKACH
STOSU (104).

Ustaw pozadane obcigzenie i zamocuj SELEKTOR

OBCIAZENIA (106) w przedniej czesci 5-kilogramowe;
PLYTKI STOSU (104) trzymajac selektor w pozyc;ji
poziomej. Wycigcie selektora powinno by¢ skierowane
w twojg lewg strone a uchwyt w prawg strone.

Po zainstalowaniu zablokuj selektor obracajgc go o 90 stopni

zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Celem demontazu
wykonaj powyzsze czynnosci w odwrotnym kierunku.

SRUBA MOCUJACA M12 x 40 mm (1 szt.)

OTWOR WEJSCIOWY
SELEKTORA OBCIAZENIA

PROWADNICE PLYTEK STOSU

GORNA
PLYTKA
STOSU

5-KILOGRAMOWE
PLYTKI STOSU

|
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ETAP 4

® Zamocuj GORNY WSPORNIK RAMY (10) nasuwajac
go na PROWADNICE PLYTEK STOSU (5) i przykrec
do wspornika GLOWNEGO StUPA PRZEDNIEGO (6)
przy uzyciu $rub, podktadek i nakretek tak, jak pokazano
na rysunku.

Przymocuj TYLNY UCHWYT MONTAZOWY (GORA) (9)
do tylnej czeéci GORNEGO WSPORNIKA RAMY (10)
przy uzyciu odpowiednich $rub, podktadek i nakretek tak,
jak pokazano na rysunku.

UWAGA: W trakcie mocowania $rub w GORNYM
WSPORNIKU RAMY (10) upewnij sie,
ze przechodza one réwniez przez otwory
w goérnej czeéci PROWADNIC PLYTEK
STOSU (5).

GORNY WSPORNIK

TYLNY UCHWYT
MONTAZOWY (GORA)

RAMY (PRZOD) /
<57
A\ 4
NAKRETKA
SAMOBLOKUJACA

PODKLADKA PLASKA

M10 (3 szt.) 10,5 m x 23 mm x 2 mm

(5 szt.)

-

SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 95 mm (1 szt.)

@

W

LARRRRRY

\

PODKLADKA PLASKA
10,5 mm x 40 mm x 3 mm (1 szt.)

AN\

A

|-.\-|-.-|-.-|-.\-|-.-|-.-|-.-|-.-

\
\
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ETAP 5

® Przymocuj ZESTAW MONTAZOWY DZWIGNI (11) do tylnej
czesci GORNEGO WSPORNIKA RAMY (10) przy uzyciu
odpowiednich $rub, podktadek i nakretek tak, jak pokazano

na rysunku.
UWAGA: Sruby nalezy wprowadzi¢ od gory.

MONTAZOWY
DZWIGNI

B
ZESTAW J L
P

NAKRETKA PODKLADKA PLASKA
SAMOBLOKUJACA M10 10.5 m x 23 mm x 2 mm
(2s2t) (4 szt.)

SRUBA Z £LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 100 mm (2 szt.)
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ETAP 6

* Zamocuj GORNA PRAWA DZWIGNIE (13) i 1 ZESTAW
KRZYWKI (14) do prawego wspornika ZESTAWU
MONTAZOWEGO DZWIGNI (11) i skreé za pomoca
odpowiedniej $ruby, podktadek, nakretek i plastikowej
zaslepki tak, jak pokazano na rysunku.

Zamocuj GORNA LEWA DZWIGNIE (12) i 1 ZESTAW
KRZYWKI (14) do lewego wspornika ZESTAWU
MONTAZOWEGO DZWIGNI (11) i skreé za pomoca
odpowiedniej $ruby, podktadek, nakretek i plastikowej
zaslepki tak, jak pokazano na rysunku.

* Wkre¢ SWORZNIE SPREZYNUJACE (79) do dolnej czesci
LEWEJ | PRAWEJ GORNEJ DZWIGNI tak, jak pokazano

na rysunku.
O—(102
ZESTAW it
KRZYWKI
469
PRAWA GORNA )
DZWIGNIA (P) <

&

()
N

ZASLEPKA PLASTIKOWA
19 mm x 19 mm x @44 mm (4 szt.)

®)

&
{

S

N\

NAKRETKA
SAMOBLOKUJACA M12
(2 szt.)

SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M12 x 125 mm (2 szt.)

PODKLADKA PLASKA
13 m x 25 mm x 2 mm
(4 szt.)

ZESTAW
KRZYWKI

LEWA GORNA
DZWIGNIA (L)
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ETAP 7

* Potacz DOLNA DZWIGNIE (15) do LEWEJ | PRAWEJ
DZWIGNI GORNEJ przy uzyciu $rub podkiadek
i plastikowych zaslepek, jak pokazano na rysunku.

UWAGA: Upewnij sie, ze dolne uchwyty DOLNEJ
DZWIGNI (15) sg skierowane do $rodka.

r\
© ©) &

NAKRETKA PODKLADKA PLASKA :
ZASLEPKA PLASTIKOWA
SAMOBLOKUJACA M12 13 m x 25 mm x 2 mm 19 mm x 19 mm x @ 44 mm (4 szt.)
(2 szt.) (4 szt.) *

I

SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
M12 x 70 mm (2 szt.)
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ETAP 8

¢ Ustaw WSPORNIK LAWKI (19) (otwory skierowane
do przodu) wewnatrz gérnego, przedniego uchwytu
WSPORNIKA PRZEDNIEGO (2). Przymocuj TYLNA
PODPORE SIEDZISKA (P) (21) oraz TYLNA PODPORE
SIEDZISKA (L) (20) przy uzyciu odpowiedniej $ruby,
podkitadek i nakretki tak, jak pokazano na rysunku.

Wsun ZESTAW PRZESUWU SIEDZISKA (18)

na WSPORNIK LAWKI (19), a nastepnie przykrec
do zestawu SWORZEN SPREZYNUJACY tak,
jak pokazano na rysunku.

UWAGA: ZESTAW PRZESUWU SIEDZISKA (18) ustaw tak,
aby gérny wspornik byt skierowany w kierunku tytu
urzgdzenia.

SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 165 mm (1 szt.)

N 7
10smmx 2 mmx2mm  ganakRETKA
(2szt) M0 (1 szt.)
N
A
- 1%
TYLNA PODPORA :%
SIEDZISKA (P) %
I~

WSPORNIK
LAWKI

TYLNA PODPORA
SIEDZISKA (L)

SWORZEN

ZESTAW PRZESUWU  SPREZYNUJACY
SIEDZISKA
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® Przymocuj STABILIZATOR OWALNY (4), stopg skierowang &’ %
do przodu, do NOGI PRZEDNIEJ (16) przy uzyciu O

®

odpowiednich $rub, podktadek i plastikowych zaslepek tak,
jak pokazano na rysunku.

<7

l

NS

ZASLEPKA PLASTIKOWA PODKLADKA PLASKA
17 mm x 17 mm (2 szt.) 10,5 m x 23 mm x 2 mm
(2 szt.)

$RUBA Z LtBEM SZESCIOKATNYM M10 X 50
NMM (2 SZT,)

NOGA PRZEDNIA

STABILIZATOR OWALNY
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® Przymocuj NOGE PRZEDNIA (16) do przedniej czesci WSPORNIKA
LAWKI (19) przy uzyciu odpowiedniej sruby, podktadek, nakretki
i plastikowej zaslepki tak, jak pokazano na rysunku.

UWAGA: Ustaw NOGE PRZEDNIA (16) tak, aby STABILIZATOR

OWALNY (4) byt skierowany do przodu.

(&)

SRUBA Z £LBEM SZESCIOKATNYM
M10 x 75 mm (1 szt.)

oD @,
©
&Y e

SAMOBLOKUJACA
) M10 (1 szt.) PODKLADKA PLASKA
PLASTIKOWA ZASLEPKA 10,5 mm x 123 mm x 2 mm
17 MM X 17 MM (2 szt.) (2 szt.)

777
,/

/¢

N7

7777

/

vy
Ly

L
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® Przymocuj WSPORNIK REGULACJI POZIOMU (23) do frontowej
cze$ci GLOWNEGO SLUPA PRZEDNIEGO (6) przy uzyciu
odpowiedniej nakretki, Sruby i podkiadek tak, jak pokazano
na rysunku.

® Przymocuj UCHWYT BLOCZKA (22) do bocznego uchwytu
WSPORNIKA PRZEDNIEGO (2) przy uzyciu nakretki, podktadek
i Sruby tak, jak pokazano na rysunku.

UWAGA: Upewnij sie, ze gumowy ogranicznik UCHWYTU
BLOCZKA (22) jest skierowany do dotu.

:

(&) - st

(5)

73
A
c
W
>
N
r~
w
m
=
[72]
N
m
73
Q

3
—
=
=<
=
=
—
=)
x
~
o
3
3
=
»
b
2N

NAKRETKA
SAMOBLOKUJACA
M10 (2 szt.)
SRUBA Z £BEM SZESCIOKATNYM M10 x 80 mm (1 szt.)
WSPORNIK
REGULACJI POZIOMU
NN
NN

/)

W),

57
W

UCHWYT BLOCZKA

PODKLADKA PLASKA
10,5m x 23 mm x 2 mm

(4 szt.)
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® Przymocuj DOLNY REGULATOR WYSOKOSCI (24) do trzpienia
z gwintem UCHWYTU BLOCZKA (22) przy uzyciu odpowiedniej
nakretki, sruby i podkiadki tak, jak pokazano na rysunku.

UWAGA: Upewnij sig, ze tulejka obrotowa DOLNEGO
REGULATORA WYSOKOSCI (24) jest skierowana
do przodu.

* Wkre¢ do zestawu SWORZEN SPREZYNUJACY (77) tak,
jak pokazano na rysunku.

* Wyciagnij na zewnatrz SWORZEN SPREZYNUJACY (77) i umie$¢
GORNY REGULATOR WYSOKOSCI (25) w gérnej czesci DOLNEGO
REGULATORA WYSOKOSCI (24) a nastepnie umies¢ sworzen
w dolnym otworze regulacji.

UWAGA: W trakcie montazu GORNEGO REGULATORA
WYSOKOSCI (25) upewnij sie, ze pojedynczy otwér
znajduje sie na gorze.

GORNY REGULATOR
WYSOKOSCI

UPEWNU SIE,

ze etykieta ostrzezenia
»Max.” jest zwrécona
do przodu.

SWORZEN
SPREZYNUJACY

DOLNY
REGULATOR
WYSOKOSCI

A\ 4
NAKRETKA PODKLADKA PLASKA
SAMOBLOKUJACA M10 10,5 m x 23 mm x 2 mm
(1 szt.) (2 szt.)
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® Przymocuj koniec WSPORNIKA OPARCIA (26) do ZESTAWU
PRZESUWU SIEDZISKA (18) przykrecajac go za pomocg
odpowiedniej sruby, podktadek, i nakretek do otworu znajdujacego sie
z tytu gérnego wspornika tak, jak pokazano na rysunku.

® Przymocuj gérng cze$¢ TYLNEJ LEWEJ | PRAWEJ PODPORY
SIEDZISKA (20 i 21) do WSPORNIKA OPARCIA (26) przy uzyciu
odpowiedniej $ruby, podktadek i nakretki tak, jak pokazano
na rysunku.

(T1®

S$RUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 165 mm (1 szt.)

:

5)

SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 165 mm (1 szt.)

WSPORNIK
OPARCIA @

N

@)

\ 1
NAKRETKA
SAMOBLOKUJACA
M10 (2 szt.)

(

S

PODKLADKA PLASKA
10,5m x 23 mm x 2 mm
(4 szt.)

->/
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¢ Zamontuj WSPORNIK REGULACJI SIEDZISKA (28) w srodkowym
otworze PODPORY SIEDZISKA (27) przy uzyciu odpowiedniej
nakretki, sruby i podkiadek tak, jak pokazano na rysunku.

® Przy uzyciu TULEJEK DYSTANSUJACYCH (111) (2 szt.), nakretki,

Sruby i podktadek potacz tylny otwér PODPORY SIEDZISKA (27)

z przednim otworem goérnego wspornika ZESTAWU PRZESUWU

SIEDZISKA (18) tak, jak pokazano na rysunku.

UWAGA: Upewnij sie, ze $ruba przechodzi najpierw przez
PODPORE SIEDZISKA (27), nastepnie przez jedng
TULEJE DYSTANSUJACA (111) i potem przez
ZESTAW PRZESUWU SIEDZISKA (18), druga TULEJE
DYSTANSUJACA (111) i wychodzi po drugiej stronie
PODPORY SIEDZISKA (27).

® Zablokuj przod PODPORY SIEDZISKA (27) przeprowadzajac
SWORZEN (80) przez WSPORNIK REGULACJI SIEDZISKA (28)

oraz tuleje w gornej czesci ZESTAWU PRZESUWU SIEDZISKA (18). Iz

N~ 7
NAKRETKA PODKLADKA PLASKA

SAMOBLOKUJACA 10,5 m x 23 mm x 2 mm
M10 (2 szt.) (4 szt.)

S$RUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 165 mm (2 szt.)

S
5

A

Y
1111000

vy
5955 15 S s s 5 i s s s /5

PODPORA
SIEDZISKA

/)

=

TULEJA \

o'~.. DYSTANSUJACA
WSPORNIK SN A @ \
REGULACJI ‘ c
SIEDZISKA
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®

* Przeprowadz od dotu gwintowany koniec LINKI WYCIAGU GORNEGO
(119) poprzez otwor znajdujacy sie z przodu GORNEGO WSPORNIKA
RAMY (10) i zamocuj BLOCZEK (84) za linkg przy uzyciu odpowiedniej
nakretki, podkfadek, sruby i tulejek dystansujacych tak, jak pokazano na
rysunku.

* Przeprowadz gwintowany koniec LINKI WYCIAGU GORNEGO (119)
od géry przez $rodkowy otwér GORNEGO WSPORNIKA RAMY (10)
i zamocuj BLOCZEK (84) ponizej linki do pierwszego uchwytu bloczka

przy uzyciu odpowiedniej nakretki, podktadek i sruby tak, jak pokazano SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNY
na rysunku. M10 x 50 mm (3 szt.)
* Przeprowadz z powrotem LINKE WYCIAGU GORNEGO (119) do
gory przez nastepny otwér w GORNYM WSPORNIKU RAMY (10)
a nastepnie wtdz jg od gory przez srodkowy otwér znajdujacy

sie z tytu i przykre¢ gwintowany koniec do gornej czesci PRETA

Z OTWORAMI (8) (na tym etapie wykonaj tylko pie¢ obrotéw sruba).
Zamocuj BLOCZEK (84) ponizej GORNEJ LINKI WYCIAGU (119)
do drugiego uchwytu przy uzyciu odpowiedniej sruby, podktadek

TN\

PN
<

i nakretki tak, jak pokazano na rysunku. NS
® Nastepnie zamontuj BLOCZEK (84) wraz z dwoma OSLONAMI NAKRETKA PODKLADKA PLASKA
BLOCZKA (85) powyzej petli linki znajdujacej sie pod GORNYM SAMOBLOKUJACA 10,5m x 23 mm x 2 mm

M10 (4 szt.) (8 szt.)

WSPORNIKIEM RAMY (10), nastepnie zatéz jeden koniec

WSPORNIKA BLOCZKA (38) od spodu LINKI WYCIAGU GORNEGO
(119) i zamocuj przy pomocy odpowiedniej nakretki, sruby i podktadek
tak, jak pokazano na rysunku.

LINKA WYCIAGU GORNEGO

ROZPOCZNIJ
TUTAJ

LINKA WYCIAGU GORNEGO o dt. 2875 mm (1 szt.)

TULEJA DYSTANSUJACA
BLOCZKA (2 szt.)
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ETAP 1 5 WSPORNIK PRZESUWU

BLOCZKA

* Przykre¢ SWORZEN SPREZYNUJACY (77) do UCHWYTU
PRZESUWU BLOCZKA (34) tak, jak pokazano na rysunku.

* Wyciagnij SWORZEN SPREZYNUJACY (77) i zatéz WSPORNIK
PRZESUWU BLOCZKA (34) na WSPORNIK GORA/DOL (33)
a nastepnie zablokuj sworzniem w srodkowym otworze regulacyjnym.

UWAGA: WSPORNIK PRZESUWU BLOCZKA (34) posiada
sptaszczong krawedz w $rodku i przed zatozeniem go
na WSPORNIK GORA/DOL. (33) nalezy go dopasowaé
do sptaszczonej krawedzi wspornika.

SWORZEN
SPREZYNUJACY

® Przy uzyciu odpowiednich srub, podktadek i nakretek przymocuj
WSPORNIK GORA/DOL. (33) do czota lewej strony TYLNEGO
WSPORNIKA PODSTAWY (1) tak, jak pokazano na rysunku.

SRUBA Z £LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 70 mm (2 szt.)

PODKLADKA PLASKA
10,5m x 23 mm x 2 mm
(4 szt.)

1/
&
\

WSPORNIK
— GORA/DOL

N\ N\

\

PN
S~

(O O O O O O O

=
N /
SAmogﬁgEEIKéA M10 /

(2 szt.)A ‘ﬂ
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* Zaléz PODPORE GORA/DOL. (35) na gornej czesci
WSPORNIKA GORA/DOL. (33) i za pomoca odpowiednich
$rub i podktadek przykre¢ do GORNEGO WSPORNIKA RAMY
(10) i WSPORNIKA GORA/DOL tak, jak pokazano na rysunku.

Przymocuj OBROTOWY UCHWYT BLOCZKA (36)
do przedniej czesci UCHWYTU PRZESUWU BLOCZKA (34) @
przy uzyciu odpowiedniej $ruby, podktadek, i nakretki tak,

jak pokazano na rysunku.

UWAGA: Upewnij sie, ze metalowe ucho OBROTOWEGO . .
UCHWYTU BLOCZKA (36) jest skierowane do géry 10 X 65 o (1 sty M
tak, jak pokazano na rysunku.

r\

SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M 10 x 100 mm (1 szt.) NAKRETKA PODKEADKA PEASKA
SAMOBLOKUJACA  10,5m x 23 mm x 2 mm
PODPORA GORA/DOL @ M10 (1 szt) (3s2t)

BELr e

L

ZASLEPKA PLASTIKOWA
17 mm x 17 mm (1 szt.)

PODKLADKA WYGIETA
10,5 mm x 23 mm x 2 mm (1 szt.)

OBROTOWY
UCHWYT
BLOCZKA

YORK G570/ 20




* Zamocuj jeden koniec LINKI DZWIGNI RAMION (120) wewnatrz matego uchwytu
po prawej stronie KRZYWKI (14) przy uzyciu odpowiedniej sruby, podkiadek i nakretek
tak, jak pokazano na rysunku.

* Poprowadz LINKE DZWIGNI RAMION (120) z tytu GLOWNEGO SLUPA
PRZEDNIEGO (6) przed przymocowaniem drugiego konca wewnatrz matego uchwytu
po stronie lewej KRZYWKI (14) przy uzyciu odpowiednich $rub, podktadek i $rub tak,
jak pokazano na rysunku.

® Zamontuj 2 BLOCZKI (84) wraz z OSLONAMI (85) ponizej LINKI DZWIGNI RAMION
(120) do 2 uchwytéw po obu stronach GLOWNEGO SLUPA PRZEDNIEGO (6)
przy uzyciu odpowiednich $rub i podkfadek tak, jak przedstawiono na rysunku.

® Nastgpnie zamontuj BLOCZEK (84) wraz z dwoma OSLONAMI BLOCZKA (85)
powyzej petli linki znajdujacej sie pod GLOWNYM SLUPEM PRZEDNIM (6) i zat6z
jeden koniec PODWOJNEGO KATOWEGO UCHWYTU BLOCZKA (37) od spodu
LINKI DZWIGNI RAMION (120) i zamontuj przy uzyciu nakretki, $ruby i podktadek tak,
jak pokazano na rysunku.

©

PODKLADKA PLASKA
10,5 m x 23 mm x 2 mm (8 szt.)

PN
<

N~ 7

NAKRETKA
SAMOBLOKUJACA
M10 (3 szt.)

SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
M10 x 30 mm (2 szt.)

SRUBA Z £LBEM SZESCIOKATNYM
M10 x 45 mm (2 szt.)

SRUBA Z tBEM SZESCIOKATNYM
M10 x 50 mm (1 szt.)

PODWOJNY
UCHWYT
KATOWY
BLOCZKA
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* Wprowadz zakonczony kulka koniec LINKI WYCIAGU GORA/DOL.
(118) (koncowka skierowang do géry) do OBROTOWEGO UCHWYTU
BLOCZKA (36) i zamocuj BLOCZEK (113) w przedniej czesci przy uzyciu
odpowiedniej $ruby, podktadek, nakretki i plastikowych zaslepek tak,
jak pokazano na rysunku.

* Drugi koniec LINKI WYCIAGU GORA/DOL. (118) przeprowadz przez
dolny otwér WSPORNIKA GORA/DOL. (33) a nastepnie zamontuj
BLOCZEK (84) wraz z OSLONAMI (85) powyzej linki przy uzyciu
odpowiedniej nakretki, podkiadek, Sruby i tulejek dystansujacych tak,
jak pokazano na rysunku.

® Zamocuj 4 BLOCZKI (84) do PODPORY GORA/DOL (35) przy uzyciu
odpowiednich srub, podktadek, nakretek i plastikowych zaslepek tak,
jak pokazano na rysunku.

* Przed przeciggnieciem LINKI WYCIAGU GORA/DOL (118)
pod WSPORNIKIEM GORA/DOL. (33) przeprowadz jg od tytu i od zewnatrz
tak, aby przechodzita nad tylnym BLOCZKIEM (84) znajdujacym sie
w gérnej czesci WSPORNIKA GORA/DOL. (33), ponad drugim tylnym
BLOCZKIEM.

* Przeprowadz z powrotem LINKE WYCIAGU GORA/DOL. (118) ponad
najblizej znajdujgcym sie przednim BLOCZKIEM (84), za ktérym znajduje
sie zewnetrzny BLOCZEK (84), a nastepnie na dét i zamocuj koniec linki
wewnatrz matego uchwytu znajdujacego sie w gornej czesci WSPORNIKA
PRZESUWU BLOCZKA (34) przy uzyciu odpowiedniej $ruby, podktadek
i nakretki tak, jak przedstawiono na rysunku.

® Nastepnie zamontuj BLOCZEK (84) wraz z 2 OSLONAMI BLOCZKA (85)
powyzej petli linki znajdujacej sie pod PODPORA GORA/DOL. (35) i zatéz
jeden koniec UCHWYTU BLOCZKA (39) od spodu LINKI WYCIAGU
GORA/DOL (118) i zamocuj za pomoca nakretki, $ruby i podktadek tak,
jak pokazano na rysunku.

®

o

ZASLEPKA PLASTIKOWA
17 mm x 17 mm x @ 44mm (4 szt)

S
S

ZASLEPKA PLASTIKOWA
17 mm x 17 mm (2 szt.)

®

NAKRETKA
PODKEADKA SAMOBLOKUJACA M8

8,5mm x 20 mm x 2 mm (2 szt.) (1 szt

°t

$RUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 125 mm (2 szt.)

SRUBA Z £LBEM SZESCIOKATNYM

<)

SRUBA Z £LBEM SZESCIOKATNYM
M10 x 65 mm (1 szt.)

M8 x 37 mm (1 szt.)

-

NAKRETKA
M10 x 50 mm (2 szt.) PLASKA PODKLADKA SAMOBLC)EKUJACA
10,5 m x 23 mm x 2 mm (8 szt.) M10 (5 szt.)

&

|||||| |||||||| |||| PODKLADKA WYGIETA 10,5 m x DYSTANSUJACA

TULEJA
SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM 23 mm x 2 mm (2 szt.) BLOCZKA (2 szt.)

YORK G570/ 22




10A/VH0D NOVIOAM VMNIT

UCHWYT
BLOCZKA

LINKA WYCIAGU
GORA/DOL
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® Przy pomocy drugiej osoby umie$¢ zakoriczony pojedynczym otworem
koniec DZWIGNI WYPROSTOW KOLAN (31) wewnatrz wspornika
frontowego NOGI PRZEDNIEJ (16) a nastepnie zamocuj ZEWNETRZNA
DZWIGNIE WYPROSTOW KOLAN (32) umieszczajac jej gérny otwor
na zewnatrz uchwytu NOGI PRZEDNIEJ (16) i skre¢ obie czesci
za pomocg odpowiedniej sruby, podktadek i nakretek oraz plastikowych
zaslepek tak, jak pokazano na rysunku.

UWAGA: Upewnij sie, ze maty wspornik znajdujacy sie w dolnej czesci
WEWNETRZNEJ DZWIGNI (31) jest skierowany do tytu,
a drazek DZWIGNI WYPROSTOW KOLAN (32) jest skierowany

do przodu. .
ZASLEPKA PLASTIKOWA
® Zatoz WALKI Z GABKI (100) na oba konce dragzka w dolnej czesci 19 mm x 19 mm x @V44 mm (2 szt.)
DZWIGNI WYPROSTOW KOLAN (32).
® Zablokuj DZWIGNIE WYPROSTOW KOLAN (32). SWORZEN (80)
nalezy wiozy¢ do $rodkowego otworu z boku DZWIGNI WYPROSTOW
KOLAN (31) i wyprowadzi¢ na zewnatrz.
r \
N

NAKRETKA PODKLADKA PLASKA

SAMOBLOKUJACA M12 x 25 mm x 2 mm
M12 (1 szt.) (2 szt.)

SRUBA Z £LBEM SZESCIOKATNYM M12 x 80 mm (1 szt.)

WALEK Z GABKI

©

WALEK Z GABKI
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® Zamocuj koniec (nie zakonczony kulka) LINKI WYPROSTOW KOLAN (117) wewnatrz matego uchwytu
znajdujacego sie w dolnej czeéci WEWNETRZNEJ DZWIGNI WYPROSTOW KOLAN przy uzyciu
odpowiedniej nakretki i $ruby tak, jak pokazano na rysunku.

Przeprowadz drugi koniec LINKI WYPROSTOW KOLAN (117) od przodu przez otwér w dolnej czesci NOGI
PRZEDNIEJ (16) i do tytu przez otwér w stopie WSPORNIKA PRZEDNIEGO (2).

Przy pomocy drugiej osoby umie$é BLOCZEK (84) wraz z OSLONAMI (85) ponad LINKA WYPROSTOW
KOLAN (117) wewnatrz NOGI PRZEDNIEJ (16) i dopasuj otwor w jednym koricu DOLNEGO
WSPORNIKA (17) z gérnym otworem NOGI PRZEDNIEJ (16) i skre¢ je przy uzyciu tej samej $ruby,
podktadek dystansujacych i plastikowych zaslepek tak, jak to pokazano na rysunku.

Nastepnie, rowniez przy pomocy drugiej osoby, zamontuj BLOCZEK (84) z OSLONAMI (85) powyzej LINKI
WYPROSTOW KOLAN (117) wewnatrz nogi WSPORNIKA PRZEDNIEGO (2) i dopasuj otwdr w drugim
koncu DOLNEGO WSPORNIKA (17) z otworem we WSPORNIKU PRZEDNIM (2) i skrec¢ je przy uzyciu tej
samej sruby, nakretki, podktadek i podktadek dystansujacych tak, jak pokazano na rysunku.

Przeprowadz LINKE WYPROSTOW KOLAN (117) od spodu poprzez drugi otwér we WSPORNIKU
PRZEDNIM (2), utéz w linii prostej jeden BLOCZEK (84) z OSLONAMI (85) wewnatrz rury i z przodu
linki i rownoczesnie zamontuj 2gi BLOCZEK (84) wraz z OSLONAMI (85) po lewej stronie WSPORNIKA
PRZEDNIEGO (2) i skre¢ wszystkie elementy za pomoca odpowiedniej sruby, podktadek, elementéw
dystansujacych i nakretki tak, jak pokazano na rysunku.

* Przeprowadz LINKE WYPROSTOW KOLAN (117) do géry i z powrotem na dét przez pierwszy wolny
otwdr i przeciagnij zakorczony kulka koniec LINKI WYPROSTOW KOLAN (117) do przodu przez $rodek
poziomego uchwytu znajdujacego sie w dolnej czesci PODPORY PRZEDNIEJ (2) i zamontuj BLOCZEK (84)
z przodu przy uzyciu sruby tak, jak pokazano na rysunku. Patrz ponizej.

EE SRUBA Z £LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 88 mm (2 szt.)

N~ 7
NAKRETKA

SAMOBLOKUJACA
M10 (4 szt.)
EE $RUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM .
M10 x 50 mm (2 szt.)
TULEJA

VN

.

—

DYSTANSUJACA
Ly BLOCZKA (6 szt.) ZASLEPKA PLASTIKOWA
| | 17 mm x 17 mm (4 szt.)
\
SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
M10 x 30 mm (1 szt.)
PLASKA PODKLADKA

10,5m x 23 mm x 2mm
(11 szt.)
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LINKA WYPROSTOW KOLAN O Dt 3350 MM (1 SZT.)

/
Z PRAWEJ
STRONY

WYPROSTOW

DOLNY
y WSPORNIK @w

TRZPIEN RUCHOMY

ETAP 20B

KOLAN ._,. ,
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WSPORNIK
BLOCZKA @

PODWOJNY ‘ '
UCHWYT

KATOWY
BLOCZKA

J(T

YA)

_’

,,
NI

- -
=
=

e
_—

, ,
& /7
= /
/
/
= /
/
/
/
/
/
/
’
;

) /
“A /
/

¢

S~/ NV
) \OA
’
7

WIDOK Z PRAWEJ STRONY
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] UWAGA: w miare

uptywu czasu

linki moga sie
rozciggac. Celem
regulacji dtugosci
linki przetéz bloczki
do odpowiednich
wewnetrznych
otworéw regulacyjnych.
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® Przymocuj OPARCIE (115) do WSPORNIKA OPARCIA (26)
a SIEDZISKO (114) do PODPORY SIEDZISKA (27)
przy uzyciu podktadek i $rub tak, jak pokazano na rysunku.

SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
M8 x 37 mm (4 szt.)

PODKLADKA OPARCIE (113

8,5 mm x 20 mm x 2 mm
(4 szt.)

SIEDZISKO (114)

{
/’\\Qesees
A}
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® Umiesc¢ najpierw goérny koniec

ETAP 23 (53) E

TYLNEJ PODPORY PIONOWEJ (30)

w TYLNYM WSPORNIKU MONTAZOWYM
(GORA) (9) a nastepnie dolny koniec
w TYLNYM DOLNYM WSPORNIKU
MONTAZOWYM (3) i skreé za pomoca
odpowiednich $rub, podktadek i nakretek @
tak, jak pokazano na rysunku

\

N
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A
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0

\\\\\\

\\\

TYLNA
PODPORA
PIONOWA
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® Przymocuj BOCZNA OStONE STOSU (108) do prawej
strony przy uzyciu odpowiednich $rub i podktadek tak,
jak pokazano na rysunku.

UWAGA: Upewnij sig, ze logo ,YORK” z boku jest
prawidtowo umieszczone a otwory znajdujace
sie wzdtuz dtugiej krawedzi sg skierowane
do tytu.

® Przymocuj TYLNA OSLONE STOSU (109)
do BOCZNEJ OSLONY STOSU (108) z prawej strony,
a nastepnie drugg BOCZNA OSLONE STOSU (108)
po lewej stronie przy uzyciu odpowiednich $rub,
podktadek i sworzni tak, jak pokazano na rysunku.

3_

<

J
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\
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PODKLADKA PLASKA
8,5 mm x 20 mm x 2 mm
(4 szt.)

SRUBA Z ROWKIEM
M6 x 12 mm (8 szt.)

SRUBA Z £LBEM POD
KLUCZ AMPULOWY
M8 x 15 mm (4 szt.)

TYLNA OSLONA
09 sTtosu

v ® R

OSLONA
- STOSU

BOCZNA

@ AN

1 /
oo /

BOCZNA
—@03 OSLONA . 0.
STOSU @
(62
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® Przy pomocy drugiej osoby umie$¢ wezszg czes¢
DZWIGNI WYCISKANIA (40) po obu stronach OSLON
BOCZNYCH (108) i ustal za pomoca trzpienia znajdujgcego
sie na TYLNEJ PODPORZE PIONOWEJ (30).

UWAGA: Upewnij sie, ze srodkowy wspornik znajduje sie
po lewej stronie tak, jak pokazano na rysunku.

* Wiéz TRZPIEN OBROTOWY (127) z jednej strony
DZWIGNI WYCISKANIA (40), przez sworzen znajdujacy 10,5 mm x 40mm x 3mm
sie na TYLNEJ PODPORZE PIONOWEJ (30) i wyprowadz (2 szt.)
po drugiej stronie DZWIGNI WYCISKANIA (40) a nastepnie
skre¢ przy pomocy odpowiednich $rub, podktadek
i plastikowych zaslepek tak, jak pokazano na rysunku.

® Zamocuj gorny otwor SZTYCY REGULATORA
WYSOKOSCI (25) do uchwytu na poprzecznicy DZWIGNI
WYCISKANIA (40) przy uzyciu odpowiedniej nakretki,

PODKLADKA PLASKA I

ZASLEPKA PLASTIKOWA
17 x 17 x D44 (2 szt.)

Sruby i podktadek tak, jak pokazano na rysunku.

SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM
M10 x 50 mm (1 szt.)

UWAGA: Przed zamocowaniem
DZWIGNI WYCISKANIA
wyjmij trzpien obrotowy
z TYLNEJ PODPORY
PIONOWEJ, a po jej

zamontowaniu umies¢
/ z powrotem.
|
\\ @
\
@,

SRUBA Z £LBEM SZESCIOKATNYM
M10 x 25 mm (2 szt.)

DZWIGNIA
WYCISKANIA

SZTYCA @

PODKLADKA PLASKA
10,5 mm x 40 mm x 3 mm REGULATORA
(2szt) WYSOKOSCI

<

N~ 7

NAKRETKA
SAMOBLOKUJACA M10
(1szt)

-V
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kulka koricem LINKI WYCIAGU GORNEGO (119) przy uzyciu

KARABINCZYKA (76).
* Potagcz DRAZEK WYCIAGU GORA/DOL. (42) z zakoriczonym

* Potagcz DRAZEK WYCIAGU GORNEGO (41) z zakornczonym

kulka koricem LINKI WYCIAGU GORA/DOL. (118) przy uzyciu

LANCUCHA (78) i 2 KARABINCZYKOW (76).
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W TRAKCIE CWICZENIA
WYCISKANIA RAMIONA DZWIGNI
MOGA POZOSTAC OPARTE

NA WSPORNIKU.

® WYCIAGNIJ SWORZEN | PRZYTRZYMAJ.

® PRZESUN WSPORNIK PRZESUWNY ® WYCIAGNIJ SWORZEN | PRZYTRZYMAJ.
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WYKAZ CZESCI

LP. |NRCZESCI I(Ls(;i(): OPIS

1 5643-01 1 WSPORNIK TYLNY PODSTAWY

2 5643-02 1 WSPORNIK PRZEDNI

3 5643-03 1 TYLNY DOLNY WSPORNIK MONTAZOWY
4 5643-04 2 STABILIZATOR OWALNY

5 5643-05 2 PROWADNICA PLYTEK STOSU

6 5643-06 1 GLOWNY StUP PRZEDNI

7 5643-07 1 UCHWYT DZWIGNI

8 5643-08 1 PRET Z OTWORAMI (DLA SELEKTORA OBCIAZENIA)

9 5643-09 1 TYLNY WSPORNIK MONTAZOWY (GORA)
10 5643-10 1 GORNY WSPORNIK RAMY

11 5643-11 1 ZESTAW MONTAZOWY DZWIGNI

12 5643-12 1 LEWA GORNA DZWIGNIA

13 5643-13 1 PRAWA GORNA DZWIGNIA

14 5643-14 2 ZESTAW KRZYWKI

15 5643-15 2 DOLNA DZWIGNIA

16 5643-16 1 NOGA PRZEDNIA

17 5643-17 1 DOLNY WSPORNIK

18 5643-18 1 ZESTAW PRZESUWU SIEDZISKA

19 5643-19 1 WSPORNIK LAWKI

20 5643-20 1 TYLNA PODPORA SIEDZISKA (L)

21 5643-21 1 TYLNA PODPORA SIEDZISKA (P)

22 5643-22 1 UCHWYT BLOCZKA

23 5643-23 1 WSPORNIK REGULACJI POZIOMU

24 5643-24 1 DOLNY REGULATOR WYSOKOSCI

25 5643-25 1 SZTYCA REGULATORA WYSOKOSCI

26 5643-26 1 WSPORNIK OPARCIA

27 5643-27 1 PODPORA SIEDZISKA

28 5643-28 1 WSPORNIK REGULACJI SIEDZISKA

30 5643-30 1 TYLNA PODPORA PIONOWA

31 5643-31 1 DZWIGNIA WYPROSTOW KOLAN

32 5643-32 2 DZWIGNIA WYPROSTOW KOLAN Z DRAZKIEM
33 5643-33 1 WSPORNIK GORA/DOL

34 5643-34 1 WSPORNIK PRZESUWU BLOCZKA

35 5643-35 1 PODPORA GORA/DOL

36 5643-36 1 OBROTOWY UCHWYT BLOCZKA

37 5643-37 2 PODWOJNY UCHWYT KATOWY BLOCZKA
38 5643-38 2 WSPORNIK BLOCZKA

39 5643-39 1 UCHWYT BLOCZKA

40 5643-40 1 DZWIGNIA WYCISKANIA

41 5643-41 1 DRAZEK WYCIAGU GORNEGO

42 5643-42 1 DRAZEK WYCIAGU GORA/DOL
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WYKAZ CZESCI

LP. |NRCZESCI I(LS(;?'(): OPIS

43 | 564343 2 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M12 x 125 mm

44 | 5643-44 1 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M12 x 80 mm

45 | 564345 2 SRUBA Z L BEM SZESCIOKATNYM M12 x 70 mm

46 | 5643-46 4 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 165 mm (2 szt.)
47 | 5643-47 2 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 125 mm (2 szt.)
48 | 5643-48 4 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 100 mm (2 szt.)
49 | 5643-49 2 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 95 mm (2 szt.)
50 | 5643-50 2 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 88 mm

51 | 5643-51 2 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 85 mm

52 | 5643-52 2 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 45 mm

53 | 564353 4 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 80 mm

54 | 5643-54 2 SRUBA Z L BEM SZESCIOKATNYM M10 x 78 mm

55 | 5643-55 7 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 75 mm

56 | 564356 4 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 70 mm

57 | 5643-57 4 SRUBA Z L BEM SZESCIOKATNYM M10 x 65 mm

58 | 5643-58 16 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 50 mm

59 | 564359 3 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M10 x 30 mm

60 | 5643-60 2 SRUBA Z L BEM SZESCIOKATNYM M10 x 25 mm

61 | 5643-61 5 SRUBA Z LBEM SZESCIOKATNYM M8 x 37 mm

62 | 564362 4 SRUBA Z LBEM POD KLUCZ AMPULOWY M8 x 15 mm
63 | 5643-63 10 SRUBA Z ROWKIEM M6 x 12 mm

65 | 5643-65 2 SRUBA Z ROWKIEM M4 x 10 mm

66 | 564366 1 NAKRETKA SAMOBLOKUJACA M8

67 | 5643-67 5 NAKRETKA SAMOBLOKUJACA M12

68 | 5643-68 49 NAKRETKA SAMOBLOKUJACA M10

69 | 5643-69 10 PODKEADKA PLASKA @13 x @25 x 2 mm

70 | 5643-70 106 PODKEADKA PLASKA 3105 x @23 x 2 mm

71 | 564371 3 PODKLADKA PLASKA @105 x @23 x 3 mm

72 | 564372 3 PODKLADKA WYGIETA @10.5 x @23 x 2 mm

73 | 5643-73 10 PODKEADKA PLASKA 3105 x @23 x 2 mm

74 | 564374 8 LOZYSKO SLIZGOWE 0508 x 044.88 x @12 x12 x 2.0
75 | 5643-75 4 LOZYSKO SLIZGOWE 0508 x 044.88 x @12 x12 x 3,0
76 | 5643-76 3 KARABINCZYK @8 x 80 mm

77 | 564377 4 SWORZEN SPREZYNUJACY

78 | 5643-78 1 LANCUCH (@5 x 40 x 12 OGNIW)

79 | 5643-79 2 SWORZEN SPREZYNUJACY

80 | 5643-80 2 SWORZEN @10 x 80 mm

82 | 5643-82 2 REKOJESC PIANKOWA / @30 x @24 x 140 mm

83 | 5643-83 8 REKOJESC Z TWORZYWA SZTUCZNEGO @31,8 x @254 x 130 mm
84 | 5643-84 25 BLOCZEK @90mm

85 | 5643-85 34 OSLONA BLOCZKA
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WYKAZ CZESCI

] ILOSC
L.P. |NR CZESCI (SZT) OPIS
86 5643-86 5 ZASLEPKA WEWNETRZNA 50 mm x 70 mm x 2 mm
87 5643-87 9 ZASLEPKA WEWNETRZNA 50 mm x 50mm x 2 mm
88 5643-88 2 ZASLEPKA WEWNETRZNA 25,4 mm
89 5643-89 4 ZASLEPKA WEWNETRZNA 30 mm x 60 mm x 2 mm
90 5643-90 1 ZASLEPKA REDUKCYJNA 25 mm x 50 mm x 2 mm
91 5643-91 1 ZASLEPKA REDUKCYJNA 23,5 mm x 53,5 mm x 1,5 mm
92 5643-92 2 ZASLEPKA WEWNETRZNA 20 mm x 40 mm x 2 mm
93 5643-93 8 ZASLEPKA WEWNETRZNA 25,4 mm x 25,4 mm x 2 mm
94 5643-94 2 ZASLEPKA PODPORY PRZESUWU BLE16
95 5643-95 1 ZASLEPKA ZEWNETRZNA 50mm x 50 mm
96 5643-96 4 ZASLEPKA ZEWNETRZNA OWALNA 40 mm x 80 mm x 2 mm
97 5643-97 2 KONCOWKA GUMOWA @8 x @12 x 110 mm
98 5643-98 1 OGRANICZNIK GUMOWY / @45 x @40 x 25 mm
99 5643-99 2 AMORTYZATOR GUMOWY @63.5 x @26 x 25 mm
100 | 5643-100 2 WALEK Z GABKI / @23 x @90 x 175 mm
101 5643-101 6 ZASLEPKA PLASTIKOWA /17 x17 x @44
102 | 5643-102 10 ZASLEPKA PLASTIKOWA /19 x19 x @44
103 | 5643-103 15 ZASLEPKA PLASTIKOWA /17 x17 x @50,8
104 | 5643-104 19 5KG PLYTKA STOSU /130 x 260 x 25
105 | 5643-105 1 5KG PLYTKA STOSU /100 x 210 x 55
106 | 5643-106 1 SELEKTOR OBCIAZENIA/ @9 x116 x 35
107 | 5643-107 1 SRUBA Z t BEM SZESCIOKATNYM M12 x 40 mm
108 | 5643-108 | ZESTAW BOCZNA OSLONA STOSU (LiP)
109 | 5643-109 1 TYLNA OSEONA STOSU
110 5643-110 2 OGRANICZNIK GUMOWY /@25x 8mm
111 5643-111 2 TULEJA DYSTANSUJACA BLOCZKA @15.8 x @10.5 x 18 mm
112 5643-112 14 TULEJA DYSTANSUJACA BLOCZKA @15.8 x @10 x 11.5 mm
113 5643-113 1 BLOCZEK
114 5643-114 1 SIEDZISKO
115 5643-115 1 OPARCIE
116 5643-116 6 L OZYSKO SLIZGOWE @50,8 x @44,88 x @12 x12 x 3,0
117 5643-117 1 LINKA WYPROSTOW KOLAN Dt. 3350 mm
118 5643-118 1 LINKA WYCIAGU GORA/DOL Dt. 7210 mm
119 5643-119 1 LINKA WYCIAGU GORNEGO, Dt.. 2875mm
120 | 5643-120 1 LINKA DZWIGNI RAMION Dt.. 2695 mm (1 szt.)
121 5643-121 1 PODKEADKA WSPORNIKA OPARCIA PLECOW
123 | 5643-123 1 WKEADKA UCHWYTU PRZESUWU
124 | 5643-124 1 LINKA LACZACA, Dt.. 5000 mm
125 | 5643-125 1 MAGNES WSPORNIKA OPARCIA
126 | 5643-126 1 ZASLEPKA WEWNETRZNA 23,5 mm x 53,5 mm x 1,5 mm
127 | 5643-127 1 TRZPIEN OBROTOWY
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DZIAL OBSLUGI KLIENTA, DYSTRYBUCJA | SERWIS W POLSCE:

Towarzystwo Handlowe ,,MATMARCO” Sp. z o.0.
04-987 Warszawa
ul. Wat Miedzeszynski 168
tel.: 0-22 872 09 89
fax: 0-22 872 09 60
e-mail: biuro@matmarco.pl
www.matmarco.pl
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