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Atlas G201

podrecznik uzytkownika

www.yorkfitness.pl



Gratulujemy zakupu
produktu firmy York Fitness.

Wybrali Parstwo urzadzenie o wysokiej jakosci,

bezpieczne i nowoczesne, ktdre pomoze Wam

0siggnac¢ pozadang sprawnosc fizyczna.

Prosimy o zapoznanie sie z podrecznikiem
uzytkownika, co pozwoli Paristwu efektywnie
korzystac z urzadzenia. Wiecej informacji znajdziecie

Panstwo na stronie www.yorkfitness.pl

Sprzet jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.
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informacje dotyczace bezpieczenstwa

PRZED ROZPOCZECIEM MONTAZU PROSIMY O ZAPOZNANIE SIE Z PODRECZNIKIEM
UZYTKOWNIKA. PODRECZNIK OPRACOWANO Z NAJWYZSZA STARANNOSCIA.
PRZESTRZEGANIE ZALECEN ZAWARTYCH W NIM POZWOLI NA OGRANICZENIE
RYZYKA KONTUZJI.

JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA WEASNE BEZPIECZENSTWO - PONIZSZE
INFORMACJE NIE OPISUJA WSZYSTKICH MOZLIWYCH ZAGROZEN
MOGACYCH POJAWIC SIE W TRAKCIE EKSPLOATACII URZADZENIA

- Celem zapobiezenia kontuzji przed przystapieniem
do ¢wiczen przeprowadz rozgrzewke.

- Zawsze sktadaj i eksploatuj urzgdzenie na poziomym
i rbwnym podtozu.

+ Urzadzenie nalezy sktada¢ z pomoca minimum jednej osoby.

- Zawsze korzystaj z urzadzenia na pfaskiej powierzchni i przed
przystapieniem do ¢wiczen sprawd? jego stabilnosc.

- Zachowaj odstep wokét urzadzenia: 60 cm po bokach
i z przodu (tyt urzadzenia moze znajdowac sie blisko $ciany).

- Jedliistnieja jakiekolwiek watpliwosci, nalezy wymienic
podejrzane czesci na nowe, oryginalne.

+ W trakcie korzystania z urzadzenia nalezy stosowac ustawienia
opisane w podreczniku. « Zawsze nalezy uzywac wiasciwych
elementéw regulujacych/ blokujacych.

« +Przed uzyciem i/lub po dokonaniu regulacji nalezy sprawdzic
dokrecenie i zabezpieczenie wszystkich elementow
blokujgcych.

W celu unikniecia ryzyka zranienia nie wolno pozostawiac
urzadzen regulujacych w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen obowigzkowo udaj sie na wizyte
do lekarza specjalisty celem uzyskania zgody na wykonywanie
tego rodzaju wysitku.

. Cwicz w odpowiednim, sportowym stroju.

- Celem zapobiezenia kontuzji nie ¢wicz od 1 do 2 godzin

po positku.

- Niewtasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze obciazenia

treningowe, prowadza do groznych w skutkach urazow.

- Nie dopuszczaj do przecigzenia urzadzenia - maksymalna

waga uzytkownika jest podana na tabliczce informacyjnej
produktu.

- Obciagzenie nalezy podnosi¢ z pomoca drugiej osoby.

Popro$ o pomoc.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia do innych celéw niz podane

w niniejszym podreczniku i/lub w dostarczanych tablicach
informacyjnych.

- Rodzice i inne osoby opiekujace sie dzie¢mi powinny

sobie zdawac sprawe z ich wrodzonej checi do zabawy
i eksperymentowania, co moze prowadzi¢ do sytuadji
nieodpowiedniego wykorzystania urzadzenia.

« W przypadku korzystania z urzadzenia przez dzieci nalezy

wzig¢ pod uwage ich predyspozycje umystowe i fizyczne
oraz cechy osobowaosci. Nalezy przeszkoli¢ je pod katem
wiasciwego korzystania z urzadzenia.

- Niniejsze urzadzenie nie moze by¢ traktowane jako zabawka.

- Dzieci nie moga przebywac w poblizu urzadzenia zwiaszcza,

kiedy nikt na nim nie ¢wiczy.

+ Przed przystapieniem do ¢wiczen zdejmij bizuterie.

Zgodnos¢ z normami bezpieczenstwa

Niniejsze urzadzenie spetnia wymagania norm bezpieczeristwa Wielkiej Brytanii C E
i Unii Europejskiej EN957 czes¢ 1 2. Dlatego na produkcie znajduje sie nastepujace oznaczenie:

Dane techniczne:
Waga urzadzenia: 165 kg

Maksymalna waga uzytkownika:
125 kg 1.

2. Ogodlna powierzchnia urzadzenia (dt. x szer.) 1452 x 1250 mm
Narzedzia i materiaty eksploatacyjne

Pozycja 99 — 2 x klucz (13117 mm)
Pozycja 100 — 2 x klucz (171 19 mm)
Pozycja 101 — 2 x Klucz do $rub ampulowych (6 mm) i srubokret

Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw terapeutycznych.

Niniejszg instrukcje nalezy chronié przed zniszczeniem.
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Konserwacja
- Urzadzenie nalezy chronic¢ przed wilgocia.

- Celem zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa eksploatacji urzadzenia nalezy je regularnie sprawdzac
pod katem zuzycia elementow.

- Dotyczy to takich elementow jak: linki, bloczki, nakretki, sruby, czesci ruchome, tuleje, tancuchy, kétka, tozyska
i elementy fgczace, itp.

- Zaleca sie regularne sprawdzanie urzgdzenia: co najmniej raz na tydzien.

« Przed przystagpieniem do treningu nalezy sprawdzi¢ dokrecenie wszystkich srub.

« W przypadku uszkodzenia / zuzycia elementdw nalezy wycofa¢ urzadzenie z uzytkowania do czasu naprawy,
a w/w elementy zastapi¢ nowymi oryginalnymi czesciami.

Dbaj o srodowisko i nie wyrzucaj niniejszego produktu. Produkt nalezy poddac
recyklingowi. Informacji na temat sposobu i firm zajmujacych sie utylizacja
udzielaja lokalne wiadze (dotyczy tylko Europy).

Wsparcie posprzedazowe

W razie jakichkolwiek pytarn dotyczacych urzadzenia,
przed skontaktowaniem sie ze sprzedawcg
nalezy zebrac ponizsze informacje:

1. Numer seryjny. Znajduje sie on
na etykiecie umiejscowionej

we wskazanym miejscu. (~ Wykaczny dystrybutor w Polsce: N\

. Produkt jESt Towarzystwo Handlowe,Matmarco’ Sp. z 0.0.
Celem uzyskania pomocy 4 04-987 Warszawa, ul. Wel Miedzeszyiski 168

. . Zgodny znormq tel: (22) 872 09 89, fax: (22) 872 09 60 Sprzet
SPISz numer seryjny. europejska ~] AtasG201 przeznaczony
. . EN957142 [SEN 957-1+5 .
Data p|erWSZeg O Za kU p uu rzadze Nnia. Sprzet przeznaczony do uzytku domowego. Klasa: HC. -1 dO uzytku
k Nie jest odpowiedni dla celow terapii (rehabilitacji). domov\/ego.
M|eJSC€ za Upu. Maksymalna waga uzytkownika: 125 kg Klasa HC.
# , TOK Produkgji: v

|nformacje na temat miejsca Symbo\ \Wyprodukowanowchmach. L!g-l /
. , . urzadzenia i rok
i warunkow eksploatacji. produkeji znajduje

5. Szczegdtowy opis zagadnienia/uszkodzenia, & na urzadzeniu.

Twaoj numer seryjny:




instrukcje montazu

1. Przygotuj odpowiednie miejsce pracy — Urzadzenie
nalezy skfada¢ w czystym pomieszczeniu.

2. Popros$ o pomoc - Zaleca sie sktadac urzadzenie z pomoca
drugiej osoby, poniewaz niektére elementy sg ciezkie.

3. Otworz opakowanie - Przed otwarciem sprawdz
0Oznaczenia ostrzegawcze i upewnij sie, ze otwierasz
je we wiasciwej pozydji.

4. Rozpakuj karton — wyjmij wszystkie czesci i utdz je
na podfodze

Trenazer zajmuje powierzchnie 1452 mm x 1250 mm W przypadku brak.u .Jaklejko!wmk czesci przed zglos.zerflem sie do s.przedawcy
i wazy 150 k skontaktuj sie z nami. Dane kontaktowe znajdziesz w rozdziale
. Y 9- . Wsparcie posprzedazowe na ostatniej stronie.

OSTRZEZENIE: Bardzo wazna informacja:

Nalezy upewnic sie, ze Sruba zostata odpowiednio wkrecona w gérna czes¢ selektora.

 Sprawdz czy, Sruba zostata wkrecona na gtebokos¢ 15 mm
Np. jezeli catkowita wysokos¢ sruby wynosi 45 mm wysokos¢ czesci wystajacej powinna
wynosi¢ 30 mm.

- Niepoprawne wkrecenie sruby moze spowodowac nagte przemieszczenie sie stosu - —
prowadzace do powaznych obrazen ciata.

< Wspornik

stosu

Sprawdz czy ,Sruba zostata wkrecona
na gtebokos¢ co najmniej 15 mm

Gwintowana
Sruba

Gorny
stos

Wystajaca czes¢ sruby
=30mm

45mm

/

: 15mm

Np. jezeli catkowita wysokos$¢ sruby wynosi 45 mm wysokos¢
czesci wystajacej powinna wynosi¢ 30 mm.
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Tuleja, dt. 12 mm

x2 @::i,

Sruba podsadzana (M10 x 70 mm)

@ ()

Podkiadka ptaska (@ wew. 10x @ zew.
23 mm) =

@ )

Nakretka samoblokujaca (M10)

@ x2 F;E:::%

Sruba z fbem szesciokatnym 10 x 70 mm

Sprawdz, czy Sruba przechodzi
przez spod czesci 4

Sprawdz, czy sruba przechodzi
przez spdd czesci 4
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Sruba podsadzana (M10 x 70 mm)

@» (0

Podktadka ptaska (@ wewn. 10 mm
X @ zew. 23 mm)

@ )

Nakretka samoblokujaca M10

o gy

Sruba z them
szesciokatnym M10 x 60 mm

zamontuj
jako pierwsza




4 ELEMENTY tACZACE

-

x1 ::\

Blokujacy sworzen kulisty,
dt. 12 mm

@ (0

Pierécier blokady stosu

68 x1

Sruba z tbem krzyzowym M6 x 10 mm

! = ;_."—"
—
N =
Zamontuj ptytki stosu 23 jedna
po drugiej w takiej kolejnosci,
jak pokazano na rysunku
. 1 (zaslepki po bokach maja by¢
| widoczne na co drugiej ptytce)
1
== =
= —ab

i

B2
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Tuleja, dt. 6 mm

x14

Podkfadka ptaska
@ wew. 10x @ zew. 23 mm

@ ()

Nakretka samoblokujaca M10

x2 Q::N

Sruba podsadzana M10 x 62 mm

(-
@ x2 .\ih\‘

Sruba z them szeéciokatnym
M10 x 55 mm

@ x2 QI?‘::::%

Sruba z fbem szesciokatnym M10 x 55 mm
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Podktadka ptaska (@ wew. 10x @ zew.

23 mm) .
M
Nalezy upewnic sie, ze linki

wprowadzane/ wyprowadzane z bloczka
znajduja sie w rowkach.

Nakretka samoblokujaca M10

@x gy

Sruba podsadzana M10 x 62 mm

x1 *i::%

Sruba z tbem szesciokatnym 7 -
M12x72 mm

) Imt

Podkfadka ptaska (& wew. 12 x @ zew. 4
25 mm)

& )

Nakretka samoblokujgca M10

x2 ﬂ@

Plastikowa zaslepka
sruby

Sruba z them
szesciokatnym M10 x 90 mm

Nie przekrecac
sruby L
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G ([

Tuleja, dt. 12 mm

RN

Tuleja, dt. 8,5 mm

@x ()

Podktadka ptaska (@ wew. 10 x @ zew.
23 mm)

@ )

Nakretka samoblokujaca M10

x1 éi:,:““
- N

Sruba z tbem szesciokatnym
M10x 82 mm

r/“rf"“m%__
x1 tvkh_:*n

Sruba z tbem szeéciokqtmym_
M10x 80 mm

A
x1 C\*H-.N
Sruba z tbem

szedciokatnym M10 x 60 mm
(A

6
Sruba zthem /

szesciokatnym M10 x 65 mm
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Podktadka ptaska (@ wew. 10
X @ zew. 23 mm)

@ )

Nakretka samoblokujaca M10

Sruba podsadzana M10 x 50 mm

Zwro¢ uwage na poprawne
dopasowanie oston.

Il

W\

0
0

Zwrd¢ uwage na poprawne
dopasowanie oston.
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@x ()

Podktadka ptaska @ wew. 10 mm
X @ zew.23 mm

@ )

Nakretka samoblokujaca M10

@ (0

Podktadka ptaska @ wew. 12 x
@ zew. 25 mm

&

Nakretka samoblokujaca M12

@x4 M

Sruba z them z gniazdkiem
krzyzowym M4 x 10 mm

o Cap
Sruba pod klucz ampulowy
M12 x40 mm

x1 ﬁ:?:fh

Sruba z tbem szesciokatnym
M10x 75 mm

2 Oy

Sruba podsadzana M10 x 60 mm

Ptytka z przodu

RN RENERENENE)
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Sprawdz zamocowanie
krzywki z tytu dzwigni
ramion

43) (44

o @4

Fi
N

ELEMENTY tACZACE

@x ()

Podktadka ptaska @ wewn. 10 mm
x@ zew.23 mm

x4 @

Nakretka samoblokujaca M10

@ gy

Sruba podsadzana M10 x 55 mm

x2

Sruba pod klucz ampulowy

M8 x 20 mm
@) @
LNV,

Podktadka ptaska @ wew. 8
X @ zew.28 mm

2 Oy

Sruba podsadzana M10 x 60 mm

Sprawdz zamocowanie
krzywki z tytu dZzwigni
ramion
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x2 @ x2 @HM

Podkfadka ptaska @. wew. 10 mm Sruba podsadzana M 10 x 50 mm
x@zew. 23 mm

Podkfadka ptaska
@ wew. 12 x.zew. 38 mm

' PRZED ZAMOCOWANIEM LINKI
. ZAPOZNAJ SIE Z INSTRUKCJAMI NA STRONIE 6.

Nakretka samoblokujgca M10

Zatéz petle linki na bloczek

Zamontuj nakretke
przed linka

I N O 1

d o jo| |9 [d |8 I

1T

0l :

I
IN-

Element ztozony

N N
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x1 @ x1 (i\n‘j

Podktadka ptaska @ wew. 10 mm Sruba podsadzana M10 x 55 mm
X @ zew.23 mm

@« @ Cumy

®

Nakretka samoblokujaca M10 Sruba podsadzana M10 x 50 mm
Zahacz linke tutaj
@)
[ o [Te &
Zatdz petle linki
na bloczek o
o
8
Nakretka samoblokujaca -
i podktadka montowane d a
w nastepnym kroku
y 8

- [
. EﬁE#
/ o) I
o
Hife) :
° [IaT :
o Ql :
@ . Ol .
= === ==
Q a 8
Element ztozony é @@ + i

\__ | 1 [ o d Pl E 1 o
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@ [

Podktadka ptaska @ wew. 10 x @ zew.
23 mm)

@ )

Nakretka samoblokujaca M10

@x Ty

Sruba podsadzana M10 x 50 mm

Element ztozony

Tutaj wprowadz linke

Cooo

0 | | O N

ol [d Jo| fol [A |9 |8 o

Ife]|
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@0 gy @

Sruba podsadzana M10 x 70 mm Nakretka samoblokujaca

M10
@» () @ (i
Podktadka pfaska

Sruba z tbem szesciokatnym
@ wew. 10 mm x @ zew. 23 mm 10x 25 mm

44

43
9
3]
86
Q
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|
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x2

Podktadka ptaska @ wew.8x @ zew. 20 mm

D

Sruba z tbem szesciokatnym M8 x 55 mm

L

fr—
gy,




(M ELEMENTY LACZACE
D T

Sruba z tbem szesciokatnym
M8 x 60 mm

X2

Podktadka p%ask @ wew. 10 mm
X @ zew.20 mm

Szersza cze$¢ oparcia z przodu

0
0
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Blokujacy sworzen kulisty,
dt. 65 mm -

§

Podktadka ptaska 8 x @ zew. 20 mm

(]

Sruba pod klucz ampulowy M8 x 15 mm

SORR rrrmmss — ]
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@ x8

Podktadka ptaska
@ wew. 8 x @ zew. 20 mm)

©9) x8

Sruba z them szesciokatnym M8 x 55 mm
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19. Czynnosci kontrolne

Ukonczytes$ sktadanie urzadzenia. Przed pierwszym uzyciem przeprowadZ nastepujace czynnosci kontrolne.
- Sprawdz prawidtowe dokrecenie wszystkich srub/sworzni.

- Upewnij sie, ze urzadzenie znajduje sie na ptaskiej, poziomej powierzchni.
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instrukcje dla uzytkownika

Cwiczenie z wyciaggiem dolnym
i modlitewnikiem

Wysokos¢ poduszki modlitewnika mozna
ustawi¢ w dwodch potozeniach

Sprawdz, czy wiozyte$ sworzen blokujacy
celem zablokowania tylnej czesci nogi

Cwiczenie nog
- Zdemontuj poduszke i faricuch modlitewnika

-+ Wt6Z blokujacy sworzen kulisty do otworu
znajdujgcego sie za siedziskiem

4

v | = 58
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trening

Przed rozpoczeciem nowego zestawu ¢wiczer obowigzkowo Jesli odczuwasz mdtosci, zawroty gtowy lub inne nienormalne objawy

udaj sie na wizyte do lekarza specjalisty celem uzyskania zgody w trakcie ¢wiczenia, natychmiast przerwij trening
na wykonywanie tego rodzaju wysitku. i skonsultuj sie z lekarzem.

Rozpoczynanie treningu Konczenie treningu

Kazdy trening rozpocznij od rozgrzewki. Pozwoli to na stopniowe Kazdy trening zakoricz sesja rozluzniajaca. Pozwoli to na stopniowe
podnoszenie poziomu tetna i angazowanie gtéwnych stawow obnizenie poziomu tetna i zapobiegnie naciggnieciu, naderwaniu

i zapobiegnie naciggnieciu, naderwaniu i skurczom miesni i skurczom miesni

- Wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajacych. + Przeprowadz krétki, 3 — 5 minutowy trening kondycyjny celem

Przeprowad? krotki, 5 — 10 minutowy trening kondycyjny. Ztopmgvvego obnizenia _tetna i przywrdcenia temperatury ciafa
0 poziomu sprzed treningu.
« Wykonaj probnie jedno ¢wiczenie na kazdg cze$¢ ciata bez uzywania
obcigzenia. W ten sposéb zapewnisz poprawne rozgrzanie miesni
i stawow.

- Cwiczenia nalezy przeprowadzi¢ rytmicznie, stopniowo
zmniejszajac ich intensywnos¢.

+ Rozciggnij najwazniejsze grupy migsni. Przyczynia sie to
do powrotu migéni do ich zwyktej dtugosci.

Prawidtowa postawa treningowa

Dbaj o to, zeby stawy pracowaty ptynnie (bez blokowania sie) a ruchy + Za kazdym razem wykonuj ruch w petnym zakresie.
byty gtadkie i ciggte. (Czas trwania kazdego powtdrzenia powinien

: . . ) ) + Podczas treningu nie wstrzymuj oddechu. Rob wydech
rownac sie czasowi wolnego zliczania do 4).

w najciezszej fazie ¢wiczenia a wdech w najlzejszej fazie.

Unikaj stosowania,sity rozpedu”i skoncentruj sie na trenowanych Na przyktad, w trakcie ¢wiczenia miesnia dwugtowego réb
miesniach. Niewtasciwa technika ¢wiczen z obcigzeniem zwieksza wydech, kiedy odchylasz sie do tytu a wydech, kiedy stos
ryzyko kontuzji i zmniejsza korzysci czerpane z treningu. powraca do pozycji startowe).

Dobér obcigzenia.

Rozpoczynaj ¢wiczenie przy obcigzeniu, ktdre pozwala ci na wykonanie 12 powtdrzen bez przekraczania granicy, kiedy,wysitek” staje sie ,walkg"
Jesli nie mozesz zachowac poprawnej techniki ¢wiczenia oznacza to, ze obcigzenie jest zbyt duze!

Obcigzenie zwiekszaj stopniowo wraz z nabieraniem tezyzny fizycznej i doswiadczenia.

Trenowanie masy miesni Trening rzezbiacy
+ Twoje serie powinny skiadac sie z 8 — 12 powtorzen. (kSZta*t/d Eﬁ n iCja)

Kazde ¢wiczenie powtdrz 2 do 3 razy stopniowo zwiekszajac ciezar

i zmniejszajac liczbe powtdrzen, tzn. 1 seria — 12 powtdrzen,
2 seria - 10 powtérzen, 3 seria — 8 powtdrzen + Powtdrz kazde ¢wiczenie 1 lub 2 razy. Serie powinny

sktadac sie z 12 — 15 powtorzen.

- Serie powinny skfadac sie z 12 — 15 powtorzen.

* Odpoczywaj 1 minute pomiedzy seriami. + Odpoczywaj 1 minute pomiedzy seriami.

Wiecej informacji na temat treningu znajduje sie w dolaczonej tablicy sciennej.
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rysunki szczegétowe
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wykaz czesci

Pozycja | llos¢ | Nr katalogowy | Opis czesci
1 1 YKA00268s6 Podpora gtéwna z mocowaniem przednim - prawa
2 1 YKA00269s56 Podpora gtéwna z mocowaniem przednim - lewa
3 2 YKAQ00003s56 Wspornik stosu - krétki
4 2 YKP00007c1 Wspornik stosu (@ 25,4 x 1768,2 x 2 mm)
5 1 YKA00004s6 Wspornik pionowy gtowny
6 1 YKAQ00030s6 Wspornik gorny
7 1 YKA00270s6 Wspornik gérny, prawy 1:1
8 1 YKAQ00271s6 Wspornik i blokada siedziska
9 1 YKA00008s6 Wspornik wyprostow kolan
10 1 YKA00009s6 Ramie dZzwigni wyciskania / ¢wiczenia ramion - lewe
11 1 YKA00010s6 Ramie dZzwigni wyciskania / ¢wiczenia ramion - prawe
12 1 YKA00019s6 Modlitewnik
13 2 YKP00027s56 Drazek na watki z gabki
14 1 YKF30065q31 Oparcie - Gtéwne
15 1 YKF30066q31 Oparcie - mate
16 1 YKF30067s1 Oparcie - profilowane
17 4 YKF30006b1 Watek z gabki - Standardowy (@ zew 90 x dt. 180 mm)
18 2 YKF30007b1 Watek z gabki - srodkowy (@ zew 100 x dt. 295 mm)
19 2 YKF20009b3 Amortyzator gumowy (@ zew 63,5 x fi wew. 26 x dt. 25 mm)
20 2 YKF20008b3 Ogranicznik gumowy (@ 25 x 8 mm)
21 17 YKF20006b3 Bloczek (@ 90 mm)
22 28 YKF20007b3 Ostona bloczka
23 19 YKF50005b2 Winylowa pfytka stosu - 5 kg
24 1 YKF50004b2 Winylowa ptytka stosu (géra) - 3 kg
25 1 YKF50183c1 Stos winylowy - Pret obcigzenia (100 kg)
26 1 YKF10005z1 Blokujacy sworzer kulisty (10 x 65 mm)
27 1 YKA00014s6 Podwajny wspornik bloczka regulacji
28 1 YKA00273s6 Zestaw podwajnego wspornika krazka regulacji
29 1 YKF50015z21 tancuch - 19 ogniw cynkowych
30 3 YKF50013z1 Karabifnczyk (standardowy) cynkowy
31 1 YKA00018s6 Drazek wyciagu dolnego
32 1 YKA00017s6 Drazek wyciagu gornego (katowy)
33 4 YKF100013z1 Tuleja (@ zew 15,8 x fiwew. 10,5 x dt. 6 mm)
34 6 YKF10003z1 Tuleja (@ zew 15,8 x fi wew. 10,5 x dt. 12 mm)
35 2 YKF10002z1 Tuleja (@ zew 15,8 x fi wew. 10,5 x dt. 8,5 mm)
36 4 YKF20010b3 Okragfa zaslepka wewnetrzna (@ 25,4 mm)
37 3 YKF20015b3 Prostokatna, ptaska zaslepka wewnetrzna (pow. 38 mm/ 1,5 mm)
38 1 YKF20037b3 Prostokatna, ptaska zaslepka wewnetrzna (pow. 38 mm /2 mm)
39 6 YKF20013b3 Prostokatna, ptaska zaslepka wewnetrzna (pow. 38 mm/ 1,5 mm)
40 1 YKF20014b3 Prostokatna, ptaska zaslepka wewnetrzna (pow. 45 mm/ 1,5 mm)
41 4 YKF20035b3 Prostokatna, ptaska zaslepka wewnetrzna (25 x 50 mm / 1,5 mm)
42 6 YKF10019z1 Sruba podsadzana (M10 x 70 mm)
43 59 YKF10013z1 Podkfadka ptaska (@ wew. 10 x @ zew. 23 mm)
44 41 YKF10012z1 Nakretka samoblokujgca (M10)
45 2 YKF1005621 Sruba podsadzana (M10 x 62 mm)
46 3 YKF1002221 Sruba podsadzana (M10 x 55 mm)
47 10 YKF10023z21 Sruba podsadzana (M10 x 50 mm)
48 1 YKF10057z1 Sruba ztbem szedciokatnym (M10 x x82 mm)
49 1 YKF10032z1 Sruba z tbem szeéciokatnym (M10 x 80 mm)
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50 4 YKF1003621 Sruba z tbem szesciokgtnym (M10 x 60 mm)
51 2 YKF10038z1 Sruba z tbem szesciokatnym (M10 x 55 mm)
52 3 YKF10035z1 Sruba ztbem szedciokatnym (M10 x 65 mm)
53 2 YKF10034z1 Sruba ztbem szedciokatnym (M10 x 70 mm)
54 1 YKF1005821 Sruba z tbem szesciokatnym (M12 x 72 mm)
55 6 YKF1001621 Podktadka ptaska (@ wew. 12 x @ zew. 25 mm)
56 3 YKF100121 Podktadka samoblokujaca (M12)
57 2 YKF10043z1 Sruba z tbem szesciokatnym (M8 x 60 mm)
58 17 YKF1001521 Podktadka ptaska (@ wew. 8 x @ zew. 20 mm)
59 2 YKF10059z1 Sruba z tbem szesciokatnym (M8 x 55 mm)
60 4 YKF10062z1 Sruba pod klucz ampulowy (M8 x 15 mm [klucz 6 mm])
61 3 YKF1004621 Sruba pod klucz ampulowy (M8 x 20 mm [klucz 6 mm])
62 2 YKF10014z1 Podktadka ptaska (@ wew. 8 x @ zew. 28 mm)
63 2 YKF20025b3 Okragta plastikowa zaslepka sruby (M12 x @ zew. 30 mm)
64 1 YKF10045z1 Blokujacy sworzer kulisty (12 x 112 mm)
65 2 YKF1004821 Sruba ztbem krzyzowym (4 x 10 mm)
66 2 YKF30009b1 Tuleja gumowa (dt. 80 mm)
67 1 YKF5001621 Pierscier blokady stosu
68 1 YKF10049z1 Sruba z tbem krzyzowym (6 x 10 mm)
69 1 YKF20028b3 Ostona krzywki - Lewa
70 1 YKF20029b3 Ostona krzywki - Prawa
71 4 YKF1005021 Sruba z tbem z gniazdkiem krzyzowym (M4 x 10 mm)
72 6 YKF20011 b3 Okragfa, kapturkowa zaslepka wewnetrzna (fi 38 mm)
73 2 YKF20039b3 Okragta, ptaska zaslepka wewnetrzna (@ zew. 38,1 mm)
74 1 YKF10025z1 Podkfadka ptaska (@ wew. 12 x @ zew. 38 mm)
75 2 YKF20026b3 Wkiadka ztaczki (45 > 38 mm)
76 6 YKF20001 b3 Rekojes¢ — standardowa - @ zew. 31,8 x dt. 130 mm)
77 1 YKF20038b3 Zaslepka preta obcigzenia
78 1 YKA00034s6 Dzwignia do ¢wiczenia ramion
79 1 YKA00274s6 Dolna dZwignia wyciskania
80 2 YKA00275s6 Ramie dZzwigni wyciskania
81 2 YKP00230s6 Wspornik (& 38 mm)
82 1 YKF20033b3 Amortyzator gumowy (@ zew. 45 x fi wew. 40 x df. 25 mm)
83 1 YKA00045s56 Katowy wspornik bloczka
84 1 YKF40088b1 Linka — wyciag/ciezar
85 1 YKF40089b1 Linka - wyprosty kolan
86 1 YKF40090b1 Linka — dolna dzwignia wyciskania
87 1 YKF40091 bl Linka - ramiona
88 4 YKA00276s6 Ostona
89 2 YKP00231s6 Tuleja odlegtosciowa, prostokatna
90 1 YKA0027756 Wspornik
91 2 YKP00232g31 Ostona plastikowa - niebieska
92 2 YKP00233s1 Naklejka na ostone —,York Fitness”
93 2 YKF1047021 Sruba pod klucz ampulowy (M12 X 40 mm)
94 1 YKF10033z1 Sruba z tbem szesciokatnym (M10 x 75 mm)
95 4 YKF10021z1 Sruba podsadzana (M10 x 60 mm)
96 1 YKF10029z1 Sruba ztbem szedciokatnym (M10 x 90 mm)
97 1 YKF10040z1 Sruba ztbem szedciokatnym (M10 x 25 mm)
98 8 YKF10375z1 Sruba z tbem szeéciokatnym (M8 x 15 mm)
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