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WIOSLARZ MECHANICZNY

GEORGIA
Model: 84710

INSTRUKCJA OBSLUGI

v' Prosze zatrzymac¢ niniejsza instrukcje do pézniejszego wykorzystania.

v Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
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Przed przystgpieniem do sktadania urzadzenia i przed rozpoczeciem treningu nalezy doktadnie zapozna¢ sie z ponizszg
instrukcja. Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia moze by¢ zapewnione jedynie wtedy, gdy zostanie ono
poskfadane, konserwowane i uzywane we wiasciwy, opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jestes uzytkownikiem,
prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejszg instrukcje i poinformuj o wszystkich zagrozeniach i $rodkach ostroznosci.
Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan
psychicznych lub fizycznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i bezpieczenstwa. Rozmowa
z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed niewtasciwym uzyciem urzadzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest stosowanie
lekdw, ktore wptywatyby na puls, ciSnienie lub poziom cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenie moze w negatywny sposéb wptyngé na
Twoje zdrowie. Nalezy natychmiast zaprzesta¢ éwiczenia jezeli wystapi ktorykolwiek z nastepujacych objawow: bdl, ucisk
w klatce piersiowej, nieregularny puls, wyjatkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci itp. Jezeli wystapi
ktorykolwiek z powyzszych objawdéw powiniene$ natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem i do tego czasu
zaprzestac treningow.

Dzieci, nie bedace pod nadzorem, nalezy utrzymac z dala od urzadzenia. Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytacznie dla
0séb dorostych.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni zabezpieczonej mata Iub dywanem.
Dla bezpieczenstwa, na okofo urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej przestrzeni z kazdej strony potrzebnej
do bezpiecznego uzytkowania.

Przed przystapieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie Sruby i zakretki sg doktadnie dokrecone.
Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli bedzie on poddawany regularnym przeglagdom
i ontrolom.

Nalezy zawsze uzywaé sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli podczas montazu lub uzytkowania ktéras czesc
okaze sie wadliwa, lub wydaje niepokojgce dzwieki, nalezy zaprzesta¢ uzywania i oddac¢ urzadzenie do serwisu. Nie wolno
uzywaé uszkodzonego urzadzenia.

Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unikaé luznych strojow, ktore moglyby zaczepia¢ sie
0 urzgdzenie lub takich ktére mogtyby ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sie rowniez ¢éwiczy¢é w odpowiednim
obuwiu sportowym. Podczas ¢éwiczenia nalezy trzymacé sie uchwytéw i nie schodzi¢ z siodetka.

Sprzet zaliczony zostat do klasy Hi C, jest przeznaczony wylgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany do celéw
terapii lub rehabilitacji.

Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 100 kg.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas podnoszenia i przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzadzenie powinny
zawsze dwie osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzic¢
kregostupa.

Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zalgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotaczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajduja sie
w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim potozeniu,

aby wystawat jakikolwiek ich element.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM WIOSLARZA NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE.

ZA EWENTUALNE KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWEASCIWYM
UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI.

URAZY DLA ZDROWIA MOGA WYNIKAC Z NIEPRAWIDLOWEGO LUB ZBYT INTENSYWNEGO TRENINGU.
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DANE TECHNICZNE
Waga netto — 17 kg
Rozmiar po roztozeniu — 125 x 88 x 35 cm

Maksymalne obcigzenie produktu - 100 kg

ZESTAWIENIE CZESCI

Wszystkie mate czesci takie jak: $ruby, podktadki, nakretki, zakretki itp. dla usprawnienia sktadania urzadzenia sg zapakowane
w plastikowe woreczki lub pudetka.
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L.p. Nazwa czesci llos¢ 21 Sruba (M8x15L) 6
1 Rama gtéwna 1 22 Ostona gumowa 2
2 Siedzenie 1 23 Lewe ramie 1
3 Podstawa siedziska 1 24 Prawe ramie 1
4 Sruby (M6x16) 4 25 Sitownik 2
5 Sruby (M4x16) 3 26 Sruba (M10x50L) 4
6 Ograniczniki koncowe 3 27 Dolny kabel sensora 1
7 Zatyczka 2 28 Piankowe ostony 2
8 Podpora tylna 1 29 Stopka 2
9 Licznik 1 30 Stopka 2
10 Podktadka 19 31 Sruba regulujaca 2
1 Sruba (M8x70L) 1 32 Sruba (M8x40L) 2
12 Przetyczka 1 33 Sruba (M8x50) 2
13 Gorny kabel sensora 1 34 Uchwyty sitownika 2
14 Nakretka (M8) 8 35 Sruba (M8x40) 2
15 Podstawa tylna 1 36 Trzpien pedatow 1
16 Stopki tylne 2 37 Podktadki gumowe 4
17 Drazek taczacy 1 38 Nakretka (M10) 4
18 Sruba (M8x35) 1 39 Pedat 2
19 Rama lewa 1 40 Sruba (M8x45L) 2
20 Rama prawa 1
INSTRUKCJA MONTAZU

Prosze rozpakowac¢ wszystkie czesci i sprawdzi¢ czy zadnej nie brakuje.

KROK 1 Upewnij sig, czy kabel jest wyjety na zewnatrz ramy gtéwne;.

KROK 2 Prosze przykreci¢ siedzenie do jego podstawy przy pomocy Srub.

KROK 3 Prosze potaczy¢ tylng podstawe z trzonem uzywajac srub i podktadek.
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KROK 4 Nastepnie prosze potaczy¢ drazek z rama gtéwng i przykreci¢ go do ramy przy uzyciu $rub

i odkladek. Te same czynnosci nalezy wykonac z drugim drazkiem.

KROK 5 Prosze potaczyC lewg i prawg ramienng czesS¢ z ramg gtdwng przy pomocy czterech

kompletéw Srub, podktadek oraz nakretek. Nalezy upewnic sie, ze catos¢ jest trwale zmontowana.

KROK 6 Prosze potaczy¢ ramiona wioslarza z ramg przy uzyciu $rub, nakretek i podkiadek.

Ostatnim etapem jest zatozenie gumowych oston na ramiona.

KROK 7 Prosze przykreci¢ $rube regulujgcg do uchwytu sitownika przy uzyciu $rub i podktadek.
Pokretto sruby powinno znajdowaé sie po wewnetrznej stronie wioslarza. Tgq czynnosé nalezy

powtorzyé  z drugim ramieniem.

KROK 8 Prosze przymocowac wolng koncéwke sitownika do uchwytu przy uzyciu srub, podktadek i
nakretek. Pokretto sruby powinno znajdowac¢ sie po wewnetrznej stronie wioslarza. Tg czynnosé

nalezy powtorzy¢ z drugim ramieniem.

KROK 9 Nastepnie prosze przykreci¢ nakretke do trzpienia i natozy¢ pedat. Catos¢ nalezy potaczyc¢
drugg podktadka.

www.sroidey4Y. ~L
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KROK 10 Prosze przetozy¢ trzpieh pedatdw przez otwér znajdujgcy sie w ramie gtéwnej.
Nastepnie nalezy nasunaé podktadke i catos¢ skreci¢ przy pomocy nakretki.

KROK 11 Prosze przeprowadzi¢ gorny kabel sensora przez otwér w gérnej czesci ramy gtdbwnej.
Nastepnie nalezy potaczyé go z dolnym kablem czujnika. Kolejnym krokiem jest odklejenie
paskow tasmy zabezpieczajgcej i przyklejenie ich do licznika i ramy gtéwne;j.

Prosze przytwierdzic licznik do ramy faczac paski ze sobg uwazajac przy tym, aby nie uszkodzic¢
kabla licznika.

KROK 12 Ostatnim etapem jest sprawdzenie czy przewdd czujnika nie zostanie przerwany.
Plastikowg zaslepke nalezy wsung¢ do otworu w przedniej cze$ci ramy gtowne;.

PRZENOSZENIE URZADZENIA

Ostroznie unie$ urzadzenie i trzymajac  po obu stronach przemies¢ je w wybrane miejsce.

INSTRUKCJA TRENINGU
Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztatltowanie miesni
oraz w potgczeniu z kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

FAZA ROZGRZEWKI
Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia prawidtowa prace miesni. Rozgrzewka redukuje ryzyko
powstania skurczu i uszkodzenia miesnia. Zalecane jest wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych zgodnie z rysunkami
przedstawionymi ponizej. Kazda pozycja powinna byé utrzymana przez okoto 30 sekund, nie nalezy nadwyreza¢ lub szarpaé
miesni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli odczujesz jakikolwiek bdl nalezy natychmiast przestac.

WEWNETRZNE
MIESNIE UD

SKLON
DO PRZODU

LYDKA / ACHILLES
SKLON BOCZNY ZEWNETRZNE
MIESNIE  UD
www. sroidE24Y. ~PL
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FAzZA TRENINGU PULS
Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym 200 Al
treningu mieénie Twoich nog stang sie bardziej [ | ...
s . . 10 [ T
elastyczne. Nalezy ¢wiczyC w swoim wiasnym tempie, | | 7Tt
ale wazne jest, zeby stale utrzymywac to samo tepo. w o[ e T
o ) - Rl 'l MAXIMUM
Podczas ¢wiczenia puls powinien utrzymywac sie 140
. . TARGET ZONE 85%
w obrebie wyznaczonej strefy. g
120
70%
Etap ten powinien trwa¢ przynajmniej 12 minut, ale 100
. o ] i ) . .....- MINIMUM
dla wiekszosci osob moze on trwa¢ pomiedzy 15-20 80
minut.
> WIEK
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
ODPOCZYNEK

Etap ten pozwala na przywrdocenie normalnego pulsu i wystudzenie migsni. Etap ten jest powtdrkg rozgrzewki i nalezy
kontynuowac¢ go przez okoto 5 minut. Nalezy powtérzy¢ ¢wiczenia rozciggajace, pamietajgc o tym, zeby nie nadwyreza¢ miesni.
Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy razy w tygodniu.

BLAD URZADZENIA

Jezeli na wyswietlaczu nie pojawia zaden odczyt, upewnij sie ze wszystkie kable sg prawidtowo podtaczone oraz ze baterie sg
odpowiednie i niewyczerpane.

Pozvycia

Wioslarz mechaniczny jest stacjonarnym sprzetem treningowym do ¢éwiczen, z ruchomym
siedziskiem, umozliwiajacy wykonywanie ruchéw jak podczas wiostowania. W celu wykonywania
¢wiczen nalezy usigs¢ na siodetku i wsuna¢ stopy pomigdzy pedaty i paski.

Nalezy zabezpieczy¢ odpowiednig pozycje stop poprzez zapiecie paskéw mocujacych.

Odpychamy sie nogami rownoczes$nie wykonujgc ruch wiostami w tyt. Prosze przechyla¢ tutow,
naprezajac w tym samym czasie miesnie grzbietu i nég, az do wyprostowania plecow.
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W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy. Zaleca sie wykonywanie ruchéw zgodnych z rys. 1-3.

a) Cwiczeniarak - rozwijajg mieénie ramion, grzbietu i brzucha. Zaleca sie wykonywanie ruchéw zgodnych z rys. 4-6.
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b) Cwiczeniandg - rozwijaja miesnie ndg i tutowia. Zaleca sie wykonywanie ruchéw zgodnych z rys. 7-9.
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RZEZBIENIE MIESNI

Aby uksztattowa¢ miesnie podczas treningu nalezy znacznie zwiekszy¢ opér. Spowoduje to wieksze napiecie miesni i moze

oznaczac, ze nie bedziesz moégt trenowac tak dtugo jak by$ chciat. Jezeli réwniez chcesz trenowaé swojg kondycje nalezy

zmienia¢ program treningu. Nalezy trenowac¢ jak zwykle poprzez faze rozgrzewki, treningu i odpoczynku, ale pod koniec fazy

treningu nalezy zwiekszy¢ opdr, tak aby wzmocni¢ prace ndg. Nalezy ograniczy¢ predkosé, taka by puls utrzymywat sie w na

oznaczonym poziomie.

UTRATA WAGI

Waznym czynnikiem jest tutaj wysitek jaki nalezy wtozy¢ w ¢wiczenie. Czym dtuzej i ciezej trenujesz tym wiecej kalorii stracisz.

Sukcesem bedzie uzyskanie takiej samej efektywnosci jak przy treningu kondycyjnym.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

REGULACJA OPORU

Opodr na wioslarzu mozna regulowa¢ poprzez przesuwanie uchwytu sitownika wzdiuz ramion urzadzenia. Najmniejszy opor

uzyskuje sie poprzez ustawienie uchwytu na pozycji 1, czyli najnizej. W miare przesuwania uchwytu w gore, opor bedzie wzrastat.

Poziom oporu nalezy ustawia¢ wedtug indywidualnych potrzeb osoby ¢wiczace;j.

SPOSOB ZAKONCZENIA SESJI TRENINGOWEJ

Aby zatrzymac urzadzenie treningowe nalezy przesta¢ ¢wiczyé. Urzadzenie nie posiada systemu blokujgcego oraz ukfadu

hamujacego.

INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA

Przycisk ,,MODE”:

1.

Nacisnij przycisk MODE w celu wybrania porzadanej funkcji: TIME (czas) — DISANCE (przebyty dystans) - COUNT (ilos¢
powtorzen) — TOTAL COUNT (catkowita ilos¢ powtorzen) —

SCAN (wyswietlanie wartosci wszystkich funkcji co 6 sekund) - CALORIES (kalorie)

Zatwierdz wyswietlang wartos¢ poprzez nacisniecie MODE.

Bez wskazania wybranej wartosci do wyswietlania, licznik bedzie scanowat wszystkie funkcje po kolei wyswietlajac kazdg
wartos¢ przez 4 sekundy.

Przycisk ,,RESET”:

Nacisnij przycisk RESET w celu wyzerowania nastepujgcych wartosci: czas, ilo$¢ powtdrzen czy ilos¢ spalonych kalorii

Przycisk ,,AUTO ON/OFF” - AUTOMATYCZNE WELACZANIE/WYLACZANIE

Wyswietlacz wigczy sie automatycznie jezeli zaczniesz éwiczy¢, lub nacisniesz  przycisk AUTO ON/OFF.
Wyswietlacz wytaczy sie automatycznie jezeli zaprzestaniesz treningu na dtuzej niz 4 minuty.
Wyswietlacz automatycznie wyzeruje wszystkie wartosci, oprocz catkowitej ilosci powtdrzen po wytgczeniu sie licznika.

BATERIE: 2 X AA

1.

O NGO R DN

W celu wymiany baterii w liczniku, nalezy zdjg¢ licznik z mocowania.

W16z baterie z tytu licznika.

W przypadku gdy monitor nie witgcza sie, nalezy wyja¢ baterie i odczeka¢ 15 sekund.

Upewnij sie, ze baterie dobrze przylega i kontaktuje z uchwytami.

Umies¢ licznik w mocowaniu.

Przy kazdej wymianie baterii wszystkie ustawienia bedg kasowane.

Zuzyte baterie nalezy wyrzuci¢ do specjalnych pojemnikéw przeznaczonych do przechowywania baterii.
Nigdy nie wyrzucaj baterii do kosza.
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UWAGA:
1. Baterie nie nadajg sie do ponownego natadowania, kazdorazowo nalezy je wymieni¢ na nowe.
2. Nie nalezy miesza¢ ze sobg réznych typéw baterii, lub baterii nowych z uzywanymi.
3. Nalezy uzywa¢ jedynie baterii o symbolu zalecanym lub baterii rbwnowaznych.
4. Wyczerpane baterie nalezy wymieni¢ na nowe.
5. Przy wymianie baterii nalezy pamieta¢ o zachowaniu biegunowosci.
6. Nie wolno zwiera¢ zaciskow zasilania.
KONSERWACJA
1. Przed kazdym uzyciem wioslarza, nalezy upewnic sie ze wszystkie $ruby, nakretki i pokretta s dokrecone.
2. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywa¢ agresywnych srodkow czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke.
3. Urzadzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozjag.
4. Jezeli licznik nie dziata poprawnie prosze upewni¢ sie czy wszystkie przewody sg dobrze potgczone, w szczegolnosci gorny

przewod z licznikiem. W przypadku gdy licznik nadal nie dziata, nalezy sprawdzi¢ czy baterie sg dobrze wtozone i czy nie sg
wytadowane. Jezeli odczyt na wyswietlaczu jest nieczytelny lub niektére elementy sg niewidoczne nalezy wymieni¢ baterie.

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego, zuzytych baterii itp. nie nalezy wyrzuca¢ ze $mieciami gospodarstwa domowego.

Zuzyte baterie itp. nalezy przekazac placéwce, ktéra dokona utylizacji w sposdb zgodny z obowigzujgcym prawem o ochronie
srodowiska naturalnego.

Spokey sp. z0.0.
ul. Wozniaka 5
40-389 Katowice
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DOKUMENT GWARANCYJNY:

1. Producent (Gwarant) :
Spokey sp. zo.0.zsiedzibg w Katowicach
ul. Ks. Mjra Karola Wozniaka 5
tel. 32 317 20 00
NIP 731 11 59 686
REGON 471323630

2. Przedmiot sprzedazy:

WIOSLARZ MECHANICZNY GEORGIA (84710)

WARUNKI GWARANCJI JAKOSCI :

1. Gwarant udziela gwarancji jakosci na zakupiony przedmiot sprzedazy przez okres 24 miesiecy od daty sprzedazy na
elementy mechaniczne oraz przez okres 5 lat od daty sprzedazy na stelaz.

2. Gwarant zobowigzuje sie do bezptatnego usuniecia wad fizycznych przedmiotu sprzedazy, jezeli wady ujawnig sie
w elementach mechanicznych w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy oraz w ramie w okresie 5 lat od daty sprzedazy.
Okres gwarancji ulega zawieszeniu na czas od daty zgtoszenia wad Gwarantowi do czasu umozliwienia odebrania
przedmiotu gwarancji przez Nabywce.

3. Nabywcy przystuguje zadanie dostarczenia przedmiotu sprzedazy wolnego od wad, jezeli w terminie gwarancji dokonane
zostaty co najmniej 4 jego naprawy, a przedmiot sprzedazy jest nadal wadliwy.

4. Odpowiedzialnos$¢ z tytutu gwarancji obejmuje tylko wady fizyczne ukryte, tkwiace w przedmiocie sprzedazy.

5. W razie ujawnienia wad, nabywca wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu oryginalnym lub
zastepczym pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie nie pogtebiajagcym ujawnionych wad
czy uszkodzen, przedstawicielowi Gwaranta, po uzgodnieniu z Gwarantem, telefonicznie pod numerem serwisu 32 317 20
34 lub 32 317 20 33 trybu i terminu odbioru towaru. Gwarant ma prawo nie przyja¢ przedmiotu sprzedazy, ktory nie spetnia
powyzszych wymogow.

6. Nabywca moze dostarczyé do siedziby Gwaranta wadliwy przedmiot sprzedazy osobiscie lub za posrednictiwem osoby
trzeciej. Koszt przesyiki nie podlega zwrotowi. Gwarant nie przyjmuje przesytek za pobraniem lub wystanych na koszt
Gwaranta.

7. Karta gwarancyjna jest wazna z dowodem zakupu (paragonem, fakturg) zawierajagcym date sprzedazy.

8. Gwarant zobowigzuje sie odebra¢ przedmiot gwarancji w terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia, oraz wykona¢ obowigzki
wynikajace z niniejszej gwarancji w terminie kolejnych 7 dni. W przypadku uznania reklamacji, naprawiony przedmiot
gwarancji zostanie dostarczony Nabywcy na koszt wiasny Gwaranta, za$ w przypadku nie uznania reklamacji, Nabywca
bedzie mogt odebra¢ przekazany przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zamoéwi¢ jego wysytke na wtasny koszt. Proces
przebiegu reklamaciji nie powinien przekracza¢ 14 dni.

9. Gwarancja nie sa objete:

— skutki mechanicznych uszkodzen spowodowanych sposobem uzytkowania — obicia, pekniecia, otarcia;

— mechaniczne oderwania 0zddb, naklejek;

— drobne powierzchniowe zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjace;j;

— uszkodzenia powstale na skutek uzywania i przechowywania przedmiotu sprzedazy niezgodnie z instrukcjg
obstugi;

— przedmioty sprzedazy w zakresie wad jawnych, o ktérych Nabywca wiedziat w dniu zakupu;

skutki napraw podjetych przez Nabywce we wiasnym zakresie.

UZYTKOWANIE PRZEDMIOTU SPRZEDAZY NIEZGODNIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI | WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.



