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WAZNE INFORMACJE

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO MONTAZU PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE NINIEJSZEJ INSTRUKCII.

1. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego.

2. Przed uzyciem sprzetu przeczytaj uwaznie catg instrukcje i zapoznaj sie z zasadq jego dziatania.

3. Orbitrek powinien by¢ ustawiony na ptaskim i stabilnym podtozu. Dla zachowania bezpieczenstwa
¢wiczen wokot Orbitreka powinna znajdowac sie wolna przestrzen i powinna ona wynosi¢ co
najmniej 1,5 m.

4. Zawsze przed przystgpieniem do ¢wiczen sprawdz czy wszystkie Sruby sg dobrze dokrecone.
Poluzowywanie sie niektérych $rub jest naturalnym procesem zachodzacym w trakcie eksploatacji
urzadzen. W razie zuzycia ktdrej$ z czesci nalezny natychmiast jg wymieni¢. Nie wolno ¢éwiczy¢ na
chocby czesciowo uszkodzonym sprzecie.

5. Wiekszos$¢ przyrzadow do ¢wiczen nie nadaje sie dla matych dzieci. Dzieci nie powinny uzywac tego
przyrzadu bez opieki dorostych.

6. Orbitrek posiada czesci ruchome. Podczas ¢éwiczen pozostate osoby powinny zachowac bezpieczny
dystans.

7. Przed ¢wiczeniami wykonaj krotka rozgrzewke (ok. 5-10 min.). Po zakonczonym treningu poswiec
podobny czas na ochtoniecie, co pozwoli sercu na ptynng zmiane tempa pracy i zapobiegnie
nadmiernemu obcigzaniu miesni.

8. Nigdy nie wstrzymuj oddechu podczas ¢wiczen!

9. Pomiedzy c¢wiczeniami niezbedny jest odpowiedni odpoczynek, podczas ktdrego nastepuje
rozwiniecie miesni. Poczatkujacy nie powinni ¢éwiczy¢ wiecej niz dwa razy w tygodniu, stopniowo
zwiekszajac te liczbe do 4 i 5 razy.

10. Do ¢wiczen ubieraj zawsze wygodny dres i obuwie sportowe. Unika¢ nalezy luznych ubran, ktére
mogq wkreci¢ sie w ruchome czesci maszyny.

11. Wszelkich informacji dotyczacych uzywanego sprzetu mozna zasiegng¢ pod numerem telefonu
32/270 12 09 lub bezposrednio w siedzibie firmy w Gliwicach przy ul. Radomskiej 71.

Maksymalna waga osoby ¢wiczacej nie moze przekraczac¢ 130 kg.

12. Orbitrek zostat wykonany zgodnie z europejskg norma EN 957 w klasie H.C.

13. Orbitrek posiada niezalezny uktad hamulcowy (oporowy).

14. Transport i magazynowanie powinno odbywac sie zgodnie z ogélnymi zasadami bezpieczenstwa.

15. Systematycznie nalezy dokreca¢ sruby w korbie, ktére w trakcie ¢wiczen moga ulec
poluzowaniu!!!

UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultuj sie ze swoim lekarzem.
Jezeli podczas treningu bedzie odczuwalny bél, wystapia zawroty glowy, mdlenie lub
podobne objawy -zaprzestan ¢wiczen i udaj sie do lekarza!

SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJINY

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem dystrybutor sprzetu.
W razie wystagpienia usterki prosimy o zgtoszenie sie do miejsca zakupu urzadzenia lub do serwisu:
BACHA SPORT

44-164 Gliwice, ul. Radomska 71,

Tel: 32/270-16-15 Fax: 032/ 270-12-09
e-mail: reklamacje@bachasport.pl
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LISTA CZESCI BE 6730

NUMER NAZWA ILOSC | NUMER NAZWA ILOS
C
1. Zaslepka 2 44. |Wkret (M5*10) 2
2. Piankowy uchwyt 2 45. |Wkret (M8*20) 2
3. Piankowy uchwyt 1 46. |Wkret (M5*15) 2
4. Gorna czes¢ ramienia 47. By o 1
prawego 1 Dolna czes¢ ramienia lewego
5. Whktadka 2 48. |Podpora przednia
6. Podktadka 2 49. |Podstawa przednia dolna
7. Podktadka ptaska 2 50. |Kolumna
8. Podktadka profilowana 16 51. |Regulator obcigzenia
9. |Nakretka 52. |Sruba imbus (M8*16)
10. |Sruba (M8%*20) 53. |Zaslepka
11. (Tuleja 54. |Nakretka lewa 1/2”

12. |Sruba imbus (M8%*50) 55. |Podktadka profilowana

13. Dolna cze$¢ ramienia prawego 56. |Nakretka prawa 1/2”

14. |Nakretka (M8) 57. |Goérny kabel komputera

15. |Sruba (¢p12*83) 58. |Dolny kabel komputera

16. |Sruba imbus (M8*50) 59. |Zaczep linki

17. Pedat 60. |Wkret (ST4.2*19)

18. |Trzpien prawy pedatu 61. |Obudowa lewa

19. |Podstawa pedatu 62. |Obudowa prawa

20. |Obudowa gtéwna 63. |Zaslepka

21. |Zatyczka 64. |Nakretka (M10*1.25)

22. |Sruba imbus (M8*60) 65. |Korba lewa

23. |Podstawa tylna 66. |Podktadka

24. |Regulacja podstawy 67. |Tuleja

25. |Podstawa pedatu 68. |tozysko

26. |Podkladka (¢8) 69. |[Tuleja

27. |Nakretka (M8) 70. |0O$

28. |Podktadka profilowana (¢8) 71. |Koto pasa oporu
29. (Trzpien lewy pedatu 72. |[Tuleja

30. |Podktadka profilowana 73. |Podktadka

31. |Tuleja 74. |Nakretka

32. |Podktadka ptaska (¢8) 75. |Korba lewa

33. |Tuleja 76. |Wkret (5T4.2*40)
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34. Naktadka (M8) 77. |Nakfadka (M10*1)

35. Podktadka (¢8)

[EY
(e)}

78. |Nakfadka (M6)

[EY

36. |Gorna czesc ramienia lewego 79. |Podktadka profilowana (@6)

[EY

37. Wkret (M8*20) 80. |Wspornik
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38. |Podkfadka profilowana (¢19) 2 81. |Sruba

Koto zamachowe
Tuleja ] magnetyczne

40. Komputer 83. |Naktadka (M8)

41. |Wkret (ST3.5*20) 84. |Wkret (M5*10)

42, Kierownica 85. |Podktadka ptaska (¢6)

N([—= [N |
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43. |Czujnik pulsu 86. |tozysko




NUMER NAZWA ILOSC | NUMER NAZWA ILOSC
87. |Koto pasowe 1 93. |Pokrywa 1
88. |Sruba (M8*80) 1 94, |Linka pulsu 1
89. Pas oporu 1 95. |Zatyczka 2
90. Magnes 1 96. |Pokrywa 2
91. |[Sensory 1 97. |Podkfadka ptaska 1
92. |Wkret (5T4.2*19) 3

WYMIARY BE 6730

Szerokos¢: 60 cm Wysokosé: 150 cm Diugosé: 94,5 cm Waga: 32,5 kg

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA: 120KG



INSTRUKCJA MONTAZU

BE 6730

KROK 1

Przykre¢ tylna podstawe (23) do
obudowy gtéwnej (20) uzywajac
sruby imbusowej (M8*60) (22),
podktadki profilowanej (¢p8) (35)
Nakretki (M8) (34).

KROK 2

Przykre¢ podpore przednig (48)
Dolnej podstawy przedniej (49)
Srubami  imbusowymi (M8*60)
(22), podkfadki profilowanej (35) i
Nakretkami (M8) (34).

KROK 3

Potacz gérny kabel komputera (57)
i regulator obcigzenia (51) Za
pomocq linki (A). Przeciggnij linke
(A) od konca podstawy przedniej
dolnej (49) po czym zmontuj
kolumne (50) podstawa przednia
dolng (49) przy uzyciu 4 podktadek
profilowanych (¢8) (35), nakretki
profilowanej (8) i $ruby imbus
(M8*16) (52).



KROK 4

Potacz gorny kabel komputerka (57) z
dolnym kablem komputera (58) w
kolumnie (50). Pofacz kabel regulatora
obcigzenia (51) z zaczepem linki oporu
(59). Przykre¢ podstawe przednia
dolng (49) do obudowy gtdwnej (20)
przy uzyciu 4 $rub imbusowych
(M8*16) (52), 4 podkfadek
profilowanych (8) i 4 podktadek

KROK 5

Przymocuj podstawe pedatu (L) (25) do lewego ramienia korby za pomoca lewego
trzpienia (L) (29), podktadki profilowanej (30), podktadki profilowanej (55) i nakretki
1/2" (L) (54). Lewa strona powinna by¢ wkrecana w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara. Przymocuj podstawe pedatu (R) (19) do prawego ramienia korby
za pomocg prawego trzpienia (R) (18), podkitadki profilowanej (30), podktadki
profilowanej (55) i nakretki 1/2" (R) (56). Przymocuj dolng czesci ramion (prawego i
lewego) (L & R) (47 & 13) do kolumny (50) przy uzyciu 4 zestawdw tulei (39),
podktadek profilowanych (¢19) (38), plastikowych kétek (6), podktadek ptaskich (7),
podktadek profilowanych (8), srub (M8*20) (10) i nakretek (9).



KROK 6

Przymocuj pedat (17) do podstawy
pedatu (19) & (25), przy uzyciu 2
zestawow srub imbusowych
(M8*50) (16), podktadek (8)
(26), podkitadek profilowanych
(@8) (28) i nakretek(M8) (27).
Potacz gdérny kabel komputera
(57) z kablem komputera.
Nastepnie wsun komputer (40) do
kieszeni usytuowanej na gorze
kolumny (50) i przykre¢ dwoma
wkretami (44).

KROK 7

Przymocuj skrecong kierownice
(42) do kolumny (50). Uzyj dwoch
zestawow podktadek ptaskich (¢8)
(32), podktadek profilowanych (8)
i wkretéw (M8*20) (45).

Podtqcz kabel pulsu (94) do
komputera (40).



&

KROK 8

Wsuhn  gdérng czes¢ ramiona
prawego (R) (4) i gorng czesc
ramiona lewego (L) (36) w dolne
czesci ramion, prawego i lewego
handrails (L & R) (47 & 13), i
przykrec za pomoca 4 zestawow
$rub imbusowych (M8%*50) (12),
podktadek profilowanych (¢8) (35),
podktadek profilowanych (8) i
nakretek (M8) (34).

KROK 9

Podtacz zasilacz do kieszenie
usytuowanej w tylnej dolnej czesci
obudowy orbitreka. Popatrz na
zdjecie. Wiacz wtyczke zasilacza do
kontaktu.




INSTRUKCJA CWICZEN BE 6730

Uzywanie sprzetu aerobowego/kardio jest korzystne z kilku powoddéw. Po pierwsze juz w
poczatkowym okresie ¢wiczen nastepuje wzrost kondycji fizycznej a co sie z tym wigze -
poprawa samopoczucia. Miesnie nabierajg masy, a w pofaczeniu z odpowiednig dieta-
mozliwa jest kontrolowana utrata wagi.

1. POPRAWA KONDYCII FIZYCZNE)]

Dobrze zaplanowane ¢wiczenia powinny sktadac sie zawsze z 3 faz:
e ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéory ma wplyw na przebieg treningu.
Stosujac rozgrzewke przed ¢wiczeniami poprawiamy krgzenie krwi i rozciggamy miesnie
zapobiegajac skurczom i kontuzjom.

Podczas rozgrzewki powinno sie ¢wiczy¢ z minimalnym oporem nie obcigzajac zbytnio ciata
przez okoto 3 min.

DA
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e FAZA CWICZEN

Jest to faza, gdzie wysitek fizyczny wktadany w ¢wiczenia nalezy zwiekszy¢. Ustawienie oporu
powinno by¢ tak dobrane, by mdc utrzymac statg predkos¢ podczas tej fazy. Tempo ¢wiczenia
powinno by¢ wystarczajace, aby serce mogto bi¢ szybciej, jak na wykresie ponizej. Faza ta
powinna trwaé¢ przez minimum 12 minut, aczkolwiek wiekszo$¢ ludzi trenuje okoto 15 -20
minut.
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e FAZA ,,OSTUDZENIA”

Etap ten, rownie wazny jak rozgrzewka, pozwala sercu powrdci¢ do swego normalnego tempa
i ochtong¢ miesniom w sposéb ptynny. Jest to jakby powtdrka rozgrzewki, jednak teraz tempo
ulega zmniejszeniu. Faza ta powinna trwac przez ok. 5 min. Cwiczenia rozciggajace powinny
by¢ powtdrzone tak samo bez obcigzania, czy forsowania miesni. Wraz ze wzrostem kondycji
moze zajs¢ potrzeba dtuzszych i ciezszych treningdw. Wskazany jest trening minimum trzy
razy w tygodniu, a jesli to mozliwe nawet codziennie.

2. KSZTALTOWANIE MIESNI

Aby uksztattowac rzezbe miesni, opdér ¢wiczen powinien by¢ dos¢ duzy, co spowoduje
zwiekszenie ich obcigzenia. Moze sprawic¢ to trudnosci w utrzymaniu zaplanowanego czasu

treningu. Faza rozgrzewki i ostudzenia powinna przebiegac¢ tak samo.

3. UTRATA WAGI

Istotnym czynnikiem jest tutaj wysitek wktadany w ¢wiczenia. Im wiekszy wysytek wkiadamy
w wykonanie ¢wiczenia i diuzej ono trwa, tym wiecej kalorii jest spalanych. Skutecznos¢ jest
identyczna, jak przy ¢wiczeniach zwiekszajacych kondycje, jednak inny jest osiggany cel.

CWICZENIA NA ORBITREKU BE 6730

Podczas prawidtowego treningu pracujq duze grupy miesni catego ciata - miesnie gornej i
dolnej czesci ndg, posladki, miesnie brzucha, grzbietu, obreczy barkowej oraz miesnie ramion.

Stojac na pedatach, z rekoma na uchwytach wykonujesz ruchy zblizone do wspinaczki i biegu.
Wiasciwa pozycja i utozenie ciata :

e wyprostowana sylwetka

e gtowa naturalnie uniesiona

e spiete miesnie brzucha

e stopy utozone symetrycznie, przylegajg do podtoza

e dfonie trzymajg przyrzad symetrycznie (raniona pracujg do wyprostu)

Trening na Orbitreku gwarantuje efektywne i szybkie spalanie kalorii, poprawe kondycji,
obnizenie cisnienia krwi, poprawe wydolnosci serca i ptuc oraz wzmacnianie miesni catego
ciata

Gtowng zaletg trenazerdw eliptycznych jest mozliwos¢ cwiczenia catego ciata jednoczes$nie
albo izolowania gérnych lub dolnych czesci ciata. Na przyktad, dla ¢wiczenia tylko dolnych
partii ciata ztap rekoma za nieruchomg kierownice zamiast za ruchome raczki. Zatrzyma to
prace rak i skupi ¢wiczenia tylko na dolnych partiach ciata.



OBSLUGA KOMPUTERA BE 6730

1. PRZYCISKI FUNKCYJNE J—

e MODE:

o Wocisnij, aby wybraé¢ funkcje TIME,
DISTANCE i CAL.

o Wcisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy,
aby zresetowa¢ wszystkie wartosci
oprécz ODOMETRA. (Podczas wymiany
baterii wszystkie wartosci zostang
wyzerowane)

o SET:

o Wocisnij aby zaprogramowac odliczanie
wybranej wczesniej funkcji: TIME,
DISTANCE lub CAL.

o Wcisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy,
aby przyspieszyc¢ naliczanie wartosci

RESET

o Wocisnij, aby wyzerowa¢ wartosc
podczas programowania odliczania.

o Wcisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy,
aby zresetowa¢ wszystkie wartosci
oprécz ODOMETRA. (Podczas wymiany
baterii wszystkie wartosci zostang
wyzerowane)

SCAN M SPEEDISTTIE AL ODO ST 9

2. FUNKCJE KOMPUTERA

1. Auto On/Off

W momencie rozpoczecia ¢wiczen komputer automatycznie zacznie wyswietla¢ wartosci.
Po zakonczeniu ¢wiczen komputer wyfgczy sie po 256 sekundach. Dane odometra
zostang zachowane i kumulowane, inne funkcje zostang wyzerowane.

2. Auto Scan

Po uruchomieniu komputera monitor automatycznie zacznie cyklicznie wyswietlac¢
mierzone wartosci Time-Calories-Odometer- Pulse- Speed- Distance. Kazda z wartosci
ukaze sie na ekranie komputera przez 6 sekund.

3. Speed
Wyswietla predkos$¢ w przedziale od 0.0 do 99.9 km/h lub mil/h.

4. Distance
Zlicza catkowity dystans od 0.0 do 999.9. Uzytkownik moze skorzysta¢ z opcji
odliczania uzywajac przycisku SET i MODE.

5.Time
Kumuluje catkowity czas ¢wiczen od 00:00 do 99:59. Uzytkownik moze skorzystac z
opcji odliczania uzywajac przycisku SET i MODE.

6. Calories

Zlicza spalone calorie podczas ¢éwiczen w przedziale od 0 do maksimum 9999 kalorii.
Uzytkownik moze skorzystac¢ z opcji odliczania uzywajac przycisku SET i MODE.
UWAGA: wartosci sq przyblizone i nie mogg by¢ wykorzystywane w celach medycznych.



7. 0dometr
Wyswietla i kumuluje catkowity dystans przebyty na rowerze niezaleznie od funkcji
DISTANCE w przedziale od 0.0 do 999.9.

8. Pulse
Wyswietla puls ¢wiczgcego podczas treningu. Ilo$¢ uderzen serca na minute.

POMOC I KONSERWACJA BE 6730

1.Zmiana baterii Aby wymieni¢ baterie nalezy odsung¢ ostone z tytu komputera i
wsadzi¢ dwie nowe baterie AA (paluszki). Nastepnie, zasung¢ pokrywe.

2. Komputer nie dziata poprawnie Jezeli komputer nie dziata poprawnie, nalezy
sprawdzi¢ czy wszystkie kable sensordéw sg poprawnie potgczone i podtagczone. Sprawdz
takze czy baterie sq poprawnie wtozone i czy sg sprawne.

3.Brak oporu Jezeli nie ma oporu podczas ¢wiczen sprawdz czy kabel oporu jest
podtaczony poprawnie.

4.§rub¥ Przed rozpoczeciem uzytkowanie upewnij sie, ze wszystkie Sruby sg poprawnie
dokrecone.

5.Zuzyta bateria jest zagrozeniem dla srodowiska. Upewnij sie, ze nie zostata wyrzucona
do $mieci tylko oddana do specjalnego punktu.



NOTATKI I WYNIKI CWICZEN
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GWARANT: BACHA SPORT
ARTYKUL: ORBITREK MAGNETYCZNY

SYMBOL: BE 6730

DATA SPRZEDAZY:

PODPIS | PIECZEC
SPRZEDAWCY:

Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzucaé razem z
innymi odpadami z gospodarstw domowych. Polskie prawo
zabrania pod karg grzywny faczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami.
Dbajac o pozbycie sie produktu w nalezyty sposdb, mozna
zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla Srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wyniknaé z
niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze
zuzytego sprzetu elektronicznego.

ZASADY GWARANCJI!I!!

. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w

okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

. Wady Ilub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedg

bezptatnie usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu
do punktu sprzedazy.

. Gwarancjag nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewtasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu
- niewtasciwej konserwaciji
- dokonywania samodzielnych napraw, przerobek lub zmian konstrukcyjnych.

. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wiasny koszt.
. Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem

sprzedajgcego oraz wpisanym rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w
sklepie internetowym karta gwarancyjna jest nie podbita, wazna na podstawie
dokumentu zakupu (faktura, WZ, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

. Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.
. Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy

gumowe, pasy, uchwyty z gagbki, pedaty, itp.

. Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet

zostanie wymieniony na nowy.

9. UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytgcznie do uzytku domowego.
10. Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy ¢éwiczacego.

Informacje ta mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

11. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE

WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN
KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,




