Zaleca sig, aby nauczyciele,
trenerzy i dorosli ptywacy
zademonstrowali dzieciom
sposéb zaktadania, dopasowania
i zdejmowania okularow.

Poziom ochrony - kiasa 1
Okularki stanowia podstawowa
ochrone przed bezposrednim

INSTRUKCJA:

Dopasowywanie
Przyt6z gogle soczewkami do oczu tak by poczug, ze sg zassane. Jesli zostang zassane od razu oznacza to,
ze rozmiar jest odpowiedni. Y I 0 T, TR N i S, e

Naktadanie
Umiesc suche okulary na dfoniach skierowane w kierunku gtowy z paskami zwisajagcymi w dot, naciagnij
paski na tyt gtowy. Paski powinny by¢ ufozone pod katem 45 stopni do korony gtowy.

Sciaganie
Umies¢ kciuki pod paskami, przesun kciuki w kierunku gtowy i podniesc paski w kierunku od tytu do
przodu. Nie odciggaj okularow zbyt daleko twarzy, gdyz moga odskoczyc i uszkodzi¢ oczy.

Konserwacja

Trzymaj soczewki z daleka od kurzu i btota. Przemywaj delikatnie zimng woda po kazdym uzyciu. Nigdy
nie przecieraj wewnetrznej strony soczewek, a po kazdym uzyciu chowaj okularki w opakowaniu
ochronnym, by unikna¢ porysowania soczewek.

Dopasowanie

__W celu lepszej ochrony przed dostaniem sie wody do oczu i lepszego dopasowania wyreguluj paski i

nosek.

Regulacja paskow
Przy regulacji paskéw nadmierne ich naprezenie moze spowodowac dyskomfort lub odcisk wokét oczu,
dlatego wiec przy ich regulacji nalezy tak dobra¢ naprezenie by uzyskac jak najlepsze dopasowanie.

Regulacja noska
Dopasuj odlegtosé pomiedzy soczewkami za pomoca noska by uzyska¢ maksymalna wygode oraz
ochrone przed woda.

Waznos¢

Okularki nalezy wymieni¢ w przypadku
zauwazania jakiegokolwiek uszkodze-
nia lub zarysowania szkiet.

Objasnienia symboli:

Uwagal! <
Jesli skora wokot oczu jest podrazniona ochrona

uzywanie okularéw nie jest wskazane.
Nie uzywaj okularow ptywackich do

przed zaparowaniem

kontaktem gatki ocznej z woda. nurkowania.
Transport
Okularki nalezy przechowywaé
i transportowac w dofgczonym wykonane z silikonu
opakowaniu.
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