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Artykut: EYZWOROLKI ROZSUWANE
Model: 82691 — 82699, 82718-82726, 82945-82950

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZACIEM KORZYSTANIA Z EYZWOROLEK
| ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA !

ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA

1. Jazda na tyzworolkach powinna odbywac sie na rownej, ptaskiej, czystej i suchej powierzchni, przed rozpoczeciem
jazdy nalezy upewnic sig, ze na obszarze gdzie bedzie odbywata jazda nie wystepujg dziury, doty, gtazy, kamienie,
muldy, ktére moglyby spowodowac upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj powierzchni nierownych, stromych, sliskich,
zapylonych, kamienistych i mokrych.

Jazda na tyzworolkach powinna odbywac sie z dala od innych uzytkownikow drog.

Nie wolno korzystac z tyzworolek na ulicy, ani na chodniku.

Nie mozna korzystac z tyzworolek po zmroku.

Nie wolno korzystac z tyzworolek trzymajgc sie za pojazdami w ruchu jak np. samochod, rower, autobus, ciezarowka,

itp. -

W celu uzytkowania tyzworolek zaleca sie zakladanie wyposazenia ochronnego takiego jak: kask, ochraniacze na

nadgarstki, tokcie ikolana oraz elementow odblaskowych. Sprzet ochronny ma na celu zabezpieczenie przed

ewentualnymi urazami ciata.

7. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich potaczen. Jazde mozZna rozpoczaé tylko wtedy,
jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne. Przed jazdg na lyzworolkach nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie Sruby sg
dobrze dokrecone oraz czy kotka prawidiowo sie obracaja.

8. Urzgdzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzer tylko wtedy bedzie ono spetniato
warunki bezpieczenstwa. Nie wolno uzywac uszkodzonego urzadzenia.

9.  State utrzymanie tyzworolek w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczenstwo.

10. Na tyzworolkach nie wolno wykonywa¢ zadnych skomplikowanych figur i akrobacji. Stuzg tylko i wytgcznie do jazdy
rekreacyjnej.

11. Nalezy usuwac jakiekolwiek ostre krawedzie powstate podczas uzytkowania.

GAwWN
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JAZDA NA L YZWOROLKACH

Uzytkowanie {yzworolek, z uwagi na przebywanie w cigglym ruchu, ze znaczng predkoscia, wymaga wiasciwe] techniki
uzytkowania zapewniajgcej bezpieczenstwo jadacemu oraz osobom znajdujgcym sie w poblizu. W zwigzku z rekreacyjnym
przeznaczeniem tyzworolek zaleca sig stosowanie standardowych technik jazdy z wylgczeniem wszelkich ewolucji oraz skokow.
Podczas jazdy na tyzworolkach nalezy zachowa¢ ostroznosc. Predkosc nalezy zawsze dostosowaé do poziomu umiejetnosci.
Zalecamy jazde na tyzworolkach w wyznaczonych do tego miejscach. Jazda na tyzworolkach powinna odbywaé sie na réwnej,
ptaskiej, czystej i suchej powierzchni, przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sig, ze na obszarze gdzie bedzie odbywata
jazda nie wystepujg dziury, doly, gtazy, kamienie, muldy, ktére moglyby spowodowa¢ upadek i uszkodzenia ciata. Unikaj
powierzchni nieréwnych, stromych, liskich, zapylonych, kamienistych i mokrych. Unikaj nadmiernej predkosci.

TECHNIKI HAMOWANIA

Jezeli tyzworolki sa wyposazone w_hamulec: nalezy wolno podnies¢ czubek tyzworolki, na ktérej zamontowany jest hamulec,
(jezeli obie tyzworolki posiadajg hamulce, mozna wybra¢ dowolng i uzywaé jej do hamowania), nastepnie nalezy przycisnaé
hamulec do nawierzchni podtoza.

Jezeli tyzworolki nie sg wyposazone w hamulec lub zostat on Sciagniety: zaleca sie stosowanie tzw. techniki "T-Braking
Technique” - jednak wylgcznie dia zaawansowanych uzytkownikow! Nalezy przenie$¢ caly ciezar ciata na jedna stope,
nastepnie drugg stope przesuna¢ za pierwsza i ustawiajg prostopadle. Wyglada to jak litera "T".

KONSTRUKCJA L YZWOROLEK

tyzworolki sktadajg sig z dwoch elementow: buta i czesci dolnej. But jest wykonany catkowicie z tworzywa sztucznego lub jego
czesc przednia moze by¢ wykonana z materialu miekkiego. Czes¢ dolna, zwana ploza wykonana jest z PP lub z aluminium.
Kotka sg osadzone na dwoch tozyskach i przymocowane sg do plozy za pomoca $rub i nakretek samoblokujgcych.

UWAGA !l Nie mozna dokonywac zadnych modyfikacji w tyzworolkach poniewaz moga przyczynié sie do pogorszenia
bezpieczenstwa.
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REGULACJA ROZMIARU £YZWOROLKI

1. Przed przystgpieniem do regulacji wybranego rozmiaru nalezy rozluzni¢ zapiecie dwusekcyjne (gorne i dolne).
2. Odkreci¢ blokade znajdujgca sie po wewnetrznej stronie w przedniej czesci buta ruchomego.
3. Nastegpnie nalezy ustawi¢ odpowiedni rozmiar tak aby blokada weszta w odpowiedni otwér i dokrecié blokade.

Nakretki samozabezpieczajgce oraz inne elementy samozabezpieczejace moga traci¢ swojg skutecznosé gdy sg zardzewiate,
przetarte badz ulegty poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwiocznie wymieni¢. Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane
jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujgcych nakretek.

KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na tyzworolkach oraz wydiuza ich zywotnosé. State
utrzymanie tyzworolek w dobrym stanie zwigksza ich bezpieczernstwo. Po zakonczeniu jazdy na tyzworolkach zalecane jest ich
staranne czyszczenie | osuszenie. Nalezy usung¢ drobne kamienie i inne obce elementy, ktére moga znajdowaé sie miedzy
kotkami. Podczas jazdy na tyzworolkach niektére elementy, takie jak: hamulec, kétka, tozyska moga ulec zuzyciu. Nalezy
regularnie sprawdzac ich stan i w razie potrzeby nalezy wymieniac je na nowe.

1) Hamulce

Jezeli hamulce nie funkcjonujg prawidtowo, to moze to $wiadczyé o ich zuzyciu. Informuje nas o tym kat zawarty pomiedzy
dolng powierzchnig hamulca a nawierzchnia, po ktérej sie porusza. Jezeli jest on wigkszy niz 40° to hamulec nalezy wymienic.
Wymiana hamulcow:

—  Odkrec¢ srube osiowg znajdujgcy sie przy hamulcu uzywajac odpowiedniego narzedzia.

- Zdejmij wspornik hamulca z plozy.

—~  Zapomocg Srubokreta zdejmij hamulec ze wspornika.

—  Zamocuj nowy hamulec.

—~  Zatdéz wspornik hamulca na ptoze i przykrec srube osiows i nakretke.

- Upewnij sig, ze $ruba jest dobrze dokrecona.
Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujgcych nakretek.

2) Koélka

Durometr oznacza twardos¢ kdtek — im wyzszy jest numer tym twardsze sg kétka. Np. kotka 78A — to kotka miekkie, 92A to
twarde kotka. Kotka migkkie lepiej adaptujg sie do drogi i zapewniajg lepsza trakcje. Kotka twarde wolniej sie zuzywajg, ale
zapewniajg mniejsza trakcje i mniejszy komfort jazdy.

Rozmiary kétek sa mierzone w milimetrach.

60-64mm — kotka mate z niskim $rodkiem cigzkosci, pomocne poczatkujacym w utrzymaniu stabilnosci.

70-72mm — kétka srednie, uzywane do diugich dystanséw i jazdy rekreacyjne;.

76-82mm — kotka duze, uzywane do szybkiej jazdy, najbardziej trwate dla $érednio-zaawansowanych i zaawansowanych.

Podczas jazdy na tyzworolkach kotka ulegaja zuzyciu i nalezy je wymienia¢ co pewien czas. Stopien zuzycia kotek zalezy od
wielu czynnikow, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po ktérej sie jezdzi, wzrost i waga uzytkownika, warunki atmosferyczne,
materiat kotek i ich twardosc.
Kotka po wewnetrznej stronie zuzywajg sie szybciej. Przednie katka zuzywaijg sie szybciej niz kotka srodkowe i tylnie. Zalecana
jest rotacja kotek po przejechaniu okoto 70 km lub w przypadku widocznego zuzycia kofek.
Wymiana kotek:

—  Odkrec $ruby osiowe mocujace kotka uzywajac odpowiedniego narzedzia.

—  Sciggnij kétko z ptozy.

- Wyciggnij tozyska z tulejka z kotka.

- WiézZ tozyska z tulejka do nowego kotka.

—  Zatoz kotka na ptoze i dokrec Sruby osiowe.

Nie nalezy dokrecac zbyt mocno srub mocujgcych kotka.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

Rotacja kétek

Podczas rotacji kotek nalezy upewni¢ sig, ze najbardziej zuzyte kotko zamieni sig potozeniem z kétkiem o najmniejszym zuzyciu.
Kazde kotko o wiekszym zuzyciu po wewnetrznej stronie nalezy obrocic o 180 stopni, tak by bardziej zuzyta strona byta
zwrdcona na zewnatrz. Zapewni to rownomierne zuzywanie sie kotek. Nalezy postepowaé wedtug rysunku ponize;j.

Kotka nie obracajg sie ptynnie _ o )
Aby nowe kotka obracaly sie plynnie, nalezy je dotrze¢. Lozyska sg $cisle osadzone i dla optymalnej wydajnosci wymagajg
obcigzenia. Nalezy réwniez sprawdz czy Sruby nie sg za mocno dokrecone.

3) Lozyska

Wyrdznia sie nastepujace typy tozyska:

608 z - zwykle tozysko dla poczatkujgcych.

ABEC 1, 3, 5, 7 - dobre fozysko, dluga zywotnosc.

Cyfra przy ABEC im jest wieksza tym lepsza jest precyzja tozyska i materiat, z jakiego zostaio ono wykonane.

Dobra jako$¢ fozysk gwarantuje ptynna jazde na tyzworolkach. Wszystkie tozyska zostaty zaopatrzone w smar i nie wymagaja’[
ponownego smarowania. Nalezy unikac zapylonych, tustych i mokrych powierzchni. Mokre lub wilgotne fozyska nalezy suszyc
czysta szmatkag. Zuzyte tozyska nalezy wymienic.
Wymiana fozysk

- Sciagnij kotka z ptozy. .

- Wyjmij pierwsze lozysko z kotka uzywajgc odpowiedniego narzedzia.

—  Nastepnie wyciagnij tulejke i drugie fozysko.

—  Oczysc tozysko suchg szmatkg lub wymien je na nowe.

—  Wiéz pierwsze fozyske do kétka.

- Wioz tulejke i drugie tozysko.

4) Nakretki i inne elementy samozabezpieczajace

Nakretki samozabezpieczajace oraz inne elementy samozabezpieczejgce moga traci¢ swojg skuteczno$¢ gdy sq zardzewiate,
przetarte bgdz ulegty poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwtocznie wymieni¢. Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane
jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujgcych nakretek.

Zgodnosé z norma: EN 13843
tyzworolki przeznaczone dla os6b o masie ciata od 20 kg do 60 kg i diugosci stopy mniejszej niz 26 cm.
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