Podrecznik Techniczny Rollerblade®

Dziekujemy za wybranie Rollerblade®, Spedziliémy niezliczone godziny na rolkach, testujac i ulepszajac je na ulicach miast, bocznych
drézkach i éciezkach parkowych starajac sie lepiej zrozumie¢ Twoje potrzeby. Jestesmy pewni, ze nasza nowa kolekcja jest na nie
odpowiedziq | 2e w przyszlosci takze bedziemy dostarczac najlepsze fyzworolkl.

Rolki Rollerblade® zaliczajq sie do klasy A (dla uzytkownikéw o masie ciata do 100 kg) | klasy B (dla uzytkownikow o masie ciata do
B0 kg) zgodnie z normg DIN EN 13843.

Ostrzezenie - Skate Smart™

Pomy$l w pierwszej kolejnosci o bezpieczefstwie. Rolkarstwo, jak kazdy sport zwigzany z poruszaniem sig, zawiera element ryzyka.
Aby zredukowaé mozliwosé odniesienia kontuzji, zawsze uzywaj ochraniaczy (kasku, ochraniaczy na nadgarstki, nalokietnikdaw,
nakolannikdw) a takze elementéw odblaskowych, aby by¢ dobrze widocznym na drodze.

Ostrzezenie - Kontroluj swoja predkosc
Nie jed? zbyt szybko. Pami¢taj, ze nawet jaddqc z malej gorki, Twoja predkoS¢ bedzie rosta bardzo szybko. Musisz byc pewny, Ze
umiesz kontrolowad swojq predkose | wiesz jak sie zatrzymac, zanim zaczniesz zjezdzac z gorek.

Ostrzezenie - Zatrzymuj sie bezpiecznie

Hamulec do rolek Rollerblade® jest zaprojektowany tak. Zeby wolno wyhamowywat predkoss. Nie zatrzyma Cie od razu. Poczatkujacy
rolkarze powinni jezdzi¢ wolno i na w miarg rownym terenie, Zeby bylo fatwiej sig szybko zatrzymac. Im szybcie jedziesz, tym dluzsza
droga hamowania. Patrz uwaznie na droge i zacznij hamowa¢ odpowiednio wczesnie, aby sig bezpiecznie zatrzymac.

SprawdZ sprzet

Zanim zatoiysz rolki, zawsze sprawdzaj swdj sprzet,

- Pokred katkiem, aby sprawdzi¢ fozyska i oski.

- Sprawd? éruby mocujace kotka. Upewnij sie, Ze sa dobrze dokrecone, zwlaszcza jesli ostatnio zmieniales kotka
- Sprawd?, czy kotka nie sa starte. Nadmiernie starte kotka obniZajg ogolng sprawnosé rolek i kontrolg nad nimi,
- Sprawdz, czy guma hamulca nie jest nadmiernie zuZzyta. Sprawd? takZze pozostale elementy hamulca.

- Zobacz, czy sznurdwki i klamry nie sa nadmiernie zuzyte. Wymien je lub napraw jesli zachodzi taka potrzeba.

- Sprawdi czy pioza jest bezpiecznie przykrecona i czy nie jest uszkodzona (wgigta, pgknigta, itp.).

- Noé$ jedna pare skarpetek sportowych. Rolki powinny dobrze pasowac, nie mogg byc zbyt ciasne i niewygodne. Rolka musi byc
ciasno zasznurowane i zapieta, aby dobrze trzymac nogg w okolicy kostk

- Nos ochraniacze (tj. kask, nakolanniki, itp.)

- Usuwaj wszelkie ostre krawedzie, ktére powstaty w wyniku uzytkowania.

Teraz jestes gotowy do jazdy
Zacznij powoli na réwnym terenie wolnym od kamieni, patykow, itp. By¢ moZe warto poprosic kogo$ o pomoc przy nauce jazdy. Naucz sig
hamowat, zanim zaczniesz normalnie jezdzic.

tyzworolki Rollerblade sa wyposazone w system hamowania na prawe] rolce. Systemy oznaczone jako ABT® LITE lub ADJUSTABLE
[ADJ) nie mogg byé przelozone na lewq rolke.

Gumy hamujace Rollerblade® maja zaznaczong tzw. linie zuZycia i powinny by¢ wymienione, gdy tylko zostang starte do tego
poziomu. W rolkach Rollerblade® moga by¢ zastosowane trzy rodzaje hamulcow: ABT (Active Braking Technology), ADJ (Adjustable
Brake) oraz standardowy hamulec.

Ostrzezenie — Kontroluj swoja predkosc

Dostosowuj wysoko$é hamulca ABT?® LITE lub ADJ w miare jak gumy hamujace sig scierajg, lub tak aby najlepiej pasowaty do waszych
umiejetnosci i stylu jazdy. gdyz w innym wypadku hamulec moZe nie mie¢ kontaktu z podiozem. Jesli hamulec nie jest odpowiednio
dopasowany, moze to skutkowac brakiem sity hamowania, brakiem kontroli 1 w efekcie kontuzjq.

Uwaga!l!
Jeéli rolka nie ma zamontowanego hamulca, stosuj konwencjonalne metody hamowania takie jak .T” albo V", Nie jest to zalecane
dla poczatkujacych.

Zdemontowanie hamuleca z rolek nie jest rekomendowane dla wiekszosci uzytkownikéw. Hamowanie i zatrzymywanie sig bez
hamulca wymaga zaawansowanych umiejetnosci. Jesli decydujesz sig jezdzi¢ bez hamulca, robisz to na wilasne ryzyko.

Zasady obowigzujgce na drodze
- Zawsze uzywaj ochraniaczy: kasku, ochraniaczy na nadgarstki, fokcie, kolana.

- Naucz sie podstaw jazdy (np. hamowanie, skrecanie) zanim wyjedziesz na sciezki czy drogi.
- Zawsze zachowuj czujnosc.
- Unikaj kamieni, patykdw, plam oleju, piasku, wody, nierdwne| i popgkane] nawierzchni, itp.
- Unikaj obszardw o duzym ruchu drogowym.
- Nigdy nie zaczepiaj si¢ do pojazdow mechanicznych,
- Zawsze bad? Swiadomy swojej predkosci.
- Mijaj pieszych, rowerzystow i innych rolkarzy po ich lewe] stranie.
- Unikaj uzywania stuchawek i innych akcesoridw, ktére mogq ograniczy¢ widocznosc, unikaj tez jazdy nocq albo w warunknch
ograniczonej widocznosci.
- Zanim wyjedziesz na rolki zapoznaj sie z przepisami obowigzujacymi w Twoim kraju, regionie, miescie.
- Producent i dystrybutor produktéw Rollerblade® nie sg odpowiedzialni za jakiekolwiek uszkodzenia czy kontuzje odniesions w
wyniku niedostosowania sie do powyzszych zasad. JezZeli uzytkownik nie dostosuje sig¢ do nich, robi to na wiasne ryzyko.
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Gotow? Start

Ktére miejsca sq dobre do nauki jazdy na rolkach? To waine, by jezdzi¢ miejscach, ktore odpowiadajg Twoim umiejetnosciom.
Jedli jesteé poczatkujacy. chcesz mieé gladka, ptasky nawierzchnig wolnq od kamieni, wody, itp., a takie wolna samochodow,
rowerzystow, pieszych. Dobrym miejscem do nauki jest np. pusty parking.

Zanim wyjedziesz na drogeg, musisz opanowac podstawowe umiejetnosci (poruszanie sig, zatrzymywanie, skrecanie) oraz byc
swiadomy przepisow obowigqzujacych na drogach, '

PODSTAWY JAZDY

Ugnij lekko kolana 1 lekko odepchnij sig tylng nogq. Jadqc na drugie) nodze, przenies noge odpychajacg do przodu | postaw |3 na ziemi
réwno z nogg wykroczng. Powtdrz odepchnigoie drugq noga,

Zawsze trzymaj kolana lekko ugiete. Aby skrecic, trzymaj kolana razem i skieruj sig w kierunku, w ktorym chcesz jechac. Pocwicz
ten ruch skrecajqc w prawo 1 w lewo.

Dopasu rolki - jesh zauwazyles jakikolwiek ruch stopy w rolce, powiniene$ poprawi¢ zapiecie. Poniewaz cata kontrola nad rolkami
wychodzi .z piet”, musisz wyeliminowa¢ wszelkie ruchy tej czesci ciata wewnatrz rolki przez mocniejsze zawigzanie sznurowek lub
dopiecie klamer | rzepow.

WKLADKI WEWNETRZNE............. N — cHaRessESIRRSRSLANS assssunaEnseNen
Kiedy Rollerblade® projektowal linie wkladek wewngtrznych, wszystkie poziomy zaawansowania bylty uwzglednione. Kazda wkfadka jest
oddychajaca, wygodna | moze byc prana,

Wkiadki wewnetrzne w rolkach dla kobiet sa zaprojektowane i dostosowane do odmiennej budowy kobiecych nag (1 1 2).
Wszystkie wkiadki moga byé wyjete z rolek | wyprane.

Instrukcja dotyczace prania wkladek wewnetrznych

- Ustaw pralke na 30 st. C 1 dodaj Srodka pioracego. Nie uzywa] mocnych érodkéw pioracych, srodkéw zmiekczajacych, wybielaczy.
- Wysusz wkladki na powietrzu, trzymaj z dala od Zrddet ciepfa.

SYSTEMY ZAPIEC....ccccieureenremeninmraissismmassasnsssossssasassassssssssssssansasssnnsssssarss R RSB R AR BARA
"360 CLOSURE SYSTEM" (3), (4), (5)

Ostrzezenie:

Nie nalezy na lince wiqzac¢ zadnych weztow,
Nie nalezy ingerowac w mechanizm zapinajacy.
Trzymaj ostre przedmioty z daleka od linek,

System TFS Micro

Naciénij przycisk na mechanizmie, aby byt w pozycji .open” (6).

Pociagnieciu za uchwyt, linka sig cofnie i rozluzni (7).

Aby ja ponownie naciagnac. nacisnij przycisk do pozycji .close” | nakrec mechanizm aZ do uzyskania pozadanego naciggnigcia (B |
9].

System TFS Speed

Aby poluzowac sznurdwki pociggnij za blokujaca czesé mechanizmu (10), a nastgpnie caty mechanizm przesun do gory.

W62 stope, a nastepnie naciagnij sznurdowki az uzyskasz odpowiedni stopien trzymania stopy (11).

Przesul mechanizm w dét sznuréwek. caly czas trzymajac je napiete, a nastepnie zablokuj mechanizm (12). Przyczep na rzepa
plakietke.

Klamra typu ,,CLICK" i klamra 45°

Naciénij przycisk na klamrze (13a 1 13b) i wyciagnij plastikowy pasek (14a i 14b).

Wi6z stope do rolki a nastepnie widz pasek plastikowy z powrotem do klamry. Dzwignia na klamrze przesun pasek aZz do uzyskania
odpowiedniego Sciggniecia (15a i 15b).

Klamra typu ,,2SOFT TOUCH"

Otwérz klamre i naciénij i naciénij dZwignie zaczepu (1B), po czym wyciagnij pasek plastikowy z zaczepu (17).

Wi62 stope do rolki, po czym widz pasek plastikowy w zaczep az do osiggniecia pozadanego poziomu opigcia stopy, po czym zamknij
klamre (18).

KOLKA | OsKl............... MR NI opirnd S N LT PR gy P P P LT R I S A
Aby mie¢ jak najwyZsza satysfakcje z jazdy, sprawdzaj stan kétek jak najczesciej. Jesli kétka sq zbyt mocno starte lub starte
nieréwno, twoja stabilnos¢ na rolkach i przyczepnosé moze byc osfabiona, co moze byc niebezpieczne. Rollerblade® zaleca, by
regularnie zamieniac kotka miejscami, a jesli zuzyja sie zbyt mocno, aby je wymienic na nowe (wszystkie kdtka wymien na nowe
jiednoczeénie). Zaleca sie takze, zeby przy kazdei wymianie kdtek wymienic tez oski i fozyska. Rollerblade® oferuje 2 rodzaje osiek:
pierwszy rodzaj skiada sig z mniejszej Sruby, ktara wkrgca sig w wieksza (20a). Drugi rodzaj jest zaprojektowany do zaawansowanych
technologicznie ptéz aluminiowych i skiada si¢ wkrgca sig bezposrednio w ploze (20b). Jak krecq sie kolka pokazuje rysunek 18.
Odkrecanie kotek

- Odkret kotko zalaczonym w opakowaniu kluczem (20).

- Wyjmij oske.

Zaktadanie kotek

- W16z kétko w jego miejsce w plozie.

- Wi6z oske.

- Dokreé oske (21). Rollerblade® zaleca wymiang osi i Srub przy kazdej zmianie kolek.
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