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SCIENTIFIC

Pedometr
MODEL.: PE980

Instrukcja obstugi

Wstep

Dziekujemy za zakup Pedometru (PE980) firmy Oregon
Scientific. Pedometr PE980 modelem sensorycznym, ktéry
pozwala na liczenie krokéw bez wzgledu na rozmiar krokdw.
Dodatkowo wyposazony jest w zegarek, alarm, 7-dniowy
licznik pamieci, licznik odlegtosci i licznik kalorii.

Wazne

Nie zanurzaj pedometru w wodzie.

1. SET: Ustawenia; potwierdzenie i przejécie do opcji
ustawien

2. DISP: Wyswietlacz spalonych kalorii i dystansu;
podnoszenie

3. MEM: Pamie¢; obnizanie wartosci
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1. 6 . wskaznik spalania kalorii
2, & - wskaznik dzwieku Off
3. ¢ : wskaznik baterii
4. Wyswietla tryby, ilos¢ krokéw, kalorie

lub dtugo$¢ trasy

@ : wskaznik alarmu On

& : wskaznik czasu treningu

7. B wskaznik danych z dnia(1-7)

o O

8. ﬂ /5 112 godz.zeaa

9. Wyswietla czas lub ustawienia

10. Bl : wskaznik dtugosci trasy

11. - wskaznik pamieci

12. NeXT : wskaznik nastepnej strony
13. b: wskaznik przycisku

14. i‘ - wskaznik licznika krokéw Or

15. PREV : wskaznik poprzedniej strony
16. KCAL : kalorie

17. mikm : odlegtos¢ (Mile/ Kilometry)
18. emin : dtugos¢ kroku (Centimetry /Cale)
19. Ibkg :waga (Funty / Kilogramy)

Wstep

Naciénij i przytrzymaj jaki$ przycik,zeby aktywowad.

PE980 moze by¢ noszony na pasku, na szyi,w kieszeni
lub w torbie.

Woeuefeikywnego uzycia pedometru do oblicznia spalonych
kalorii (w oparciu o wage ciata i ilo§¢ wyknanych krokdw)

i dystansu (w oparciu o ilos¢ i diugoéci krokdw) zaleca sie
ustawienie czasu i danyct uzytkownika (patrz tryb ustawien).

Wazne Pamietaj, zeby ustawi¢ czas i dane uzytkownika
po kazdej wymianie baterii.

Wymiana baterii

Koniecznie uzyj baterii typu CR2032 3V.

B \Wskaznik stabej baterii.

Wymiana baterii:

1. Do otwarcia pokrywy baterii uzyj matego srubokreta.

2. Wyjmij starg baterie i wtéz nowa zgodnie z polaryzacja.

3. Zatdz pokrywe i zamocuj przy pomocy srubkreta.

Wazne VWymiana baterii powoduje reset wprowadzonych
danych.

Tryby pracy

Model PE980 posiada 3 tryby pracy. Tryb podstawowy to
tryb wyswitlacza, ktéry podaje aktualng ilo§é krokdw

i czas. Zeby przejé¢ dalej nalezy uzy¢ przycisku zgodnie z
rvsunki

SETTING MODE

Umozliwia:

*  kontrole czasu i licznik krokéw, spalone kalorie,
diugosé trasy i czas treningu.

* wiaczanie licznika On lub Off

Wvéwietlanie spalonvch kalorii i dluaosci trasv:

Naci$ DISP. Wys$wietlacz pokazuje: spalone kalorie 6’
dtugosc trasy Bl i czas treninau é

Wiaczanie licznika krokéw On or Ofi
Zeby zapisac¢ stan licznika nalezy wytaczy¢ licznik krokdw.

Nagciénij i trzyma SET i MEM w tym samym czasie
przez 2 sekundy az pojawi sie nastepujaca_informaoja.
Zeby wiaczy¢ licznik krokéw powtdrz. i wskazuje, ze

licznik iest On
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Ly =
Wazne

*  Kiedy licznik krokdw jest wytaczony Off, nie mozna obliczyé

kalorii, odlegtoéci lub zapisa¢ danych w pamieci.

*  Aktualny licznik krokdw, spalone kalorie, dtugo$¢ trasy
i czas terningu zostang zresetowane automatycznie
o poéinocy.

W tybie Ustawien mozna ustawi¢ czas, alarm On/Off i czas
alarmu, wage i dlugosé kroku uzytkownika, i dzwiek
On/Off.

1. Nacisnij SET zeby wejs¢ do Ustawien.

2. Poczekaj az pojawia sie opcje, nastepnie nacisnij  DISP
lUbMEM, , zeby wprowadzi¢ wartosci. Naciénjj i przytrzym
przyciski,zeby wprowadzi¢ dane.

3.Poczekaj 3 sekndy, zeby pedometr automatycznie
potwierdzié i przejs¢ do nastepnych opgji. Kolejnosé

ustawien jednostki: dtugo$¢ kroku, wartosc diugosci kroku,

wage, warto$¢ wagi, 12/24 format czasu, czas(godz.
i minuta), alarm On/Off, czas alarmu (godz.i minuta)
(jesli alarm On jest wybrany) i dzwiekOn/Off.

Wazne Nacisnij SET, zeby przej$¢ przez ustawieni

Uwaaa Nacisnij jakikolwiek przycisk, zeby wyciszy¢ lub
aktywowac alarm. Alarm bedzie aktywowany o tym samych
czasie nastepneg

W trybie pamigci mozna wyswietli¢ zapisy licznika krokéw
i spalonych kalorii przez ostatnich 7 dni.

1.Naciénii MEM , zeby wejs¢ do trybu pamie
2 Nacisénii DISP uiMEM , zeby wybraé dzien

Waze
« Kiedy przefaczasz dni wy$wietlane beda zapisy dot.tej
samej kategorii(albo licznik krokéw albo spalone kalorie

« Kiedy przegladasz zapisy z danego dnia pedometer bedzi
automatycznie wyswietla¢ kroki i spalone kalorie przez
3 sekundy.

Uwaaa
do Trbu até

Przejdz przez wszystkie zapisy dnia, zeby wréci

Resetowanie zapis

Nie mozna recznie zresetowac zapiséw. Pedometr sam
resetuje zapisy automatycznie.

Dane tchniczne

AR 12 / 24 format aodz/

minuta
Zakres krokow 0 — 99,999 krokéw
Zakres odlegtosci 0-999.99 km

(0 — 621 miles)
Dhugosé kroku 28 — 152 cm

(11 = 60 cali)
Zakres kalorii 0 - 99,999 keal

29 — 154 kg

Zakres wagi ciata (64 — 340 funtow)

Zakres czasu treningu 99 godz 59 min 59 sec

Resolution 0.1°C/0.2°F
Zasilanie 1x CR2032 3V bateria
Temperatura prac - ALG
P Rigty (14°F do 104°F)
-20°C do 60°C

Temperatura przechw.

(-4°F do 140°F)

Ostrzezenie

Przed uzyciem przeczyfgj instukgie obsiugii | konserwacji produktu:

Zawsze uzywaj miekkiej i lekko wilgotnej sciereczki.
Nie uzywaj srodkow chemicznych ani korodujacych.
Uzywaj cieptej wody i delikatnego srodka myjacego do
przemycia urzadzenia po kazdym treningu. Nigdy nie
uywaj goacej wody | wysusz przed zamknigciem.

« Nie narazaj produktu na uderzenie, dziatanie kurzu,
zmian temperatury lub wilgotnos¢. Nigdy nie wystawi:
produktu na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych.

*  Nie otwieraj | nie naprawia] samodzielnie urzadzenia.
W przeciwnym razie utracisz prawo do gwarancji.

*  Nie rysuj ostrymi przedmiotami po wyswietlaczu LCD.

*  Zachowa ostroznosc¢ przy wymianie baterii.

*  Wyjmij baterie, kiedy nie zamierzasz uzywaé produktu
przez dituzszy czas.

« Zawsze uzywaj baterii zgodnych ze specyfikacja.

*  Pedometr jest urzadzeniem pomiarowym i nie nalezy gc
rozktada¢ na czesci.
Zawsze kontaktuj sie z serwisem w celu naprawy
produktdy

+  Nie dotykaj obwoddw elekirycznych z powodu zagrozenia
porazeniem pradem.

*  Prze ponownym uzyciem zawsze sprawdzaj gtéwne
funkcje zegarka. Regularnie czys¢ i naprawiaj
urzadzenie.

*  Zapoznaj sig z przepisami dot. sktadowania odpadow
i ochrony srodowiska przed wyrzuceniem baterii.

Wazni Dane techniczne produktu moga ulec zmianie.

OREGON SCIENTIFIC

(www.oregonscientific.com)

If you're in the US and would like to contact our Customer
Care department directly, please visit:

www2 oregonscientific.com/service/support.asp
OR
Call 1-800-853-8883.

For international inquiries, please Vvisit:
oregonscientific.com/about/international.asp.

EU-DECLARATION OF CONFORMITY

Ninigjszym, Oregon Scientific, o$wiadcza,ze ANYWEAR
Slim Pedometer (Model: PE980) jest zgodny z dyrektywa
EMC 89/336/CE.
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WELLNESS GROUP

HORN WELLNESS GROUP. ul. Zonkilowa 11, 60-175 Poznan.
tel. (+48 61) 867 67 31, (+48 61) 867 65 58, (+48 61) 867 67 82
fax: (+48 61) 867 67 31, e-mail:office@hwg.pl,
infolinia serwisowa: 0-801-326-857




