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CANYON
Cyfrowy krokomierz z pomiarem tetna
Model: cNs-DpM2 SKrdcona instrukcja obstugi v1.0

Wyglad produktu Przycisk przewijania do

Czujnik tetna gory / kasowania

Przycisk przewijania w dot

Przycisk wyboru trybu

Przycisk ustawienia/
potwierdzenia Przetacznik czutosci

wykrywania ruchu
Podstawowe operacje
Tryb Kroki/Czas
Wociénij przycisk MODE (Tryb), aby zmieniaé tryby, az do
wysSwietlenia trybu STEP/TIME (Kroki/czas).
Step Count (ilo$¢ krokdw) jest wyswietlona na gérnej czesci
ekranu, podczas gdy Time (czas) jest wyswietlany na dole ekranu.
Wociénij SET (ustaw), aby dostosowaé ustawienia czasu/formatu

czasu/danych osobistych:

PL-1



® Wcisnij UP/CLR lub DOWN, aby wybrac¢ format czasu
12Hr/24Hr Wciénij SET, aby potwierdzic.

® Wcisnij UP/CLR lub DOWN, aby wyregulowac godzine i minuty.
Wciénij i przytrzymaj przyciski przewijania, aby przewijac¢
szybciej. Wcisnij SET, aby potwierdzic.
Tryb Odlegtosc/Stoper

Wociénij przycisk MODE (Tryb), aby zmieniaé tryby, az do
wysSwietlenia trybu DIST/STW (Odlegtosé/Stoper).

Accumulated Distance Traveled (faczny przebyty dystans) jest
wyswietlony na gdérnej czesci ekranu, podczas, gdy Stop Watch
Function (funkcja stopera) jest wyswietlana na dole ekranu.
Wociénij SET, aby uruchomic¢ odliczanie czasu. Wcinij ponownie
SET, aby zatrzymac odliczanie oraz UP/CLR, aby zresetowac
odliczony czas.

Tryb Kalorie/ODO

Wociénij przycisk MODE (Tryb), aby zmieniaé tryby, az do
wysSwietlenia trybu KCAL/ODO (Kalorie/ODO).

taczna Ilos¢ Spalonych Kalorii (jednostka: KCAL) jest
wyswietlona na goérnej czesci ekranu, podczas, gdy Accumulated
Distance Traveled (taczny przebyty dystans) jest wyswietlany na
dole ekranu.

Tryb Ustawien Kalorii/Dzienna Ilo$¢ Kalorii
Wociénij przycisk MODE (Tryb), aby zmienia¢ tryby, az do
wyswietlenia trybu SETCAL/DAYCAL (Ustawione Kalorie/Dzienna

PL-2



Ilo$¢ Kalorii).

Target Calories (docelowa ilo$¢ kalorii) jest wyswietlona na gornej

czesci ekranu podczas, gdy Actual Daily Calories Burned

(rzeczywista, dzienna ilo$¢ spalonych kalorii) jest wyswietlona na

dole ekranu.

Wciénij SET, aby ustawi¢ Target Calories (ilos¢ kalorii na
dzien). Wcisnij SET, aby przetaczy¢ pomiedzy cyframi, oraz

UP/CLR, aby dostosowac ich wartosci.

® Skala z paskami umieszczona na gornej krawedzi ekranu,
wyswietla Procent Kalorii Docelowych. Zaréwno Faktyczna
Ilo$¢ Spalonych Kalorii w Ciagu Dnia oraz Procent Kalorii
Docelowych bedzie resetowany kazdego dnia.

Funkcja Monitorowania Poziomu Tetna

® Wcisnij Pulse (Tetno), aby aktywowac tryb odczytu.

® Umiesc¢ palec (najlepiej wskazujacy) na sensorze poziomu
tetna umieszczonym na krawedzi CANYON CNS-DPM2.
Urzadzenie rozpocznie automatyczne badanie tetna, kiedy
tylko wykryje przytozony palec.

UWAGA:

®  Prosimy unika¢ nadmiernego nacisku na czujnik poziomu
tetna. Wyniki moga nie by¢ wtedy doktadne.

®  Urzadzenie moze potrzebowaé ponad 10 sekund, aby w sposéb

prawidtowy wyswietli¢ aktualny poziom tetna. Poziom tetna
jest okreslany za pomoca jednostki BPM (Beat per minute) -

iloéci uderzen na minute.
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Regulator Czutosci Wykrywania Ruchu

Aby wyregulowaé czuto$é urzadzenia zgodnie z ruchami
uzytkownika, przesun przetacznik czutosci ruchu, znajdujacy sie pod
tylng ostong urzadzenia.

Uwaga:

Czutos¢ urzadzenia, zgodna z charakterystyka danego uzytkownika
okreséla sie eksperymentalnie, za pomoca préb z réznymi
ustawieniami.

Mocowanie urzadzenia.

Urzadzenie CANYON CNS-DPM2 jest wyposazone w klips dla pewnego

przymocowania do czesci biodrowej spodni lub krétkich spodenek. Najlepiej

przymocowac urzadzenie do $ciggacza spodni sportowych.

Czynnosci, ktére moga wptyna¢ na doktadnosé krokomierza:

1. Urzadzenie nie jest przymocowane w pozycji prostopadtej do
podtoza. Konieczne jest takie zamocowanie urzadzenia, aby byto
ono umieszczone przynajmniej pod katem 60 stopni do podfoza.

2. Ciggniecie stop, chodzenie w sandatach lub butach podobnych do
sandatéw oraz nieréwne stawianie krokdw na nieréwnej
powierzchni.

3. Przemieszczanie sie pojazdami (rowerem, pojazdami silnikowymi,
pociggiem, autobusem i innymi pojazdami), poniewaz
nieoczekiwane wibracje moga réznie wptywadé na wyniki.

4. Ruch przy wstawaniu i siadaniu.
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Wymiana Baterii
Otworz ostone przedziatu
baterii poprzez poluzowanie
Sruby.
Wyciggnij uchwyt baterii.

Wyjmij starg baterie i

wymien jg na nowq baterie CR3032 (3V). Upewnij sie, ze bateria jest
ustawiona prawidtowo pod wzgledem biegundw, zgodnie z
oznaczeniami na uchwycie baterii.

Wociénij uchwyt baterii z powrotem do urzadzenia i dokre¢ $rube.
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