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1. INFORMACJE OGOLNE

Komputer nareczny Suunto X3HR jest niezawodnym, precyzyjnym instrumentem elektronicznym
przeznaczonym do uzytku rekreacyjnego. Entuzjasci pieszych wycieczek w terenie i lekkoatleci,
preferujacy dyscypliny sportowe takie jak wspinaczka, biegi i jazda na rowerze, doceniajg precyzje
urzadzenia Suunto X3HR.

UWAGA: Instrument Suunto X3HR nie powinien by¢ uzywany do pomiaréw, w przypadku ktérych
wymagana jest duza precyzja (zastosowania specjalistyczne lub przemystowe). Nie wolno réwniez
uzywac urzgdzenia do wykonywania pomiaréw wysokosci lub barometrycznych podczas wykonywania
skokow spadochronowych, lotéw szybowcowych oraz korzystania z lotni lub samolotu.

Urzadzenie Suunto X3HR moze funkcjonowac w trzech trybach operacyjnych: TIME (czas) TRAINING
(trening) i MEMORY (pamie¢). W poszczegolnych trybach dostepne sg rézne uzyteczne opcje.
Podstawowe opcje i tryby szczeg6towo omdwiono w rozdz. 3.

1.1. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

1.1.1. Czyszczenie urzadzenia Suunto X3HR

Nalezy korzystaé wytacznie z procedur opisanych w niniejszej instrukcji obstugi. Nie wolno
demontowa¢ urzadzenia Suunto X3HR. Nalezy chroni¢ urzadzenie przed udarami, ekstremalnymi
temperaturami, przedtuzong ekspozycja na Swiatto stoneczne i zarysowaniem przez szorstkie
powierzchnie. Jezeli urzadzenie Suunto X3HR nie jest uzytkowane, powinno by¢ przechowywane
w czystym i suchym $rodowisku w temperaturze pokojowej.

Urzadzenie Suunto X3HR nalezy przetrze¢ wilgotng $ciereczkg zwilzong (ciepta woda). Jezeli nie
mozna oczysci¢ urzadzenia w ten sposéb, mozna zastosowacC tagodne mydto. Nie wolno uzywaé
substancji chemicznych takich jak benzyna, preparaty czyszczace, aceton, alkohol, $rodki
odstraszajace szkodniki, kleje i farby, ktére powodujg uszkodzenie uszczelek, obudowy i powioki
urzadzenia. Nalezy usungé pyt i piach z obszaru wokét czujnika. Nie wolno umieszcza¢ zadnych
przedmiotéw w otworze czujnika.

1.1.2. Czyszczenie pasa nadajnika

Nadajnik nalezy zawsze po uzyciu czysci¢ roztworem tagodnego mydta w wodzie oraz ptukac biezaca
wodg i doktadnie osuszyc.

Nadajnik powinien by¢ przechowywany w chiodnym i suchym miejscu. Nie wolno przechowywac
wilgotnego nadajnika. Zwarcie zawilgoconych elektrod i uaktywnienie nadajnika jest przyczyng
skrécenia czasu pracy baterii. Wygiecie lub naprezenie nadajnika moze by¢ przyczyng uszkodzenia
elektrod.

1.2. WODOODPORNOSC

Urzadzenie Suunto X3HR jest wodoodporne. Testy przeprowadzono do gtebokosci 30 m, zgodnie ze
standardem 1SO 2281 (www.iso.ch).

Pas nadajnika jest wodoodporny. Testy przeprowadzono do gtebokosci 20 m zgodnie ze standardem
ISO 2281 (www.iso.ch).

Mozna wiec korzysta¢ z urzadzenia i pasa nadajnika podczas ptywania, z wyjgtkiem nurkowania.
W rozdz. 2.4.3 zamieszczono informacje dotyczace uzywania urzgdzenia i pasa nadajnika w wodzie.

1.3. WYMIANA BATERII URZADZENIA SUUNTO X3HR

Urzadzenie Suunto X3HR jest zasilane przy uzyciu baterii litowej 3 V typ CR 2032. Czas pracy baterii
wynosi okoto 12 miesiecy.



Odpowiedni wskaznik jest widoczny na wyswietlaczu przy poziomie natadowania baterii ok. 20
procent. W takim przypadku nalezy wymieni¢ baterie. Przyczyng wigczenia wskaznika, mimo
ze bateria jest natadowana, moze by¢é réwniez wyjatkowo niska temperatura otoczenia. Jezeli
ostrzezenie dotyczace baterii jest wyswietlane przy temperaturze powyzej 10 °C, nalezy wymienic¢
baterie.

UWAGA: Intensywne korzystanie z podswietlenia ekranu powoduje znaczne zuzycie energii.
Aby wymieni¢ baterie:
1. WIi6z monete do szczeliny na pokrywie baterii na tylnym panelu urzgdzenia Suunto X3HR.

2. Obro¢ monete w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara i ustaw zgodnie
ze znacznikiem otwarcia pokrywy lub jeszcze dalej, aby utatwi¢ otwarcie.

3. Zdejmij ostone baterii. Upewnij sie, ze pierscien uszczelniajgcy i wszystkie powierzchnie sg czyste
i suche. Nie rozciggaj pierécienia.

4. Ostroznie wyjmij zuzyta baterie.
5. Umies¢ nowg baterie w urzadzeniu (biegun dodatni powinien byé zwrécony do gory.

6. Po prawidtowym umieszczeniu pierscienia uszczelniajgcego zatéz ostone baterii, obr6¢ monete
zgodnie z kierunkiem ruchu wskazoéwek zegara i ustaw zgodnie ze znacznikiem zamknigcia.

UWAGA: Podczas wymiany baterii nalezy zachowac wyjgtkowq ostroznos¢, aby zapewnic
wodoodpornos$¢ urzgdzenia X3HR. Nieuwazna wymiana baterii moze byc¢ przyczyng uniewaznienia
gwarancji.

1.4. WYMIANA BATERII PASA NADAJNIKA

Pas nadajnika jest zasilany przy uzyciu baterii litowej 3 V typ CR 2032.

Czas pracy baterii wynosi okoto 300 godzin przy optymalnej temperaturze otoczenia. Jezeli
urzadzenie Suunto X3HR nie odbiera sygnatu, jednak pas
nadajnika jest aktywny, konieczna moze by¢ wymiana baterii.
Nalezy uwzgledni¢ inne czynniki utrudniajgce prawidtowy odbior
sygnatu, opisane w rozdz. 2.4.

Aby wymieni¢ baterie:
1. Wit6z monete do szczeliny na pokrywie baterii na tylnym
panelu pasa nadajnika.

2. Obré¢ monete w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara i ustaw zgodnie ze znacznikiem otwarcia pokrywy lub
jeszcze dalej, aby ufatwic¢ otwarcie.

3. Zdejmij ostone baterii. Upewnij sie, Zze pierscien
uszczelniajacy i wszystkie powierzchnie sg czyste i suche.
Nie rozciagaj pierscienia.

4. Ostroznie wyjmij zuzyta baterie.
5. Umiesé nowg baterie w urzadzeniu (biegun dodatni powinien by¢ zwrécony do gory.

6. Po prawidtowym umieszczeniu pierscienia uszczelniajgcego zatéz ostone baterii, obr6¢ monete
zgodnie z kierunkiem ruchu wskazoéwek zegara i ustaw zgodnie ze znacznikiem zamkniecia.



UWAGA: Pokrywe baterii i pierScien nalezy wymienia¢ réwnoczes$nie z baterig, aby zapewnic
czystosc¢ i wodoodporno$c nadajnika. Pokrywy zamienne sg dostarczane razem z bateriami.

2. KORZYSTANIE Z URZADZENIA SUUNTO X3HR
2.1. WYSWIETLACZ

zakfadzie produkcyjnym urzadzenie Suunto X3HR jest konfigurowane do
wyswietlania ekranu gtéwnego trybu TIME w formacie data, godzina i dzien
tygodnia.

SUUNTO

Oprocz informacji specyficznych dla trybu na wyswietlaczu urzadzenia
Suunto X3HR widocznych jest kilka symboli.

2.1.1. Symbole funkcji

Symbole tego typu sygnalizujg uaktywnienie poszczegolnych funkcji (takich jak ALARM) lub
koniecznos¢ wykonania okreslonej czynnosci (symbol baterii). Wyswietlane sg
nastepujace symbole:

. Serce: Oznacza, ze urzgdzenie odbiera sygnat tetna (ten symbol jest wySwietlany
@ obok wyniku pomiaru tetna).
Stoper: Wyswietlany podczas pomiaru czasu w trybie treningowym (TRAINING)
+ f lub wéwczas, gdy stoper nie zostat resetowany.
Strzatki limitu tetna (HR): Oznaczaja, ze skonfigurowano limity tetna.
wl) Alarm limitu tetna: Oznacza, ze wtaczono funkcje AL TONE i skonfigurowano
‘ limity tetna.
Alarm: Wyswietlany po wtgczeniu funkcji alarmu.
= Roztadowanie baterii: Sygnalizuje konieczno$é wymiany baterii.

Pamiec¢: Wyswietlany w trybie MEMORY. Informuje o tym, ze przegladany jest wpis w
MEM pamieci, a nie biezace dane treningowe.

2.2. PRZYCISKI

2.2.1. Krétkie i dlugie nacisniecie

Przyciski moga funkcjonowa¢ w inny sposéb, zaleznie od tego, czy

o ; . R, ARROW
zostang nacisniete przez chwile czy przez dtuzszy czas. %2y, UPILIGHT

Zwykte krétkie nacisniecie oznacza, ze przycisk jest nacisniety tylko
przez chwile.

Dilugie nacidniecie oznacza, ze przycisk jest nacisniety przez 2

sekundy. SET ARROW

/%" DOWNILAP

2.2.2. Przycisk START/STOP

Kroétkie nacisniecie

e Uruchamianie i zatrzymywanie stopera (STOPWATCH) w trybie
TRAINING.

Dtugie nacisniecie

e Resetowanie stopera (gorny i doiny wiersz) w trybie TRAINING.

2.2.3. Przycisk SET
Kroétkie nacisniecie



e Przetgczenie skrotow w dolnym wierszu wyswietlacza.

e Po zmianie jednostek potwierdzenie biezacego ustawienia i przejscie do nastepnego ustawienia
(zacznie migac).

W trybie MEMORY przegladanie zarejestrowanych ses;ji treningowych.
Dlugie nacisniecie

e \Wpybranie nastepnego poziomu w strukturze funkcji. Funkcja najwyzszego poziomu jest
wy$wietlana w dolnym wierszu na ekranie gtéwnym.

e Ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego i potwierdzenie biezacego ustawienia.

2.2.4. Przycisk ARROW UP/LIGHT

Kroétkie nacisniecie

e Przewiniecie do nastepnego trybu.

e Zmiana wybranej jednostki lub ustawienia (np. ON/OFF).

e Zwiekszenie wybranych warto$ci numerycznych.

e Przejscie do nastepnego ustawienia (widoczne w dolnym wierszu).

Dlugie nacisniecie

e Wigczenie podswietlenia ekranu. Podswietlenie jest wtaczone przez 10 sekund po zwolnieniu
przycisku.

2.2.5. Przycisk ARROW DOWN/LAP

Kroétkie nacisniecie

e Przewiniecie do poprzedniego trybu.

e Zmiana wybranej jednostki lub ustawienia (np. ON/OFF).

e Zmniejszenie wybranych wartosci numerycznych.

e Przejscie do poprzedniego ustawienia (widoczne w dolnym wierszu).

e Po uaktywnieniu stopera (STOPWATCH) przy uzyciu przycisku START/STOP, ten przycisk
powoduje zapisanie w pamieci czasu zmierzonego dla wybranego odcinka/okrgzenia. Inny tryb
gtébwny mozna uaktywnié przy uzyciu przycisku ARROW UP/LIGHT tylko po uaktywnieniu stopera.

Dlugie nacisniecie
Brak funkcji

2.3. KORZYSTANIE Z FUNKCJI

Menu funkcji jest organizowane przy uzyciu trybéw. Po wybraniu trybu wyswietlany jest ekran gtéwny.
W kazdym trybie w dolnym wierszu ekranu mozna wyswietla¢ rézne zestawy informacji zwane
skrotami.

W kazdym trybie mozna zmieniaé skréty przy uzyciu przycisku SET. Nacisniecie tego przycisku po
wyswietlaniu ekranu gtéwnego umozliwia uzyskanie dostepu do menu funkcji dla danego skrétu.
Nazwa ustawienia jest wyrdézniona innym kolorem w dolnym wierszu wyswietlacza, a wartosci
ustawienia sg widoczne w gérnym i srodkowym wierszu. Nacisniecie przycisku SET umozliwia
wprowadzenie wartosci. Aby wprowadzi¢ nastepng wartos¢, nalezy ponownie nacisngé przycisk SET.
Jezeli konieczne jest ponowne wyswietlenie poprzedniej wartosci, nalezy wiec wielokrotnie nacisnaé
(krétkie nacisniecie) przycisk SET (nazwa ustawienia zostanie wyrdzniona na wyswietlaczu).

Aby wybra¢ inne ustawienie dostepne dla danego skrétu, nalezy nacisng¢ przycisk UP lub DOWN
(nazwa ustawienia zostanie wyrézniona na wy$wietlaczu). Dtugie nacisniecie przycisku SET na
dowolnym etapie konfiguracji ustawiern powoduje ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego.

Nastepujacy rysunek przedstawia podstawowg strukture menu.
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2.4. MONITOR TETNA | PAS NADAJNIKA

2.4.1. Zakiécenia elektromagnetyczne

Zaki6écenia mogg wystepowaé w poblizu linii wysokiego napiecia, sSwiatet ulicznych, kolei
elektrycznych, linii trolejbusowych i tramwajowych, odbiornikéw TV, silnikéw, komputeréow
rowerowych, wyposazenia treningowego napedzanegdo silnikami, telefonéw komaérkowych lub podczas
przechodzenia przez elektroniczne bramki na stanowiskach kontrolnych.

2.4.2. Ostrzezenia

Osoby korzystajac z rozrusznikdw sercowych, defibrylatorow lub innych wszczepionych urzadzen
elektronicznych monitorujg tetno na wtasne ryzyko. W takim przypadku zalecane jest wykonywanie
préby wysitkowej pod nadzorem lekarza przed skorzystaniem z monitora tetna po raz pierwszy. Takie
rozwigzanie zapewnia bezpieczenstwo i niezawodno$¢ pracy rozrusznika sercowego i monitora tetna,
jezeli te urzagdzenia sg uzywane rownoczesnie.

Trening i proba wysitkowy moga byé zwigzane z pewnym zagrozeniem w przypadku oséb
prowadzacych siedzacy tryb Zzycia, dlatego zalecane jest skonsultowanie sie z lekarzem przed
rozpoczeciem programu treningowego.

Zalecane jest umieszczenie komputera narecznego w odlegtosci 1 metra od nadajnika. Nalezy
upewni¢ sie, ze inne nadajniki nie znajdujg sie w poblizu. Sygnaty emitowane przez inne nadajniki
moga by¢ przyczyna nieprawidtowych pomiarow.

Nalezy unika¢ wielokrotnych udarow kinetycznych, ktéore mogg by¢ przyczyng nieprawidtowego
pomiaru tetna przez urzadzenie Suunto X3HR.

2.4.3. Korzystanie z urzadzenia Suunto X3HR i pasa nadajnika w wodzie

Urzadzenie Suunto X3HR jest wodoodporne do gtebokosci 30 m. Pas nadajnika jest wodoodporny do
gtebokosci 20 m. Aby zapewni¢ wodoodporno$¢ i precyzje pomiardw, nalezy zlecaé wykonanie
wszystkich prac serwisowych, z wyjatkiem wymiany baterii, wykwalifikowanemu personelowi firmy
Suunto.

Nastepujace czynniki utrudniajg pomiar tetha w wodzie:

e Woda w basenach zawiera znaczng ilo$¢ chloru, a woda morska moze wykazywac¢ znaczng
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przewodnosé. W takich okolicznosciach mozna nastgpi¢ zwarcie elektrod nadajnika, a urzadzenie
nie odbiera sygnatéw ECG (elektrokardiogram).

e Skoki do wody lub napiecie miesni podczas ptywania moze by¢ przyczyng przesuniecia nadajnika
do lokalizacji, w ktérych nie mozna odbieraé sygnatu ECG.

Sita sygnatu ECG jest zalezna od rodzaju tkanek. Pomiar tetna w wodzie jest wiec utrudniony.

2.4.4. Wiaczanie monitora tetna
Aby uaktywni¢ monitor tetna:
1. Zamocuj nadajnik na pasie elastycznym.

2. Dostosuj dtugosc¢ pasa, aby prawidtowo zamocowac nadajnik na klatce piersiowej ponizej miesni
piersiowych. Zablokuj klamre.

3. Odsung¢ nieznacznie nadajnik od klatki piersiowej i ostroznie zwilzy¢é rowkowany obszar elektrod
na tylnym panelu.

4. Sprawdzi¢, czy zwilzone obszary elektrod przylegajg do skory, a logo znajduje sie w centrum i jest
zwrdcone do gory.

5. Z urzadzenia Suunto X3HR nalezy korzysta¢ podobnie jak ze zwyktego zegarka.

UWAGA: Nadajnik powinien by¢ umieszczony bezposrednio na skorze, aby zapewnic¢ prawidfowe
funkcjonowanie urzgdzenia. Jezeli jednak konieczne jest umieszczenie nadajnika na koszuli, nalezy
odpowiednio zwilzy¢ skére w obszarze pod elektrodami.

3. TRYBY OPERACYJNE
3.1. INFORMACJE OGOLNE

Urzadzenie Suunto X3HR moze funkcjonowaé w trzech trybach operacyjnych: TIME (czas) TRAINING
(trening) i MEMORY (pamie¢). Aby wybraé tryb, nalezy uzy¢ przycisku UP/DOWN. W przypadku
przetaczenia do innego trybu nazwa nowego trybu jest przez chwile widoczna w dolnym wierszu
wyswietlacza.

3.2. TRYB POMIARU CZASU (TivE)

W trybie pomiaru czasu (TIME) mozna wyswietlaé biezacg godzine, date, temperature i cisnienie
bezwzgledne. Ten tryb umozliwia réwniez konfiguracje alarmow i monitorowanie tetna.

3.2.1. Ekran giéwny

Ekran gtowny trybu TIME zawiera trzy wiersze: suthTo

DATE

W gérnym wierszu wyswietlana jest data w wybranym formacie (dd.mm Ilub
mm.dd).

TIME

W s$rodkowym wierszu wyswietlana jest godzina w wybranym formacie (12/24
godziny).

Skroty

W dolnym wierszu wyswietlane sg naprzemian dzien tygodnia, tetno, temperatura i bezwzgledne
cisnienie atmosferyczne. Te warto$ci mozna przetaczaé przy uzyciu przycisk SET.

o Weekday: Aktualny dzien tygodnia (trzy litery).

e Heart rate: Tetno. Po uaktywnieniu tego skrétu po raz pierwszy wyswietlana jest warto$¢ 00.
Jezeli ten skrét byt juz uaktywniany, wyswietlany jest wynik pomiaru tetna. Nowa wartos¢ tetna
jest wyswietlana, jezeli odpowiedni sygnat (HR) zostanie odebrany w ciggu 5 minut po
uaktywnieniu tego skrotu.

e Temperature and absolute air pressure: WysSwietlana jest temperatura (stopnie C/F)
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i bezwzgledne cisnienie atmosferyczne (hPal/inHg) zgodnie z jednostkami wybranymi przez
uzytkownika. Cisnienie atmosferyczne i temperatura sg aktualizowane zawsze po wybraniu tego
skrotu i co 15 minut, jezeli ten skrot jest wyswietlany przez dtuzszy czas.

3.2.2. Dzien

DAY (dzien) jest jednym ze skrotéw widocznych w dolnym wierszu na ekranie gtéwnym w trybie TIME.
Aby przewing¢ do tego skrétu, nalezy nacisng¢ przycisk SET. Po wskazaniu skrétu na liscie nalezy
nacisna¢ i przytrzymac przez chwile przycisk SET. Dostepne sg nastepujace funkcije:

Set Alarm

Aby zaprogramowac alarm:

SUUNTO

1. SET ALARM jest pierwszym elementem w menu FUNCTION. Krotkie nacisniecie
przycisku SET umozliwia wybranie tej funkcji. Informacje dotyczace alarmu sg
wyswietlane na ekranie (status, godzina). Alarm jest wigczony (status aktywny).

2. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybra¢ status wigczenia alarmu (ON).
Krétkie nacisniecie przycisku SET powoduje rozpoczecie programowania godziny.

3. Ustaw odpowiednig godzine przy uzyciu przyciskow UP/DOWN i nacisnij przycisk SET,
aby zaprogramowaé minuty.

4. Ustaw odpowiednig minute przy uzyciu przyciskow UP/DOWN i nacisnij przycisk SET. Komunikat
informujacy o zaprogramowaniu alarmu (,Set Alarm”) bedzie widoczny w dolnym wierszu
wyswietlacza. Nastepnie mozna wykona¢ nastepujace czynno$ci:

5. Diugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego.
6. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.

Set Time

Aby zaprogramowac godzine:

1. Przewin menu do funkcji SET TIME przy uzyciu przyciskéw UP/DOWN. Krétkie
naciéniecie przycisku SET umozliwia wybranie tej funkcji. Po wyswietleniu
biezacej godziny w $rodkowym wierszu ekranu mozna zaprogramowac
sekundy.

SUUNTO

2. Resetuj sekundy przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Kroétkie nacisniecie Set Time
przycisku SET powoduje rozpoczecie programowania minuty.

3. Ustaw odpowiednig minute przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Krétkie
nacisniecie przycisku SET powoduje rozpoczecie programowania godziny.

4. Ustaw odpowiednig godzine przy uzyciu przyciskéw UP/DOWN. Krotkie nacisniecie przycisku SET
umozliwia wybranie formatu godziny (12/24-godzinny) w gérnym wierszu ekranu.

5. Wybierz format 12-godzinny lub 24-godzinny przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Po krétkim
nacidnieciu przycisku SET zostanie zmieniony format godziny w srodkowym wierszu na ekranie.
Komunikat informujacy o zaprogramowaniu godziny (,Set Time”) bedzie widoczny w dolnym
wierszu wyswietlacza. Nastepnie mozna wykonac¢ nastepujgce czynnosci:

6. Diugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego.
7. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.

Set Date
Aby zaprogramowac date:

1. Przewin menu do funkcji SET DATE przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Krotkie nacisniecie
przycisku SET umozliwia wybranie tej funkcji. Po wyswietleniu biezacej daty w srodkowym wierszu
ekranu mozna zaprogramowac¢ dzien (format daty jest nalezny od formatu godziny; w formacie
12-godzinnym miesigc jest wyswietlany przed numerem dnia, a w formacie 24-godzinnym
w odwrotnej kolejno$ci).
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2. Ustaw odpowiedni numer dnia (1-31) przy uzyciu przyciskow UP/DOWN.
Krétkie nacisniecie przycisku SET powoduje rozpoczecie programowania
miesigca.

3. Ustaw odpowiedni miesigc (1-12) przy uzyciu przyciskow UP/DOWN.
Krétkie nacisniecie przycisku SET powoduje rozpoczecie programowania roku.

4. Ustaw odpowiedni rok (numery 01-49 oznaczajg lata 2001-2049) przy
uzyciu przyciskéw UP/DOWN. Po krotkim nacisnieciu przycisku SET
komunikat informujgcy o zaprogramowaniu daty (,Set Date”) bedzie widoczny w dolnym wierszu
wyswietlacza. Nastepnie mozna wykona¢ nastepujace czynnosci:

5. Diugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego.
6. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.

3.2.3. Tetno

HEART RATE (Tetno) jest jednym z trzech skrétow wyswietlanych w dolnym wierszu ekranu w trybie
TIME. Krétkie nacisniecie przycisku SET umozliwia przewiniecie menu do tego skrétu. Aby uzyskaé
dostep do poszczegdlnych funkcji, nalezy nacisnaC i przytrzymac przycisk SET przez chwile. W
dalszej czesci rozdziatu omoéwiono dostepne funkcje.

HR Limits

To ustawienie umozliwia skonfigurowanie alarmu uaktywnianego po przekroczeniu dolnego lub
gornego limitu zaprogramowanego dla tetna. Dla poszczegdlnych limitdw generowane sg rézne
alarmowe sygnaly dzwiekowe. Ponadto warto$¢ tetna miga na ekranie gtdwnym po uaktywnieniu
alarmu. Jezeli dla ustawienia AL TONE wybrano wartos¢ OFF (zob. str. 21) i skonfigurowano alarm (HR
LimiTs ON), uaktywnienie alarmu jest sygnalizowane tylko przez migajaca wartos¢ tetna.

Aby zaprogramowac limity:

1. HR LiMITS jest pierwszym elementem w menu FUNCTION. Krotkie nacisniecie
przycisku SET umozliwia wybranie tej funkcji i rozpoczecie programowania
statusu ustawienia HR LiMITS wyswietlanego w S$rodkowym wierszu
wyswietlacza.

SUUNTO

2. Zmien status przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Po krétkim nacisnieciu He Linits
przycisku SET komunikat ,HR Limits” zostanie wyswietlony w dolnym wierszu

ekranu. Nastepnie mozna wykonaé nastepujgce czynnosci:
3. Diugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego.
4. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.

Set Limits

To ustawienie umozliwia zaprogramowanie gérnego i dolnego limitu tetna. Przekroczenie
wyznaczonych limitdbw powoduje uaktywnienie alarmu (warto$¢ tetna miga na wys$wietlaczu lub
generowany jest sygnat dzwiekowy). W gornym/srodkowym wierszu ekranu widoczny jest limit
gorny/dolny.

Aby zaprogramowac limity:

SULWTO 1. Przewih menu FUNCTION do ustawienia SET LIMITS przy uzyciu przyciskow
UP/DOWN. Krétkie nacisniecie przycisku SET umozliwia zaprogramowanie
goérnego limitu.

2. Zmien limit géorny (maks. 239) przy uzyciu przyciskéw UP/DOWN. Po
krotkim nacisnieciu przycisku mozna SET zaprogramowac limit doiny.

'_:IF_'+. Limits

3. Zmien limit dolny (min. 31) przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Po krotkim
nacisnieciu przycisku SET komunikat ,Set Limits” zostanie wyswietlony w dolnym wierszu ekranu.
Nastepnie mozna wykonac¢ nastepujgce czynno$ci:

4. Dtlugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu giéwnego.
5. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.
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Al Tone

To ustawienie okresla, czy alarmowy sygnat dzwiekowy jest generowany po przekroczeniu gérnego
lub dolnego limitu tetna (HR LiMIT). Sygnat dzwiekowy jest witgczony do chwili, kiedy zostanie
przywrdocona prawidtowa wartos¢ tetna (zob. poprzedni punkt).

Aby zaprogramowac ustawienie AL TONE:

1. Przewin menu FUNCTION do ustawienia AL TONE przy uzyciu przyciskow
UP/DOWN. Krotkie nacisniecie przycisku SET umozliwia zaprogramowanie
statusu alarmu.

SUUNTO

2. Zmien status przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Po krétkim nacisnieciu
przycisku SET komunikat ,Al Tone” zostanie wyswietlony w dolnym wierszu
ekranu. Nastepnie mozna wykona¢ nastepujgce czynnosci:

3. Dilugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu
gtébwnego.

4. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.

3.2.4. Temperatura i bezwzgledne ci$nienie atmosferyczne

TEMPERATURE AND ABSOLUTE AIR PRESSURE jest jednym z trzech skrétéw wyswietlanych w dolnym
wierszu ekranu w trybie TIME. Krétkie nacisniecie przycisku SET umozliwia przewiniecie menu do tego
skrétu. Aby uzyskac dostep do poszczegdlnych funkcji, nalezy nacisna¢ i przytrzymac przycisk SET
przez chwile. W dalszej czesci rozdziatu omoéwiono dostepne funkcje.

Altitude

To ustawienie umozliwia skonfigurowanie biezacej wysokosci nad poziomem morza, uzywanej przez
urzadzenie Suunto X3HR jako wartos¢ referencyjng podczas pomiaru wysokosci na podstawie zmian
cisnienia atmosferycznego.

Aby zaprogramowac¢ wysokos$¢ referencyjna:

1. ALTITUDE jest pierwszym elementem w menu FUNCTION. Krétkie nacisniecie
przycisku SET umozliwia wybranie tej funkcji i rozpoczecie programowania
wysokosci wyswietlanej w srodkowym wierszu ekranu.

n
U o 2. Zmien wysokosé (-500 m do 9000 m) przy uzyciu przyciskéw UP/DOWN.
Po krétkim nacisnieciu przycisku SET komunikat ,Altitiude” zostanie
wyswietlony w dolnym wierszu ekranu. Nastepnie mozna wykonaé
nastepujace czynnosci:

SUUNTO

3. Diugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego.
4. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.

SULNTOD

Units

HPA
To ustawienie umozliwia okreslenie jednostek dla wysokosci, cisnienia ,’g T
atmosferycznego i temperatury.

Aby zaprogramowac jednostki:

1. Przewin menu FUNCTION do ustawienia UNITS przy uzyciu przyciskow
UP/DOWN. Krétkie nacisniecie przycisku SET umozliwia zaprogramowanie jednostki wysokosci,
widocznej po lewej stronie w sSrodkowym wierszu ekranu.

2. Zmien jednostke wysokosci (m/ft) przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Po krétkim nacisnieciu
przycisku SET mozna zaprogramowac¢ jednostke cisnienia atmosferycznego widoczng w gérnym
wierszu ekranu.

3. Zmien jednostke cisnienia atmosferycznego (hPal/inHg) przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Po
krotkim nacisnieciu przycisku SET mozna zaprogramowaé jednostke temperatury widoczng po
prawej stronie w srodkowym wierszu ekranu.
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4. Zmien jednostke temperatury (stopnie C/F) przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Po krotkim
nacisnieciu przycisku SET komunikat ,Units” zostanie wyswietlony w dolnym wierszu ekranu.
Nastepnie mozna wykonac¢ nastepujace czynnosci:

5. Diugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego.
6. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.

3.3. TRYB TRENINGOWY (TRAINING)

3.3.1. Ekran gtéwny
Na ekranie gléwny w trybie treningowym (TRAINING) informacje sg wyswietlane w trzech wierszach:
Calkowity czas/miedzyczas stopera

W goérnym wierszu wyswietlany jest catkowity czas/miedzyczas wskazywany
przez stoper. Po wigczeniu stopera przy uzyciu przycisku START/STOP w tym
wierszu widoczny jest catkowity czas mierzony od poczatku. Nacisniecie przycisku
ARROW DOWN/LAP wéwczas, gdy stoper jest uruchomiony, powoduje jednak
wyswietlenie posredniego pomiaru czasu przez 3 sekundy. Nastepnie ponownie
wyswietlany jest catkowity czas az do chwili, kiedy ten przycisk zostanie ponownie
nacisniety lub stoper zostanie zatrzymany przy uzyciu przycisku START/STOP.

SUUNTO

Jezeli stoper nie zostat wigczony, w tym wierszu widoczny jest ostatni wynik pomiaru czasu lub
wartos¢ domysina (0:00,0), jezeli stoper zostat resetowany.

Catkowity czas jest wyswietlany w formacie uwzgledniajacym minuty, sekundy i dziesietne czesci
sekundy. Jezeli wynik pomiaru przekracza jedng godzine w formacie uwzgledniane sg godziny, minuty
i sekundy.

Tetno

W $rodkowym wierszu wyswietlane jest tetno (HEART RATE, HR), jezeli nawigzano potaczenie z pasem
nadajnika i transmisja HR zostanie zainicjowana nie pdzniej niz 5 minut po wybraniu tego
podstawowego trybu operacyjnego. Symbol serca po lewej stronie miga zgodnie z wartoscig tetna.
Jezeli nie nawigzano potaczenia z pasem nadajnika, w tym wierszu wyswietlana jest wartos¢ zero.

Skroéty

W dolnym wierszu wyswietlane sg naprzemian nastepujgce informacje: czas catkowity/miedzyczas
stopera (Overall/Lap time), stoper/licznik (Stopwatch/Counter), wysokosé nad poziomem morza, tetno
(wartos¢ bezwzgledna) lub tetno w odniesieniu do limitdw (jezeli stoper jest wtgczony i skonfigurowano
limity HR LimITS). Jezeli stoper (STOPWATCH) nie jest wigczony i zaprogramowano limity tetna (HR
LiMITS), limity sa wyswietlane zamiast dwoch wspomnianych wartosci. Korzystajac z przycisku SET,
mozna przetaczac¢ wyswietlane informacje.

e Czas catkowity/miedzyczas stopera, stoper/licznik: Po wiaczeniu stopera przy uzyciu
przycisku START/STOP ten pomiar jest identyczny z wartoscig w gérnym wierszu. Nacisniecie
przycisku ARROW DOWN/LAP powoduje wyswietlenie czasu, ktéry uptynat od poprzedniego
nacisniecia przycisku (jezeli nie nacisnieto przycisku ta wartos¢ nie rézni sie od wartosci w
gornym wierszu, a liczba okrazen wynosi 1).

Liczba okrazen jest wyswietlana po lewej stronie obok wyniku pomiaru czasu (mniejsze cyfry).
Po zatrzymaniu stopera przy uzyciu przycisku START/STOP liczba okrgzen nie zmienia sie i jest
wyswietlana obok czasu zmierzonego dla ostatniego okrazenia.

Diugie nacidniecie przycisku START/STOP w celu resetowania stopera powoduje wyswietlenie
wartosci domysinej (0:00,0). Maksymalna liczba okrazen rejestrowanych podczas treningu wynosi 10.
Po przekroczeniu tej wartosci nastepne pomiary nie sg zapisywane w pamieci. Czas okrgzenia jest
wyswietlany jak dotychczas, jednak na ekranie widoczna jest liczba okrgzen ,--".

Jezeli witgczony jest licznik (i skonfigurowano co najmniej jeden interwat), w tym wierszu wyswietlana
jest wartos¢ interwatu (odliczanie do zera). Na przykfad, jezeli interwat wynosi 3, w tym wierszu
widoczne sg wartosci cyklicznie odliczane od 3 minut do zera. Liczba powtdérzeh odliczania jest
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wyswietlana po lewej stronie (mniejsze cyfry). Procedura odliczania jest uaktywniana po nacisnieciu
przycisku START/STOP.

Wszystkie opisane operacje zostang wykonane nawet wéwczas, gdy ten skrot nie jest wyswietlany.

e Wysokos¢ (Altitude): Aktualna wysokos$¢ nad poziomem morza obliczona na podstawie zmian
cisnienia atmosferycznego po zdefiniowaniu wysokosci referencyjnej. Uzytkownik moze okresli¢
jednostki (m/ft).

e Przecietne tetno (Avg. Heart rate). Usredniona warto$¢ tetna w okresie po uruchomieniu
stopera. Ta warto$¢ jest aktualizowana w czasie rzeczywistym podczas treningu.

e Tetno w odniesieniu do limitéw (HR relative to set HR limits): Graficzny wskaznik tetna
podanego w odniesieniu do zdefiniowanych limitdw. Wskaznik jest widoczny w formie paska
z podziatka. Jezeli limity tetna nie sg zdefiniowane, ten skrot nie jest dostepny.

3.3.2. Stoper

STOPWATCH (Stoper) jest jednym ze skréotow widocznych w dolnym wierszu na ekranie gtéwnym
w trybie TRAINING. Aby przewing¢ do tego skrétu, nalezy nacisna¢ przycisk SET. Po wskazaniu skrétu
na liscie nalezy nacisna¢ i przytrzymac przez chwile przycisk SET. Dostepne s nastepujace funkcje:

Interval

To ustawienie stuzy do witgczania/wytgczania interwatu cyklicznie odliczanego do zera (maks. dwa
interwaty). Sygnat alarmowy generowany w tym przypadku rézni sie do sygnatu konfigurowanego dla
limitéw tetna (HR LIMITS).

Aby wigczyé/wylaczy¢ interwat:
1. INTERWAL jest pierwszym elementem w menu FUNCTION. Krétkie nacisniecie przycisku SET
umozliwia wybranie tej funkcji i rozpoczecie programowania statusu interwatu.

2. Nacisnij przycisk UP lub DOWN, aby wiaczy¢ interwat (ON). Po krétkim nacisnieciu przycisku SET
komunikat ,Interval” zostanie wyswietlony w dolnym wierszu ekranu.
Nastepnie mozna wykonac¢ nastepujace czynnosci:

SLIUNTO

3. Dilugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu
gtéwnego.

4. Korzystajac z przyciskéw UP/DOWN, mozna wybrac nastepne ustawienie. Interyal
Intervals
Aby zaprogramowac interwat:

1. Przewin menu FUNCTION do ustawienia INTERVALS przy uzyciu przyciskow .
UP/DOWN. Kroétkie nacisniecie przycisku SET umozliwia zaprogramowanie SO
minuty.

2. Ustaw odpowiednig minute przy uzyciu przyciskow UP/DOWN i naci$nij
przycisk SET, aby zaprogramowac¢ sekundy.

3. Ustaw odpowiednig sekunde przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Krétkie
nacisniecie przycisku SET umozliwia zaprogramowanie minut dla drugiego
interwatu (jezeli konieczne jest zaprogramowanie tylko jednego interwatu i ponowne wy$wietlenie
ekranu gtéwnego, nalezy nacisng¢ i przytrzymac przez chwile przycisk SET).

4. Ustaw odpowiednig minute dla drugiego interwatu przy uzyciu przyciskow UP/DOWN i nacisnij
przycisk SET, aby zaprogramowac¢ sekundy.

5. Ustaw odpowiednig sekunde przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Po krétkim nacisnieciu przycisku
SET komunikat ,Intervals” zostanie wyswietlony w dolnym wierszu ekranu. Nastepnie mozna
wykonac¢ nastepujace czynnosci:

6. Diugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego.
7. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.
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Przed wigczeniem stopera ten skroét stuzy do wyswietlania limitéw tetna (HR LIMITS), jezeli zostaty
zdefiniowane.

3.3.3. Wysokosé nad poziomem morza

ALTITUDE (Wysokosc) jest jednym z trzech skrétow wyswietlanych w dolnym wierszu ekranu gtéwnego
w trybie TRAINING. Krétkie nacisniecie przycisku SET umozliwia przewiniecie menu do tego skrétu. Aby
uzyskac dostep do poszczegdlnych funkcji, nalezy nacisng¢ i przytrzymaé przycisk SET przez chwile.
W dalszej czesci rozdziatu oméwiono dostepne funkcije.

Altitude

To ustawienie umozliwia skonfigurowanie biezacej wysokosci nad poziomem morza, uzywanej przez
urzadzenie Suunto X3HR jako wartos¢ referencyjng podczas pomiaru wysokosci na podstawie zmian
ci$nienia atmosferycznego.

Aby zaprogramowac wysokos¢ referencyjna:

1. ALTITUDE jest pierwszym elementem w menu FUNCTION. Krétkie nacisniecie
przycisku SET umozliwia wybranie tej funkcji i rozpoczecie programowania
wysokosci wyswietlanej w sSrodkowym wierszu ekranu.

n
‘-ng-l m 2. Zmien wysokosé (-500 m do 9000 m) przy uzyciu przyciskow UP/DOWN.
Po krétkim nacisnieciu przycisku SET komunikat ,Altitiude” zostanie
wyswietlony w doinym wierszu ekranu. Nastepnie mozna wykonac¢ nastepujace
czynnosci:

SUUNTO

3. Diugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego.
4. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.

Units

To ustawienie umozliwia okreslenie jednostek dla wysokosci, cisnienia atmosferycznego
i temperatury.

Aby zaprogramowac jednostki:

1. Przewin menu FUNCTION do ustawienia UNITS przy uzyciu przyciskow
UP/DOWN. Krétkie nacidniecie przycisku SET umozliwia zaprogramowanie
jednostki wysokosci, widocznej po lewej stronie w $rodkowym wierszu ekranu. HPR

SUUNTO

M
2. Zmien jednostke wysokosci (m/ft) przy uzyciu przyciskéow UP/DOWN. Po 4 r
krotkim nacisnieciu przycisku SET mozna zaprogramowacé jednostke cisnienia
atmosferycznego widoczng w gérnym wierszu ekranu.

3. Zmien jednostke cidnienia atmosferycznego (hPa/inHg) przy uzyciu przyciskow
UP/DOWN. Po krétkim nacisnieciu przycisku SET mozna zaprogramowacé jednostke temperatury
widoczng po prawej stronie w sSrodkowym wierszu ekranu.

4. Zmien jednostke temperatury (stopnie C/F) przy uzyciu przyciskow UP/DOWN. Po krotkim
nacisnieciu przycisku SET komunikat ,Units” zostanie wyswietlony w dolnym wierszu ekranu.
Nastepnie mozna wykonac¢ nastepujace czynnosci:

5. Diugie nacisniecie przycisku SET powoduje ponowne wyswietlenie ekranu gtéwnego.
6. Korzystajac z przyciskow UP/DOWN, mozna wybra¢ nastepne ustawienie.

3.3.4. Limity tetna

HR LimITS (Limity tetna) jest jednym z trzech skrétow wyswietlanych w dolnym wierszu ekranu
gldwnego w trybie TRAINING (jezeli stoper jest wtaczony i zdefiniowano limity). Krotkie nacidniecie
przycisku SET umozliwia przewiniecie menu do tego skrétu. Aby uzyskaé dostep do poszczegdinych
funkcji, nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk SET przez chwile. Dostepne sg nastepujace funkcje:
HR LiMITS, SET LIMIT, ALL TONE (zob. rozdz. 3.2.3).

3.4. TRYB PRZEGLADANIA DANYCH (Memory)
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3.4.1. Ekran giéwny

Na ekranie gtdbwnym w trybie pamieci (MEMORY) informacje sa wyswietlane w
trzech wierszach:

O SUUNTO

Calkowity czas sesji: W gornym wierszu wyswietlany jest catkowity czas trwania
sesji treningowej w minutach, sekundach i dziesietnych cze$ciach sekundy (lub
godzinach, minutach i sekundach, jezeli czas przekracza jedng godzine).

Przecietne tetno: W Srodkowym wierszu wyswietlane jest tetno usrednione
podczas treningu.

Identyfikator sesji treningowej: W dolnym wierszu wyswietlana jest data i godzina dla
poszczegolnych sesji zapisanych w pamieci (godzina jest rejestrowana po uruchomieniu stopera).
W pamieci urzadzenia mozna zapisa¢é maks. 10 sesji treningowych. Po wykorzystaniu miejsca
dostepnego w pamieci zapisanie kolejnej sesji powoduje skasowanie najstarszych danych.

Aby przegladac informacje dotyczace okreslonej sesji treningowe;:
1. Krotkie nacisniecie przycisk SET umozliwia przewiniecie listy do zadanej sesii.

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk SET przez chwile, aby potwierdzi¢ wybér sesji, a nastepnie
przegladaj date/godzine i ponizsze informacje przy uzyciu przycisku ARROW UP/LIGHT
(korzystajgc przycisku ARROW DOWN/LAP, mozna wyswietli¢ poprzedni zestaw danych):

e Zestaw 1: W dolnym wierszu wyswietlany jest komunikat Max/Min. W $rodkowym wierszu
wyswietlane jest najwyzsze tetno zarejestrowane podczas treningu i symbol HR. W gérnym
wierszu wyswietlane jest najwyzsze zarejestrowane tetno.

o Zestaw 2: W dolnym wierszu wyswietlany jest komunikat Asc/Dsc. W $rodkowym/gornym
wierszu wyswietlane jest catkowity wzrost/spadek wartosci podczas treningu.

o Zestaw 3: W dolnym wierszu wy$wietlany jest komunikat High/Low. W $rodkowym/gérnym
wierszu wyswietlana jest najwyzsza/najnizsza warto$¢ wysokosci zarejestrowana podczas
treningu. Uzytkownik moze okresli¢ jednostki (m/ft).

o Zestaw 4-14: W dolnym wierszu wyswietlany jest numer okrazenia i godzina. W $rodkowym
wierszu wyswietlane jest tetno podczas rejestrowania czasu okrgzenia/miedzyczasu.
W gornym wierszu wyswietlany jest miedzyczas zarejestrowany przy uzyciu stopera. Zestawy
oznaczone numerami wiekszymi niz 4 sg podobne, a ich liczba jest zgodna z liczbg
zarejestrowanych okrgzen/pomiaréw posrednich (maks. 10).

e Ostatni zestaw: W Srodkowym wierszu wyswietlany jest komunikat End. W dolnym wierszu
wyswietlana jest data i godzina zakohczenia sesji treningowe;.

3. Dtugie nacisniecie przycisku SET w dowolnej chwili umozliwia zakoriczenie przegladania danych.
Urzadzenie Suunto X3HR ponownie wyswietli ekran gtowny. Data i godzina przegladanej sesiji
treningowej zostanie wyswietlona w dolnym wierszu.

Po dlugim nacisnieciu przycisku SET urzgdzenie Suunto X3HR ponownie wyswietli ekran gtéwny
zwigzany z przegladaniem zawarto$ci pamieci.

UWAGA: Nie mozna przeglgdac sesji treningowej zapisanej w pamieci az do chwili, kiedy stoper
zostanie wytaczony.

UWAGA: Warto$ci uwzglednione w zestawach 1-3 sg aktualizowane co 10 sekund, jezeli stoper jest
wigczony.

UWAGA: Nie mozna przeigczy¢ podstawowego trybu operacyjnego przy uzyciu przyciskow
UP/DOWN podczas przegladania zawarto$ci pamieci. Diugie nacisniecie przycisku SET umozliwia
ponowne wyS$wietlenie ekranu gtbwnego, a nastepnie przetgczenie trybu operacyjnego.

3.5. DODATKOWE INFORMACJE

Jezeli zadne ustawienia nie zostang przetgczone/zmodyfikowane przez pie¢ godzin, urzadzenie
Suunto X3HR automatycznie wyswietla ekran gléwny aktualnie wybranego trybu operacyjnego.
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Po uruchomieniu urzgdzenia Suunto X3HR po raz pierwszy w pamieci nie sg zapisane zadne dane,
dlatego wszystkie wartosci numeryczne sg wyswietlane w formacie ,--”. Liczba okrazen nie jest
wyswietlana. Mozna jednak przegladaé¢ zawarto$¢ pamieci przy uzyciu przyciskow UP/DOWN.

3.5.1. Witryna Suuntosports.com

Suuntosports.com jest miedzynarodowg powszechnie dostepng witryng sieci Web stuzacg do
wymiany opinii, wyszukiwania nowych lokalizacji zwigzanych z réznymi dyscyplinami sportowymi
i oczywiscie wyszukiwania interesujgcych materiatow publikowanych przez inne osoby.

Witryna Suuntosports.com oferuje wiele funkcji utatwiajgcych optymalne korzystanie z instrumentéw
pomiarowych i uzyskanie lepszych wynikdw podczas treningdow.

Po nawigzaniu potaczenia z Internetem nalezy odwiedzi¢ witryne www.suuntosports.com, a nastepnie
na stronie powitalnej klikng¢ tacze umozliwiajace rejestracje uzytkownika i urzgdzenia Suunto X3HR.
Przed rejestracjg nalezy zapoznac sie z zasadami ochrony informacji personalnych obowigzujacymi w
witrynie Suuntosports.com. Na tym etapie mozna réwniez zaktualizowa¢ lub przegladaé profil
uzytkownika w katalogu MySuunto.

Po rejestracji uzytkownik jest automatycznie kierowany do strony gtéwnej Suuntosports.com, na ktérej
wyswietlana jest struktura stron oraz informacje dotyczace zasad korzystania z witryny.

4. AUTOMATYCZNY TEST URZADZENIA SUUNTO X3HR

W tym rozdziale oméwiono procedure automatycznego testu urzadzenia Suunto X3HR uzywang
do celdéw zwigzanych z konserwacja i diagnostyka. Uzytkownik nie jest zobowigzany do wykonywania
tego testu. Opis procedury utatwi jednak przywrécenie prawidtowego trybu operacyjnego urzadzenia
w przypadku nieumysinego zainicjowania testu automatycznego.

Wyswietlenie wszystkich symboli na ekranie oznacza, ze rozpoczeto procedure testu
automatycznego. W takim przypadku nalezy postepowac zgodnie z nastepujgcymi instrukcjami (od
punktu 2), aby przywréci¢ prawidtowy tryb operacyjny urzadzenia.

Aby wykonac test automatyczny:

1. Nacisnij i przytrzymaj wszystkie 4 klawisze rownoczesnie przez sekund.
Urzadzenie wyswietli wszystkie segmenty ekranu LCD.

SUUNTO

2. Nacisnij przycisk ARROW UP/LIGHT. Urzgdzenie rozpocznie odliczanie od 4
do 0, a nastepnie wyswietli¢ 5 zer w sSrodkowym wierszu ekranu.

3. Po nacisnieciu przycisku ARROW DOWN/LAP komunikat , Test EPM” zostanie
wyswietlony w dolnym wierszu ekranu i generowany jest dtugi sygnat
dzwiekowy. Nastepnie w dolnym wierszu ekranu wyswietlany jest komunikat
»EPM OK”.

4. Naciénij przycisk SET. Zestaw wartosci numerycznych zostanie wyswietlony w goérnym
i Srodkowym wierszu.

5. Nacisnij przycisk START/STOP. Urzadzenie zostanie przetgczone do trybu TIME.

UWAGA: Wykonanie procedury testu automatycznego powoduje resetowanie wszystkich ustawien
i skasowanie danych zapisanych w pamieci urzgdzenia.

5. SPECYFIKACJE TECHNICZNE
Ogélne

e Temperatura (uzytkowanie) —20 °C do +50 °C

e Temperatura (przechowywanie) —20 °C do +60 °C
e Wagab50g

e Wodoodpornos¢ do 30 m (standard 1ISO 2281)

e Wymienna bateria CR2032
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Barometr

e Zakres 300 do 1100 hPa

e Rozdzielczo$¢ 1 hPa

e Doktadno$¢ pomiaru £2 hPa
Wysokosciomierz

e Zakres —500 m do 9000 m

e Rozdzielczos¢ 1 m
Termometr

e Zakres —20 °C do +60 °C

e Rozdzielczos¢ 1 °C

Zegar kalendarzowy

e Rozdzielczos¢ 1 s

e Zaprogramowany do roku 2049
Stoper/licznik

e Zakres pomiarowy stopera 0 — 19 godz. 59 min. 59 sek.

e Zakres pomiaru czasu okrgzenia 0 — 9 godz. 59 min. 59 sek. (przekroczenie tego limitu powoduje
cykliczny pomiar czasu od wartosci zerowej)

e Liczba pomiaréw okrgzen/miedzyczasu maks. 10
e Rozdzielczosé 0,1 sek. (do 1 godz.)
1 sek. (1 godz. do 19 godz. 59 min.)
e Zakres licznika 10 — 59 min. 59 sek. (gorny wiersz wyswietlacza LCD)
e Zakres licznika 20 — 39 min. 59 sek. (Srodkowy wiersz wyswietlacza LCD)
e Maks. liczba interwatéw licznika 99 (przekroczenie limitu powoduje wytgczenie interwatu)
Tetno
e Rozdzielczos¢ 1 uderzenie
e Doktadnos¢ pomiaru 1 uderzenie/min.
e Zakres pomiarowy 30 — 240 uderzen/min.
e  Gorny limit 32 — 239 (wartos¢ domysina: 239)
e Dolny limit 31 — 238 (warto$¢ domysina: 31)
e Zasieg operacyjny maks. 95— 135 cm
Pas nadajnika
e Wagab9g
e Wymienna bateria CR2032
e  Wodoodpornos¢ do 20 m (standard 1ISO 2281)

e Czestotliwo$¢ modulacyjna ok. 5 kHz

6. PRAWA AUTORSKIE | ZNAKI TOWAROWE

Niniejsza publikacja i jej zawartos¢ zostaty zastrzezone przez firme Suunto Oy ipowinny by¢
wykorzystywane wytagcznie przez klientdw jako zrédto informacji dotyczacych obstugi produktéw
Suunto X3HR.

Tres¢ publikacji nie powinna by¢ rozpowszechniana lub uzywana do innych celéw i/lub publikowana
lub powielana bez zgody firmy Suunto Oy w formie pisemne;.
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Suunto, Suunto X9s i odpowiednie znaki logo sg zastrzezonymi znakami towarowymi lub znakami
towarowymi firmy Suunto Oy. Wszelkie prawa zastrzezone.

Producent podjat wszelkie niezbedne dziatania w celu zapewnienia pethego zakresu i zgodnosci
publikowanych informacji ze stanem faktycznym, jednak nie udziela jawnych lub domniemanych
gwarancji dotyczacych informacji zamieszczonych w niniejszym dokumencie. Tre$¢ podrecznika moze
ulec zmianie bez powiadomienia. Aktualng wersje dokumentacji mozna pobraé z witryny
www.suunto.com.

7. SYMBOL CE

Wszystkie produkty Suunto X3HR sg zgodne z dyrektywg Unii Europejskiej dotyczacg kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC) 89/336/EWG.

8. OGRANICZENIA ODPOWIEDZIALNOSCI | ZGODNOSC ZE
STANDARDEM ISO 9001

W przypadku uszkodzenia produktu w ciggu dwoch (2) lat od daty zakupu na skutek wad w zakresie
materiatow lub wykonania firma Suunto Oy nieodptatnie naprawi lub wymieni uszkodzone podzespoty,
korzystajagc z nowych lub regenerowanych podzespotéw. Gwarancja zostanie przedtuzona tylko
w przypadku usterek zgtoszonych przez oryginalnego nabywce i dotyczy wytacznie uszkodzen
wynikajacych z wad w zakresie materiatow lub wykonania, wystepujacych w okresie gwarancyjnym,
pod warunkiem, ze urzadzenie jest uzytkowane zgodnie z zaleceniami producenta.

W zakresie gwarancji nie uwzgledniono wymiany baterii, uszkodzen lub usterek wynikajgcych
z wypadkow, nieprawidiowego zastosowania, zaniedbania, modyfikacji, uzytkowania produktu
niezgodne z publikowanymi specyfikacjami lub innych okolicznosci, ktére nie zostaly opisane
W niniejszej gwaranciji.

Producent nie udziela zadnych innych jawnych gwaranciji.

Klient jest uprawniony do zgtaszania zgdan dotyczacych napraw gwarancyjnych do dziatu obstugi
klientéw firmy Suunto Oy.

Firma Suunto Oy i jej filie, niezaleznie od okolicznosci, nie beda ponosi¢ odpowiedzialnosci za
przypadkowe lub wynikowe straty poniesione w zwigzku z uzytkowaniem tego produktu. Firma
Suunto Oy i jej filie nie ponoszg odpowiedzialnosci w przypadku strat lub roszczen stron trzecich
zgtoszonych w zwigzku z uzytkowaniem tego urzadzenia.

System kontroli jakosci stosowany przez firme Suunto uzyskat certyfikat organizacji Det Norske
Veritas, potwierdzajgcy zgodnos¢ wszystkich operacji firmy SUUNTO Oy ze standardem 1SO 9001
(certyfikat nr 96-HEL-AQ-220).
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SYSTEM REKLAMACYJNY

SUUNTO SERVICE REQUEST

System reklamacyjny Suunto Service Request umozliwia klientom koncowym (konsumentom)
oraz sklepom detalicznym, wystanie reklamowanego komputera narecznego do autoryzowanego
serwisu Suunto z kazdego miejsca w Europie, jak rowniez z USA.

Skorzystanie z systemu mozliwe jest poprzez strone internetowg firmy Suunto www.suunto.com,

wchodzac kolejno w zaktadki: Customer Service, Suunto Service Request.

Warunkiem skorzystania z systemu reklamacyjnego Suunto Service Request jest dostep do
Internetu, drukarki oraz posiadanie adresu e-mail.

Gwarancja na zegarki Suunto (Wristop Computers) jest wazna 2 lata od daty zakupu.
Swiadectwem gwarancji jest podstemplowana przez sprzedajacy sklep karta gwarancyjna,
umieszczona na ostatniej stronie instrukcji, z datg zakupu.

Serwis Suunto zapewnia 7-mio dniowy okres od dostarczenia sprzetu do serwisu do momentu
jego wydania do klienta w wypadku serwisu gwarancyjnego i 14-to dniowy w wypadku serwisu bez
gwaranciji.

Zaleca sie przed wysylkg do serwisu Suunto, zapakowanie produktu w bezpieczny sposoéb, by
ochroni¢ go przed uszkodzeniami podczas transportu.

Przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego nie zaleca sie uzywania polskich znakoéw (ij.: g, e, Z,
z,$,6,0)

Numer do kuriera DHL to (042) 6 345 345

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Zgtoszenie reklamacji przez klienta mozliwe jest poprzez strone www.suunto.com, wchodzac

kolejno w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.
2. Krok pierwszy: Wejscie w zaktadke ,Warranty Registration” (umieszczong po prawej stronie)
umozliwia zarejestrowanie reklamowanego produktu.
3. Formularz rejestracji produktu wymaga wpisania nastepujacych informacji:
a. Data zakupu
b. Miejsce zakupu (mozna wybrac z listy)
c. Typ produktu (Outdoor/Wristop computers)
d. Model zegarka
e. Numer seryjny produktu
f. Pte¢ reklamujacego

Imie

= Q@

Nazwisko
Adres
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11.

12.
13.

14.

15.

j-  Miasto

k. Kod

I.  Panstwo

m. Wojewodztwo

n. Adres e-mail

0. Telefon kontaktowy

p. Wyrazenie zgody na subskrypcje Suunto Inside Newsletter

g. Zaznaczenia ACTIVATE — w celu aktywacji powyzszych danych
Krok drugi: Po wypetnieniu formularza ,rejestracji produktu” nalezy wypetni¢ formularz
.Zgtoszenia reklamac;ji”.
Formularz ,zgtoszenia reklamacji” mozna znalez¢é ponownie wchodzac ze strony gtéwnej

www.suunto.com w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.

Po prawej stronie zlokalizowana jest czerwona ramka ,Please Proceed..” oraz dwa punkty.
Klikajac odnosnik ,Next”, znajdujacy sie w punkcie drugim klient przechodzi do formularza
.Zgtoszenia reklamac;ji’- Suunto Service Request

Po wypetnieniu formularza ,zgtoszenia reklamaciji” system automatycznie utworzy dokumenty
wysytkowe dla klienta (dokument PDF), jak réwniez wysyla je na podany adres e-mail klienta.

Zalecane jest wydrukowanie dokumentu wysytkowego.

. Klient potwierdza odbiér reklamowanego produktu przez lokalnego kuriera DHL w jego biurze.

Telefon do lokalnego biura DHL podany jest na dokumencie (042 6 345 345)

Wraz z reklamowanym produktem nalezy wysta¢ karte gwarancyjng, z datg zakupu oraz
stemplem sklepu, w ktérym produkt byt kupiony.

Za naprawe produktu podlegajacego gwarancji wszelkie koszty ponosi firma Suunto.

W przypadku produktu niepodlegajgcego naprawie gwarancyjnej, konsument informowany
jest o szacunkowych kosztach naprawy na podany adres e-mail.

Akceptujac koszty naprawy, klientowi proponowana jest opcja zaptaty karta kredytowa: ,Click
and Buy”.

Nie akceptujac kosztdw naprawy, klienta zobowigzany jest do zaptaty 30 Euro za koszt
ekspertyzy oraz transport. W przypadku odmowy zaptaty w/w sumy produkt nie zostanie

zwrécony do konsumenta.
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Komputery na reke
GWARANCJA DWULETNIA

Niniejszym udziela sie pierwotnemu nabywcy dwuletniej gwarancji, iz niniejszy produkt jest wolny od
wad materiatowych i/lub wykonawczych (gwarancja nie obejmuje zywotnosci baterii). Nalezy
zachowa¢ kopie pokwitowania pierwotnego zakupu oraz podstemplowaé niniejszg karte gwarancyjng
w punkcie sprzedazy. Gwarancja obowigzuje od daty zakupu.

Wszystkie gwarancje sg ograniczone i podlegajg restrykcjom wskazanym w instrukcji obstugi.
Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzeh produktu wynikajacych z nieprawidiowego uzytkowania,
niewtasciwej konserwaciji, zaniedbania, zmian, nieprawidtowej wymiany baterii lub nieautoryzowanych
napraw.

Model komputera na reke Numer seryjny

Data zakupu:

Punkt sprzedazy/Nazwa sklepu:

Miasto: Kraj:

Pieczatka sklepu i data zakupu:

Imie i nazwisko:
Adres:
Miasto: Kraj:

Telefon: E-mail:

Podpis:
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