Canyon SportMaster
Produkt: CNS-SW1

INSTALACIA BATERII
Komputerowy Zegarek
Zdejmij tylny dekiel zegarka uzywajac Srubokreta, wioz baterie
3.0 V polaryzacjq dodatnig do géry i ponownie zamknij pokrywe.
Pasek Transmitera
Zdejmij dekiel baterii ze spodu paska uzywajac matej monety.
W16z baterie 3V polaryzacjq dodatnig (+) skierowang w kierunku
dekla baterii i zamknij go.
ZAKLADANIE PASA TRANSMITERA
Dopasuj pasek elastyczny tak, aby $cisle przylegat do klatki
piersiowej ponizej mieséni piersiowych. Nawilz ztacza przewodzace
transmitera $ling badz zelem ECG, aby zapewni¢ dobre
przewodnictwo i poprawnos$¢ pomiaréw.
Ustaw pasek transmitera ku gorze.
JAK UZYWAC KOMPUTEROWEGO ZEGARKA
Komputer moze by¢ noszony jak zwyczajny
zegarek lub moze by¢ zamontowany w ®
specjalnej ramce mocowanej do roweru
(opcja). Utrzymuj komputer i transmiter w
maksymalnej odlegtosci 60cm.
AKCESORIA ®

Pas elastyczny Zaczep montazowy

Bateria Transmitera Bateria Komputera
(3V / CR2032) (3V / CR2016)

Pas Transmitera

KLAWISZE OPERACYJINE

PRZYCISK A (TRYB)

-Nacisnij, aby przetaczy¢ pomiedzy CLOCK (zegar) lub PULSE
(puls) )

Przycisk B (WYBOR)



-W trybie PULSE, naciskaj, aby wybra¢ rézne opcje:
TMR / SW / MEM / ZN / CAL / FAT
-W trybie CLOCK, naciskaj, aby wej$¢ w tryb ALARM.
-W trybie SETTING, naciskaj, aby dopasowac ustawienia.
Przycisk C (USTAW)
-W trybie PULSE, przytrzymaj aby wyczysci¢ dane i wejs¢ w tryb
ustawien.
-W trybie CLOCK, przytrzymaj aby wej$¢ w tryb ustawien lub
nacisnij aby potwierdzi¢ ustawienie.
Button D (PODsWIETLENIE)
-Nacisnij aby wiaczy¢ podswietlenie.

JAK ZAINSTALOWAC STREFY CWICZEN

Przytrzymaj przycisk B i przycisk C réwnoczesnie aby wejs¢ w tryb
informacji personalnych.

Wprowadz swoj wiek (AGE jest wys$wietlane)

Zaczyna miga¢ domysiny wiek (23):

Naci$nij przycisk B aby ustawi¢ migajacy numer do pozadanego
wieku (od 0 do 99). Potwierdz ustawienie naciskajac przycisk C.
Wprowadz swoja wage (KG zacznie migac)

Wyswietlana jest domys$ina waga 40 KG. Nacisnij przycisk B, aby
ustawi¢ kilogramy (KG) badz funty (LB) i naci$nij przycisk C, aby
potwierdzi¢ swdj wybdr. Teraz ustaw swojg wage naciskajac
przycisk B. Potwierdz wybdr przyciskiem C.
Strefa treni U zdefini przez uzytkownika
(wyswietla sie LZN lub HZN)

Wcisnij przycisk B, aby wybra¢ U ZN oraz potwierdz wybér
przyciskiem C. Mozesz teraz ustawi¢ zakres strefy treningu U
wedtug whasnych kryteriéw. Powtarzaj wciskanie przycisku B, az
do uzyskania wtasciwej wartosci najnizszego limitu strefy
treningowej (LZN). Potwierdz ustawienie za pomoca przycisku C.
Najwyzsza wartos¢ limitu strefy treningu (wyswietla sie HIGH
ZONE lub HZN) zacznie mrugac¢. Ustaw wartos¢ uzywajac
przycisku B oraz potwierdz jg za pomocg przycisku C.

Monitor czestosci akcji serca oblicza maksymalng czesto$¢ (MHR)
na podstawie Twojego wieku. Podobnie wylicza dolny i gérny limit
w 3 zdefiniowanych strefach treningowych (Strefa 1: 50-65%,
Strefa 2: 65-80%, Strefa 3: 80-95%).

Monitor czestosci akcji serca powraca automatycznie do trybu
czasu (wys$wietlonego jako CLOCK lub SAT).
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USTAWIENIA ZEGARKA

W trybie zegarka (CLOCK) przytrzymaj przycisk C i wejdz w tryb
ustawienia zegarka.

- Naci$nij przycisk B, aby wybra¢ format 12-godzinny lub
24-godzinny.

- Naci$nij przycisk C, aby potwierdzi¢ ustawienie.

Aby dokona¢ ustawien kalendarza, wcisnij przycisk C, nastepnie
przyciskiem B wybierz wtasciwe wartosci oraz potwierdz
przyciskiem C.

USTAWIANIE ALARMU CODZIENNEGO

1) USTAWIANIE ALARMU

- W trybie CLOCK, naci$nij przycisk B, aby wejs¢ w tryb ALARMu.
- Przytrzymaj przycisk C, aby wej$¢ w tryb ustawiania czasu
alarmu. Cyfry powinny zacza¢ migac.

- Naci$nij przycisk B, aby ustawi¢ czas i nacisnij przycisk C aby
zatwierdzi¢.

- Powtdrz ten sam proces, aby ustawi¢ minuty.

Aby wytaczy¢ dzwigk alarmu poczekaj minute, badz nacisnij
dowolny przycisk.

(2) WLACZANIE/WYLACZANIE ALARMU CODZIENNEGO
-W trybie CLOCK, naci$nij przycisk B aby wejs¢ w tryb ALARM
-W trybie ALARM, naciénij przycisk C aby wiaczy¢ (%) badz
wylaczy¢ alarm.

- Naci$nij przycisk B, aby powréci¢ do trybu CLOCK.

TRYB WYSWIETLANIA PULSU (PULSE MODE)
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BIERZACY RYTM SERCA
Nacisnij przycisk A, aby powrdci¢ do trybu PULSE. Biezacy rytm
serca jest wyswietlany na gornej czesci wyswietlacza “current
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heart rate”/"aktualny rytm serca”.

Jezeli sygnat jest odbierany .z&asa transmitera, w lewym gérnym
rogu zacznie miga¢ symbol . Jezeli sygnat przestanie by¢
odbierany, symbol zatrzyma sie i wyswietlony bedzie ostatni zapis
rytmu serca.

Dla oszczedzania energii zegarek przejdzie w tryb CLOCK, jezeli
sygnat nie bedzie odbierany przez 5 minut.

% MHR (Maksymalny Rytm —

Serca) @ & @
Wskaznik procentowy pokazujacy,

stosunek biezacego rytmu serca (g

do maksymalnego Rytmu Serca )
MHR (MHR wg wieku). Dla ©

bezpieczenstwa wskazane jest
monitorowanie obcigzenie serca podczas ¢wiczen.

WIZUALNY WSKAZNIK ALARMOWY

Jest to graficzne przedstawienie relacji pomiedzy aktualnym
rytmem serca oraz maksymalnym Rytmem Serca. Wskaznik
przesuwa sie w gore i w dét nie tylko,

aby pokazac strefy Zone-Below ® ; ®
(ponizej), Zone-In (prawidtowa),
Zone-Above (powyzej); ale takze
pokazuje efektywnosé rytmu serca.

Jest to bardzo wazne i efektywne @
narzedzie monitorowania ¢wiczen

pod wzgledem efektywnosci oraz bezpieczenstwa.

DZWIEKOWY WSKAZNIK
ALARMOWY

(1) Wiaczanie/wytaczanie alarmu
-W trybie pulsu wcisnij przycisk B,
aby wejs¢ do trybu Target Zone
(ZONE).

-Wcisnij przycisk C, aby wybraé
wiaczenie lub wytaczenie dzwieku
alarmu.

. ¥
(2) Aktywacja alarmu Strefy Cwiczen (X, ¥org)
-W trybie pulsu wci$nij przycisk B, aby wej$¢ do trybu Target Zone
4PL
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(ZONE).

x
-Przytrzymaj przycisk C dopoki ikonka % bedzie mrugac.
-Wcisnij przycisk B, aby wybrac¢ strefe dla alarmu:

(I)alarm bedzie aktywowany tylko wtedy, kiedy rytm serca
przekroczy gérny limit.
(xX) alarm bedzie aktywowany tylko wtedy, kiedy rytm serca
przekroczy dolny limit

( §} alarm bedzie aktywowany wtedy, kiedy rytm serca
przekroczy albo dolny, albo gérny limit.

- Nacisnij przycisk C aby

zatwierdzi¢ wybor. @ o @
(3) Wybor strefy ¢wiczen -
-Zaraz po aktywacji strefy i
alarmu, wcisnij przycisk B, aby s -
wybrac Strefe (1), (2), 3) 1 (V) g -ig 5\9"0
- Naciénij przycisk C aby L
zatwierdzi¢.

éREDNI RYTM SERCA

-Sredni rytm serca jest wyswietlany w drugim wierszu na
wyswietlaczu LCD.

-Aby zresetowac $redni rytm serca oraz minutnik, naci$nij przycisk
B, aby wej$¢ w tryb minutnika ¢wiczen (E.TMR) i przytrzymaj
przycisk C dopdki dane nie zostang usunigte.

AUTOMATYCZNY MINUTNIK CWICZEN (E.TMR) - 99 godzin
59 min 59 sek.

Zone in (w strefie), Zone below (ponizej strefy), Zone
above (powyzej strefy) oraz catkowity czas éwiczen

-W trybie pulsu, wcisnij przycisk B, aby wejs¢ do trybu minutnika
(E.TMR).

-Minutnik jest aktywowany automatycznie, jak tylko odbierany
jest sygnat.

-Wcisnij pzycisk C, aby odczytaé czasy dla poszczegdlnych stref.
-Aby zresetowac $redni rytm serca oraz minutnik, wcisnij przycisk
B w celu wejscia do trybu minutnika (E.TMR). Nastepnie
przytrzymaj przycisk C, az do momentu wykasowania sie danych.

MAKSYMALNY I MINIMALNY @ e 130 ®
RYTM SERCA (MEM) e 0
-W trybie pulsu wciénij przycisk B2 HMEM B,
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aby wejs¢ do trybu pamieci (MEM).

-Wcisnij przycisk C, aby sprawdzi¢ maksymalny rytm serca (HI)
oraz minimalny rytm serca (LO).

-Przytrzymaj przycisk C, aby zresetowa¢ dane.

AUTOMATYCZNY LICZNIK @
KALORII (CAL) r
-W trybie pulsu wciénij przycisk B,
aby wejs¢ do trybu Kalorii

(CAL). (
-Szacunkowe zuzycie energii @
bedzie automatycznie liczone w
kaloriach za kazdym razem, kiedy odbierany bedzie sygnat.
- Przytrzymaj przycisk C, aby zresetowa¢ dane

AUTOMATYCZNE MIERZENIE @ ":_./ @
SPALANEGO TLUSZCZU 5
(FAT), W GRAMACH

-W trybie pulsu, nacis$nij F: EGE
przycisk B, aby wej$¢ w tryb @ 'o
“Spalonego ttuszczu” (FAT).
- Przyblizona ilo$¢ spalonego ttuszczu w gramach bedzie naliczana
automatycznie, po osiagnieciu 65% maksymalnego Rytmu Serca.
-Przytrzymaj przycisk C, aby zresetowaé dane.

POZIOM FITNESS

W trybie rytmu serca oraz zaraz
po treningu (z uzyciem pasa
piersiowego), wciskaj przycisk

(O]

B, az do pojawienia sie na @ > Sﬂ‘: 'o

ekranie napisu FITNESS LEVEL.
Wecisnij przycisk C, aby rozpocza¢ 5-minutowe wsteczne odliczanie.
Rytm Twojego serca oraz poziom fitness pojawig sie po
zakonczeniu odliczania (= faza regeneracji).



Poziom Fitness Rytm serca po 5 minutach
Level 6 > 130

Level 5 130-120

Level 4 120-110

Level 3 110-105

Level 2 105-100

Level 1 < 100

Tryb wstecznego odliczania

Ustawianie trybu odliczania

Wciénij przycisk A, aby wejs¢ do trybu wstecznego odliczania
(pojawi sie DOWN TIMER lub D.TMR). Wcisnij i przytrzymaj
przycisk C. Na ekranie mrugac¢ bedzie wskaznik godzin.

Ustaw godzine uzywajac przycisku B i potwierdz przyciskiem C. Na
ekranie zaczng mrugaé minuty. Ustaw minuty uzywajac przycisku
B oraz potwierdz przyciskiem C. Maksymalnie mozesz ustawi¢ 9
godzin, 59 minut oraz 00 sekund.

Rozpoczecie odliczania

Nacisnij przycisk A, aby wej$¢ w tryb odliczania (oznaczony jako
DOWN TIMER lub D.TMR). Odliczanie zacznie si¢ wedtug
ustawionego czasu.

Odliczanie zatrzymuje sie badz wznawia poprzez nacisniecie
przycisku C. Odliczanie resetuje sie po nacisnieciu i
przytrzymaniu przycisku C (wyswietlane jako HOLD TO RESET).
Jednominutowy alarm zadzwoni, kiedy ustawiony czas dobiegnie
konca i wskaznik rytmu serca zacznie odlicza¢ czas od nowa. (=
czas ktory uptynat od uruchomienia alarmu). Jednominutowy
alarm moze zostaé wytaczony przez nacisniecie dowolnego
przycisku.

Uwagi: ERR bedzie wyswietlany, jezeli omytkowo wprowadzisz
0:00. W tym przypadku, poczekaj 5 sek. dopdki napis ERR nie
zniknie i wprowadz czas odliczania jeszcze raz.

Tryb Stopera

Nacisnij przycisk A, aby wej$¢ w tryb stopera (oznaczonego jako
STOPWATCH lub STW).

Nacisnij przycisk C aby uruchomié, badz zatrzymac stoper.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk C (oznaczony jako HOLD TO
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RESET), aby zresetowac ustawienia.
Maksymalny czas wyswietlany to 9 godzin 59 minut 59 sekund.

PODSWIETLANIE
-Nacisnij przycisk D, aby witaczy¢ podswietlanie.

Powy’sza instrukcja jest skrécona wersja. Szczegéty
znajduja sie w petnej instrukcji obstugi.
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