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FUNKCJE KOMPUTERA

A — Wyswietlacz LCD (LCD Window)

B — Wyswietlacz Programu/Predkosci (Speed/Program Display)
C — Wyswietlacz Czasu/Dystansu/Kalorii (Time/Distance/Calorie Display)
D - Szybkie ustawienia predkosci (Quick Speed)

E — Predkosc (Speed)

F — Nachylenie (Incline)

G - Szybkie ustawienia nachylenia (Quick Incline)

H - Klucz bezpieczenstwa (Safety Key)

I - Wyswietlacz Pulsu/Nachylenia (Pulse/Incline Display)
J—Program

K- Tryb (Mode)

L - Start

M - Stop

WYSWIETLACZ KOMPUTERA

Wyswietlacz LCD (LCD Window)

o W trybie PO wyswietla czas

o Jesli predkos¢ ulegnie zmianie zostaje wyswietlona przez krétki czas
e Wyswietla profile programu jesli zostat ustawiony program P1-P12

Wyswietlacz Programu/Predkosci (Speed/Program Display)
e W TRYBIE GOTOWOSCI — wy$wietla numer programu (P0-P12 lub F1)
e PODCZAS PRACY — wyswietla aktualng predkosé

Wyswietlacz Czasu/Dystansu/Kalorii (Time/Distance/Calorie Display)
Wyswietla czas treningu, pokonany dystans lub spalone kalorie. Nacisnij
przycisk MODE by zmieni¢ ustawienie badz przechodzi¢ przez kazda
warto$¢ (wyswietlana warto$¢ zaznaczona jest poprzez migajacay,
czerwong diode)

Wyswietlacz Pulsu/Nachylenia (Pulse/Incline Display)
o  Woyswietla poziom nachylenia w programach P0-P12
e Wyswietla puls gdy uzytkownik trzyma rece na sensorach

ERR
Oznacza problem z urzadzeniem. Patrz ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

FUNKCJE PRZYCISKOW

Program
Wybér zgdanego programu (PO, P1-P12, BMI) — Patrz PROGRAMY
KOMPUTERA

Mode

PODCZAS PRACY: Przetagcza pomiedzy TIME (Czas), DISTANCE (Dystans)
lub CALORIES (Kalorie)

W TRYBIE GOTOWOSCI: Mozna wybra¢ zadany cel treningu. TIME (Czas),
DISTANCE (Dystans) lub CALORIES (Kalorie). Nacisnij MODE poki zagdana
opcja jest podswietlona. Nastepnie dokonaj zmian wciskajgc SPEED +/-.
Nacisnij START by rozpoczg¢

Start
Rozpoczyna badz wstrzymuje program zachowujac informacje na
wyswietlaczu



Stop
Przycisk ten posiada 2 funkcje:

e  Zatrzymuje urzadzenie w dowolnym momencie podczas pracy
o Kasuje informacje o btedzie ERR z wyswietlacza. Nie powoduje to
rozwigzania problemu. Patrz ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Speed -
Przycisk ten posiada 2 funkcje:

e 7Zmniejsza predkos$é podczas treningu
e Stuzy do zmniejszania wprowadzonych wartosci

Speed +

Przycisk ten posiada 2 funkcje:

o Zwieksza predkos¢ podczas treningu

e Stuzy do zwiekszania wprowadzonych wartosci

Incline up
Zwieksza poziom nachylenia

Incline down
Zmniejsza poziom nachylenia

Quick speed

Ustawia wybrang wczesniej predkos$¢ podczas pracy urzadzenia

Quick incline

Ustawia wybrany wczes$niej poziom nachylenia podczas pracy urzadzenia

MP3 Input

Pozwala na podtgczenie odtwarzacza MP3 poprzez przewdd. Muzyka
bedzie odtwarzana poprzez wbudowane gtosniki a poziom gtosnosci
kontrolowany przez odtwarzacz MP3

Safety key

Wraz z tym urzadzeniem dostarczony zostat czerwony Klucz
Bezpieczenstwa (Safety Key), bez ktdrego nie moina obstugiwaé
urzgdzenia. Jego zadaniem jest natychmiastowe zatrzymanie pracy
urzadzenia w nagtych wypadkach. Na wyswietlaczu bedzie widniat btgd
EO7 jesli Klucz Bezpieczenistwa nie bedzie prawidtowo umieszczony w
komputerze. Klips na koricu sznurka musi by¢ przypiety do ubrania przez

caly czas treningu, by mdc zapewnié¢ natychmiastowe zatrzymanie
urzadzenia w nagtym przypadku

PRZYCISKI NA UCHWYTACH

Speed +/-
Zlokalizowany na prawym uchwycie. SPEED+ lub SPEED- stuzy do zmiany
predkosci w dowolnym czasie trwania programu

Incline +/-
Zlokalizowany na lewym uchwycie. INCLINE+ lub INCLINE- stuzy do zmiany
poziomu nachylenia w dowolnym czasie trwania programu

Sensory pomiaru pulsu

Sensory pomiaru pulsu umieszczone sg na obu uchwytach. Jezeli chcemy,
aby puls byt monitorowany, nalezy trzymaé sensory podczas treningu.
Pamietaj, ze musisz trzymaé sie obu sensoréw by odczyt pulsu byt
mozliwy. Wyswietlany puls jest wartoscig przyblizong i nie moze stuzy¢ w
celach medycznych badz w celach monitoringu

PROGRAMY KOMPUTERA

PO Program Manualny

1. Nacisnij START by rozpocza¢ trening

2. TIME (Czas), DISTANCE (Dystans) lub CALORIES (Kalorie) bedg zliczane
dogéryodO

3. Predkos$¢ urzadzenia moze byé regulowana przez uzytkownika poprzez
przyciski SPEED +/- w dowolnym momencie trwania treningu

4. Cel treningu moze by¢ ustawiony jako czas, dystans i kalorie poprzez
nacisniecie przycisku MODE podczas, gdy urzadzenie jest w trybie
gotowosci. Kiedy wybrany cel jest zaznaczony uzyj SPEED+ lub SPEED-
by wprowadzi¢ zmiany. Nacisnij START by rozpoczgé

P1-P12 S3 to programy zdefiniowane przez komputer. Predkos¢ i
nachylenie zmienia sie automatycznie podczas treningu.

Q Jesli predkos¢ lub nachylenie zostanie zmienione przez uzytkownika

podczas trwania programu, zostanie ono automatycznie ustawione

na przypisane do tego programu wraz z rozpoczeciem sie nastepnego
etapu treningu



N

Naciskaj przycisk PROGRAM by wybra¢ program

Nacisnij START by wybraé i rozpoczgé domysiny czas treningu
Domyslnym czasem treningu dla powyiszych programoéw jest 30
minut. Moze on zostaé¢ zmieniony poprzez przycisk SPEED +/- przez
nacisnieciem START

Podczas trwania programow predko$é jest podzielona na 16
segmentéw. Czas trwania kazdego segmentu zalezy od catkowitego
czasu treningu wybranego na poczatku. Przyktadowo: Ustawilimy
program na 32 minuty = 16 segmentéw * 2 minuty kazdy. Predkos¢
bedzie sie wiec zmienia¢ co 2 minuty. Czasy segmentéw moga sie
roznic, by pozwolity sie rozgrzaé i ochtong¢ uzytkownikowi

Komputer bedzie odliczat w dét i wyda diwiek ,beep” przez 3
sekundy, uprzedzajgc o zmianie predkosci lub poziom nachylenia. 2
sekundy po zakonczeniu diwieku zmiany predkosci lub nachylenia
zostang wprowadzone

Na zakonczenie kazdego programu urzadzenie wyda dzwiek ,beep”
i zatrzyma sie automatycznie. Poziom nachylenia zostanie
przywrécony do 0

Jesli podczas trwania programu zostanie nacisniety przycisk STOP
urzadzenie zwolni a nastepnie zatrzyma sie. Wszystkie informacje
zostang utracone, a komputer przejdzie w tryb gotowosci

Jesli podczas trwania programu zostanie naci$niety przycisk START
program zostanie wstrzymany. Wszystkie informacje na wyswietlaczu
zostang zachowane. Nacisnij ponownie START by wznowié trening

Body Fat (Poziom ttuszczu)

Program ten stuzy do wyswietlania wskaznika BMI uzytkownika (Body
Mass Index - wspotczynnik masy ciata). Wskazania te s3g jedynie
orientacyjne i nie mogg by¢ wykorzystywane w celach medycznych

N

Nacisnij przycisk PROGRAM by wybra¢ wymagany program

Nacis$nij START by wybra¢

Na wyswietlaczu LCD bedzie wyswietlana litera S (sex-ptec). Uzyj
SPEED+/- by wybra¢ pomiedzy 1 lub 2 (1-mezczyzna, 2-kobieta)
Nacisnij MODE by kontynuowad

Na wyswietlaczu LCD bedzie wyswietlana litera A (age-wiek). Uzyj
SPEED+/- by ustawi¢ swoj wiek i zatwierdz przyciskiem MODE

Na wyswietlaczu LCD bedzie wyswietlana litera H (height-wzrost). Uzyj
SPEED+/- by ustawi¢ swoj wzrost i zatwierdz przyciskiem MODE

Na wyswietlaczu LCD bedzie wyswietlana litera W (weight-waga). Uzyj
SPEED+/- by ustawi¢ swojg wage i zatwierdz przyciskiem MODE

8.

Na wyswietlaczu pojawi sie literka B. Potéz obie rece na sensorach
pomiaru pulsu. Po krétkiej chwili na wyswietlaczu pulsu/nachylenia
(PULSE/INCLINE) wyswietli sie wskaznik BMI uzytkownika
TABELA PREDKOSCI/NACHYLENIA ZDEFINIOWANYCH PROGRAMOW
Program 1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1 Predkosé 18 43 43 3l 31 31 43 43 31 31 3l 31 18 12 18 43
Nachylenie [ € 3 8 € € 4 4 i € 2 2
P2 Predkosé 18 ST 31 31 50 &l 3 el 50 & 50 31 25 18 8
Nachylenie el ) ) : 8 8 4 1 | |
P3 Predkosc 3l 43 43 ) 1 3 3 18 51 25 18
Nachylenie 4 A ) 5
P4 Predkos¢ 5 &l 31 31 50 &80 bBO &80 3 3l 31 18 18 2 18 31
Nachylenie
P5 Predkose 31 37 43 50 56 62 62 62 56 50 43 31 25 18 31 37
Nachylenie 4 4 8 € € £ € ; € 7 € 5 1
P6 Predkosé 3 } 37 ¥ 3 43 3 € 62 8 31
Nachylenie 8 8 8 8 7 7 7 £ F 3 3 1 8
P7 Predkosé 56 25 68 25 62 25 56 25 50 25 68 31 18 12 56 25
Nachylenie
P8 Predkose 50 18 3l 43 56 8 3l 43 62 18 31 43 B8 3l 80 18
Nachylenie 8 8 3 3 7 7 3 3 6 f
P9 Predkosé 86 25 43 62 25 43 68 3l 43 75 25 43 37 56 25
Nachylenie
P10 Predkosé 37 37 37 56 62 37 37 56 62 37 37 37 68 18
Nachylenie 7 7 5 : ¢ 8 8 8 8 8 8 | ) !
P11 Predkose 43 56 62 68 56 37 50 56 62 62 68 56 37 31 43 56
Nachylenie
P12 Predkosé B2 B2 43 62 62 B2 43 43 62 62 62 62 37 3| B2
Nachylenie 8 f ) 9 5 5 £ 8 ¢ 4 4 1 | |

Zmiana MPH na KPH
Predkosc¢ i dystans mogg byé wyswietlane jako MPH lub KPH.
By przefaczac sie miedzy tymi jednostkami nalezy:

1.

Wyciggna¢ Klucz Bezpieczenstwa tak by komputer wyswietlit
komunikat o btedzie EO7

Nacisngc i przytrzymaé w tym samym momencie przyciski PROGRAM
oraz MODE. Trzymac je wcisniete przez okoto 2-3 sekundy

Komputer automatycznie dokona zmiany z MPH na KPH badZ

odwrotnie



