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OPIS KOMPUTERA

A — Petny reset (Total reset)
B — Regeneracja (Recovery)
C- W dét (Down)

D - Tryb (Mode)

E—W gére (Up)

F — Reset

G — Petny reset (Total reset)

FUNCJE PRZYCISKOW

Petny reset (Total reset)
Nacisnij by skasowac wszystkie ustawienia wtgcznie z datg i czasem

Regeneracja (Recovery)

e Po treningu moze zostaé¢ nacisniety w celu zmierzenia poziomu
regeneracji uzytkownika

e Po zakonczeniu moze zostac nacisniety by powrdécié do poprzedniego
ekranu

W dét (Down)

Nacisnij, by zmniejszy¢ ustawione wartosci w sekcjach TIME (czas), SPEED
(predkosc), DISTANCE (dystans) i CALORIES (kalorie) lub date/czas

Tryb (Mode)

Zatwierdza wprowadzone ustawienia

W gére (Up)
Nacisnij, by zwiekszy¢ ustawione wartosci w sekcjach TIME (czas), SPEED
(predkosc), DISTANCE (dystans) i CALORIES (kalorie) lub date/czas

Reset
Resetuje ustawione wartosci

Petny reset (Total reset)
Nacisnij, by skasowaé wszystkie ustawienia wtgcznie z datg i czasem

FUNKCJE KOMPUTERA

Scan

Wyswietla naprzemiennie réznorodne informacje dotyczace wybranego
treningu, takie jak TIME (czas), SPEED (predkos¢), DISTANCE (dystans) i
CALORIES (kalorie), co okoto 6 sekund

Temperature (Temperatura)

Jesli komputer bedzie nieuzywany przez okoto 4 minuty, na komputerze
wyswietli sie temperatura otoczenia. By to skasowaé nacisnij MODE, lub
zacznij pedatowac

Time (Czas)
Czas moze by¢ odliczany pomiedzy 0.00 a 99.59. Moze odlicza¢ w dét od

wprowadzonej wartosci do 0.00

RPM

Obroty na minute. Wyswietlajg sie w dolnej czesci wyswietlacza.
Komputer wyswietla naprzemiennie co 6 sekund warto$¢ RPM oraz
predkosé

Speed (Predkosc)
Wyswietla aktualng predkosé w zakresie 0.00-99.9 KPH lub MPH

Distance (Dystans)
Wyswietla catkowity przebyty dystans w zakresie 0.00-99.99 Km lub Mil



Calories (Kalorie)
Rejestruje spalone kalorie w zakresie 0.00-99.99 CAL

Recovery (Regeneracja)
W kazdym momencie ¢wiczenia mozna nacisngé RECOVERY, by sprawdzic¢
poziom regeneracji uzytkownika

Pulse (Puls)

Rejestruje i wyswietla puls uzytkownika

Wyswietlony puls jest wartoscig orientacyjng i nie moze stuzy¢ w
@ celach medycznych lub by¢ z nim poréwnywany

Calendar (Kalendarz)

Jesli urzadzenie jest nieuzywane komputer wyswietla date i czas

ZAKRES LAT: 1900-2099
ZAKRES MIESIECY: 1-12
ZAKRES DNI: 1-31

OPERACIE

Szybki start

By rozpoczgé trening zacznij pedatowaé. TIME (czas), SPEED (predkosc),
DISTANCE (dystans) i CALORIES (kalorie) bedg zliczane w gére od 0. Jesli
uzytkownik chce sam ustawi¢ TIME (czas), SPEED (predkos¢), DISTANCE
(dystans) lub CALORIES (kalorie) treningu, trzeba to zrobi¢ przed
rozpoczeciem pedatowania.

TIME (czas) bedzie migaé, nacisnij UP/DOWN by ustawié zgdane wartosci,
a nastepnie MODE by przejs¢ do kolejnej sekcji.

Jesli zgdane wartosci zostaty wprowadzone, zacznij pedatowaé. Komputer
zacznie odlicza¢ w dét od ustawionych przez uzytkownika wartosci

Regeneracja

W kazdym momencie treningu uzytkownik moze nacisngé¢ przycisk
RECOVERY (najbardziej wskazane jest nacisniecie przycisku RECOVERY w
momencie ukornczenia treningu. Funkcja wskazuje wtedy jak szybko puls
wraca do normalnego dla uzytkownika tempa. Tym samym mozesz
okresli¢ poziom kondycji). Po naci$nieciu nalezy potozy¢ obie rece na
sensorach pomiaru pulsu. Komputer rozpocznie pomiar przez 1 minute

v

Nie odrywaj rgk od sensoréw pomiaru pulsu, gdyz pomiar zostanie
wstrzymany

Po pomysinym zakoriczeniu operacji komputer wyswietli wartos$ci F1-F5.
Stopniowo zwiekszajacy sie poziom regeneracji wskazuje, ze kondycja
uzytkownika poprawia sie

Poziomy regeneracji
F1 Wybitny

F2 Bardzo dobry

F3 Dobry

F4 Satysfakcjonujgcy
F5 Ponizej sredniej

Pulse (Puls)
Uzytkownik moze rejestrowaé swdj puls podczas wykonywania ¢wiczen.
Zeby to zrobi¢ umies$é obie rece doktadnie na sensorach pomiaru pulsu
umieszczonych na uchwytach. Komputer wyswietli aktualny puls
uzytkownika

Wyswietlony puls jest wartoscig orientacyjng i nie moze stuzy¢ w
@ celach medycznych lub by¢ z nim poréwnywany

Calendar (Kalendarz)

Gdy w komputerze zostang umieszczone baterie, zostanie wyswietlony
kalendarz. Nacisnij UP/DOWN by ustawi¢ aktualng date a nastepnie
MODE by przejs¢ do nastepnej sekcji

Informacje

e Jesli komputer nie wykryje zadnej aktywnosci przez okoto 4 minuty —
wyltaczy sie. Nacisnij dowolny przycisk lub zacznij pedatowaé by
wznowic jego prace

e  Gdy zdefiniowana wartos¢ osiggnie 0 komputer wyda dzwiek ,beep” 8
razy, by zaalarmowaé uzytkownika. By wytgczy¢ alarm nacisnij
dowolny przycisk

o Jesli baterie zostang wymienione wszystkie wartosci zostang
wyzerowane

e Komputer wymaga stosowania baterii 2xAA, ktére sg umieszczone z
tytu

e Jesli komputer nie odpowiada lub wyswietla btad, wyciggnij baterie na
okoto 1 minute i wymien je






