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Kazde nosidetko jest zlozone podczas wysyiki, nalezy wiec poluzowaé
wszystkie pasy, jednak nie nalezy ich wyjmowaé z klamr. Sprawdzi¢
doktadnie w jaki sposdb kazdy pasek przechodzi przez klamry, poniewaz
niektore klamry sciggaja tylko w jedng strone.
Poluzowac pas piersiowy, biodrowy,oraz troki-gérne i dolne przy pasach
nosnych.
W zalezno$ci od wzrostu noszacego dopasowaé potozenie szelek nosnych.
W tym celu nalezy poluzowac troki gérne szelek, a rzep regulujacy ustawic
na rzadanej wysokosci, tak aby przeplatat 4 kolejne paski, wskazujac dolng
strzatka wtasciwy rozmiar.
Poluzowa¢ uprzaz dla dziecka (pasy piersowe i biodrowy).
Posadzi¢ dziecko w nosidetku. NIGDY nie pozostawiaé dziecka bez opieki w
nosidetku! Istnieje mozliwo$¢ regulacji wysokosci pofozenia siedziska dla
dziecka. Nalezy w taki sposéb ustawi¢ wysokos¢ siedziska, aby goérne
mocownie uprzezy byto na wysokosci szyi. Nalezy upewni¢ sig, ze pasy te
nie s sciggnigte za mocno. Uprzaz nie powinna by¢ za nisko (na wysokosci
klatki piersiowej) ani zbyt wysoko (powyzej karku). Uprzaz nie powinna
uwiera¢ dziecka w zaden sposéb.
Nosidetko wyposazone jest w szerokie boczne zapiecie utawiajace
wsadzanie i wyjmowanie dziecka.
Zawsze upewnij sie czy wszystkie paski wiasciwie przeplatajg klamry zanim
zatozysz nosidetko z dzieckiem w $rodku.

a) podniesc¢ nosidetko w pozycji pionowej wzdtuz nogi,

b) przetozy¢ reke przez pas nosny i tokciem przytrzymacé nosidetko,

C) . przetoz druga reka przez drugi pas nosny.
Zaciagnac troki $ciagajace przy pasach nosnych, zapia¢ $ciggacz biodrowy i
zaciagna¢. Poprzez zaciagnigcie trokéw $ciagajacych mozna przyciagnaé
nosidetko blizej do plecéw. Regulowanie tych paséw pomaga zmniejszy¢
nacisk na ramiona.
Zapig¢ pas piesiowy, ktéry zapewnia utrzymanie paséw nosnych we
witasciwej pozycii.
Jestes gotowy do pieszych wedréwek. Moze sie wydawaé, ze dopasowanie
nosidetka zajmuje duzo czasu, jednak nalezy to zrobi¢ tylko przed
pierwszym uzyciem.
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