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Konstrukcja buta wspinaczkowego

system wigzania

wyscielany piarka jezyk

podeszwa gumowa

konstrukcja modelowana
na kopycie szewskim

elastyczna érodpodeszwa

material cholewki

Cholewka iwykonczenie wewnetrzne buta

Buty Rock Pillars wykonywane sg ze skory naturalnej, syntetycznej badz
potaczenia obu tych materiatow. Tradycyjnie stosowanym materiatem
uzywanym przy produkcji cholewki jest skora zamszowa. Zapewnia ona
komfort, odpowiedni poziom higieny oraz oddychalnosc¢. Aby zredukowac
jej rozciagliwose, od srodka wzmacniana jest bawetniang podszewka.
Nowoczesniejszym i bardziej zaawansowanym technologicznie materiatem
jest syntetyczna imitacja skory wykonana z mikrowtokien PES. Materiat ten
cechuje sie wyzszymi parametrami gietkosci oraz wymiarowej stabilnosci.
Zapewnia to czesciowg elastycznos¢ obuwia (wygoda bez nadmiernego
zdefasonowania). Syntetyczne materialy pozostajg w tyle za naturalng
skorg jesli chodzi o parametry higieniczne, jednak ich mocng strong jest

mozliwosc prania, bez utraty wiasciwosci.

Wyscietany jezyk

Miekki, oddychajgcy jezyk sktada sie z 3 warstw: chionnej podszewki,
perforowanej pianki i siateczki 3D. Takie rozwigzanie zapewnia idealng
wentylacje buta; nagromadzona wilgo¢ wydalana jest do warstw

zewnetrznych skad moze swobodnie odparowac.

Bezszwowa pieta

0d 1994 roku Rock Pillars stosuje specjalng konstrukcje cholewki, ktora
pozbawiona jest szwu w obrebie piety. Takie rozwigzanie znaczaco zwieksza
wygode uzytkowania; nie powoduje nieprzyjemnych podraznien czy otarc.
Ma to kluczowe znaczenie szczegolnie w modelach z bardzo mocnym

naciggiem piety.

Srodpodeszwa

Jest to jedna z wazniejszych czesci konstrukcji buta wspinaczkowego,
ktora nadaje im sztywnosc. W znaczacym stopniu wptywa nawzmocnienie
konstrukciji i stabilnos¢ ksztattu. W zaleznosci od uzytego tworzywa, jego
grubosci i zastosowanej technologii, srodpodeszwa definiuje wrazliwosc
czucia oraz stabilnos¢ na krawadkach. Nowoczesne technologie
wykorzystujg termo-formowanie elastycznych materiatow, ktore cechujg
sie swego rodzaju ,pamiecig” pierwotnego ksztattu. Rock Pillars stosuje w
produkcji 3D Fit System.

bezszwaowa pieta

>, Podwaojne tasmy do zakladania

CHOLEWKA Z PODSZEWKA

material cholewki

podszewka
gumowy otok
srodpodeszwa
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podeszwa wiasciwa

nacigg piety

perforowana pieta

CHOLEWKA BEZ PODSZEWKI

Y materiat cholewki

gumowy otok
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Srodpodeszwa 3D Fit

Konstrukcja termo-formowanej s$rodpodeszwy o wypuklym ksztatcie,
zapewniajgca wsparcie palcom, oraz nadajgca konstrukcyjnej sztywnosci
dla jak najlepszego przeniesienia sit. Wykonana zostata z aktywnych

termicznie, elastycznych, zachowujgcych ksztatt materiatow.

Brzeg, gumowe wstawki i przeniesienie sit

Wszelakie elementy gumowe, zarowno te chronigce cholewke, jak i cata
podeszwa, to jedne z najwazniejszych elementow w konstrukcji buta
(obok ksztattu kopyta i materiatu cholewki). Owe panele nie tylko kryja
izabezpieczajg cholewke/ stope przy intensywnym uzytkowaniu w skatach,
ale sg takze waznym punktem konstrukcji iwnoszg istotny wktad w funkcje
buta wspinaczkowego - nadania stopie odpowiedniej stabilnosci. Poprawny
rozktad sit bazuje na znajomosci anatomii stopy i wymogow stawianych
przez poszczegolne techniki wspinaczkowe. Ta wiedza wtasnie definiuje
prawidlowy ksztatt i umiejscowienie elementow gumowych jak rowniez
dobor samej gumy. Reczne wykonanie iprawidtowe naciggniecie wszystkich
elementow to alchemia tego rzemiosta. Nowo opatentowany system 3-Force
jest przyktadem naszego niekonczacego sie trudu wktadanego w ,inzynierie

wspinaczkowg".

Nacigg piety

Pre-stressed heel band provides firmer fixation of the heel and adequate
pressure in the toe direction. Optimum tension of this shoe part is
constructively defined. Pre-stressed heel band is made of special DURARAND

rubber, which has optimum parameters for transference of forces.

Perforowana pieta

Dzieki perforacji, pieta jest bardziej elastyczna i zapewnia lepsze tarcie
podczas haczenia. Dla zapewnienia tych wiasciwosci pieta wykonana
zostata z bardzo gietkiej, zapewniajgcej Swietng przyczepnosc gumy
STICKYRAND.

Gumowy panel naprzodzie

Z przodu na wysokosci palcow, szczegolnie w okolicach duzego palca,
materiat cholewki bywa chroniony przez niewielki kawatek bardzo
przyczepnej, specjalnej gumy o grubosci okoto 0,9 mm. Taka konstrukcja
zabezpiecza but przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz pozwala
skuteczniej przeniesc site na palce podczas podhaczania w dachu czy

natechnicznie wymagajgcych drogach.



3-Force

patented syste

Opatentowany System 3-Force®

Wzmocnienia gumowe w okolicach palcow stosowane sg w butach RP juz 0d1994 roku. Najnowszy system 3-Force® to wielki krok naprzod- unikalna, opatentowana
konstrukcja opiera sie na zastosowaniu w okolicy przedstopia specjalnie formowanego ptata gumy, napietego w trzech punktach, tak aby aktywnie stabilizowat
front stopy. Patent ten pozwala naredukcje skrecen stopy oraz zmniejsza ilosc sity jakg musimy przytozyc¢ podczas stawania namatych krawgdkach. Rozwigzanie
bardzo przydatne podczas trudnych technicznie idtugich drog, gdzie nasza stopa szybciej ulega zmeczeniu.

Opatentowany system 3-Force®:

e stabilizuje wewnetrzng krawedz podeszwy (przy duzym palcu), przenoszac naprezenia zrejonu podbicia

e stabilizuje przednig czesc cholewki (w okolicach nasady palcow).

e stabilizuje utozenie palucha, zabezpiecza przed przemieszczaniem sie w pionie

Systemy zapinania butow
System zapinania buta wspinaczkowego jest waznym elementem konstrukcyjnym. Wptywa zaréwno na komfort jak i stabilnosc¢ gornej czesci stopy, a takze
niejednokrotnie natechnike wspinania. Rock Pillars oferuje 4 rozne systemy: klasyczny wigzany oraz szybki wigzany (oznaczane skrotem literowym - LU Lace-Up

iQuick Lace-up), zapinany narzepy (QC Quick Closure) oraz wciggany (Slipper).

Lace-up (LU) Rzepy Quick Closure (QC)

Klasyczny system wigzania moze wydac sie niektérym mniej wygodny, Dzigki zastosowaniu bardzo wytrzymatych rzepow Velcro gwarantuje
jednakze jest polecany dla wszystkich osob, ktére nie majg typowego wysoki komfort oraz szybkie itatwe dopasowanie. To idealnie rozwigzanie w
ksztattu stopy. Sznurowanie pozwala na bardzo dokiadne i precyzyjne sytuacjach, gdy co chwile musisz $ciagac izaktadac buty.

dopasowanie buta. System ten moze jest mniej praktyczny od pozostatych,
lecz dobrze zwigzane buty beda idealnie lezaty przez diugi czas bez

koniecznosci ponownego wigzania.

Wciagane - Slipper
Wyposazone sg w wysokiej jakosci elastyczng gume na wysokosci

srodstopia. Sg idealnym rozwigzaniem dla wspinaczy, ktorzy nie chcag

Szybkie wigzanie - Quick Lace-up zawracac¢ sobie glowy zadnego rodzaju wigzaniem. Buty wciggane nie
W systemie tym sznurowadta przechodzg przez specjalne szlufki skorzane, pozwalajg regulowac dopasowania, sg jednak bezkonkurencyjnie szybkie w
ktore sprawiajg, ze jedno pociggniecie wystarczy aby idealnie dopasowac zaktadaniu.

but.



Teoria tarcia iprzenoszenie sity

Jak powszechnie wiadomo z tarciem mamy do czynienia w momencie,
gdy dwa materialy (ciala) sa przesuwane wzgledem siebie. Zalezy ono
od powierzchni styku obydwu obiektow. We wspinaczce na tarcie wptywa
kilka istotnych czynnikow:

Pogoda

Temperatura - dotyczy parametrow fizycznych tworzyw; uogolniajgc
najlepszg przyczepnos¢ guma osigga w temperaturach z zakresu 5 -
15°C. Firmy specjalizujgce sie w produkcji obuwia wspinaczkowego tak
dobierajg mieszanki gum, aby najlepsze osiggi miata ona przy 0-5°C; ponizej
tego zakresu guma staje sie zbyt twarda inie dopasowuje sie tak dobrze
dofaktury skaty, zkolei powyzej staje sie zamiekka, co wigze sie zszybszym
zdeformowaniem i zuzyciem. Dlatego tez buty wspinaczkowe najlepiej
pracujg w stosunkowo niskich temperaturach. Ww. zakres jest najlepszym
kompromisem pomiedzy najlepszg przyczepnoscig atrwatoscia.
Wilgotnosé - wilgotnosc powietrza, tak samo jak wilgotnosc skaty, redukuje
przyczepnosc gumy.

Skaty

Kat nachylenia/przewieszenia - wspolczynnik tarcia zalezy od kata
nachylenia skaty; mniejszy stopienn nachylenia przektada sie na wieksze
tarcie.

Struktura powierzchni - faktura i ziarnistos¢ skat majg bezposrednie
przetozenie natarcie. Ostra tekstura zapewnia najlepsze tarcie, zkolei gtadka
jest mniej korzystna dla ,przyczepnosci”.

Wspinacz

Nacisk - specyficzny nacisk wytwarzany przez wspinacza naskale sprawia,
ze rzeczywista powierzchnia styku gumy i skaty jest wieksza (guma pod

cisnieniem odksztatca sie).

CZYNNIKI TARCIA

Wspinacz

Pogoda -Nacisk
‘Temperatura -Powierzchnia
-Wilgotnose styku
powietrza
L}

Skata Buty
~Nachylenie +Sztywnosé
-Struktura -Gumowy otok

powierzchni

o Vibram XS Grip
to najnowsza propozycja VIBRAM®, stosowana w

v br@m

najbardziej zaawansowanych modelach z serii 8c
i 9a. Dziata stabilnie na wszelakich krawadkach i w
najmniejszych dziurkach, zapewniajgc maksimum
tarcia w kazdej temperaturze. Miekka mieszanka skierowana przede wszystkim
dla ekstremalnie trudnych odmian wspinaczki, gdzie kazdy detal ma znaczenie.

Grippin Edge

opracowana przez laboratorium RP,
w celu potgczenia swietnego tarcia i przyczepnosci z duzg stabilnoscig
na krawedziach. Zachowuje swoj ksztatt nawet podczas wielogodzinnego
uzytkowania izapewnia doskonatg trwatosc. Doskonaty wybor dla serii 7b.

@ Grippin Dura

ROCK PILLARS zaprojektowana dla

maksymalnej

trwatosci. Cechuje sie dobrym tarciem
istabilnoscig, niezle spisuje sie podczas krawgdkowania. Ta zrownowazona
mieszanka gwarantuje uniwersalnosc¢ i doskonatg zywotnosc. Idealny
wybor do zroznicowanych zastosowan i dla osob ktorym bardzo zalezy

nadtugotrwatym uzytkowaniu buta. Zastosowana w serii 6a oraz linii Explorer.

POWIERZCHNIA STYKU

Powierzchnia styku - wieksza powierzchnia przektada sie bezposrednio
na zwiekszenie tarcia. Odpowiednia technika utozenia stopy i balans ciatem
pozwalajg skutecznie zwiekszac¢ powierzchnie kontaktowg i tym samym
wplywac natarcie.

Buty

Sztywnosé - musi by¢ odpowiednio wyposrodkowana. Miekka podeszwa
doskonale wspotgra¢ bedzie z kazdg nierownoscig skaty (maksymalizujgc
tarcie), jednakze konstrukcyjna sztywnosc jest niezbedna dla prawidtowego
podtrzymania iwzmocnienia stopy namatych krawadkach.

Guma - ta stosowana do produkcji podeszew w butach wspinaczkowych
to wielka alchemia. Jej parametry sg okreslone przez szereg sktadnikow.
Musi mie¢ odpowiednig twardosc i przyczepnosc, ale przede wszystkim
odpowiednie wiasciwosci wiskoelastyczne umozliwiajgce dobrg wspotprace
miedzy guma i skata. Mieszanka musi by¢ odpowiednio miekka, aby dobrze
przylegac¢ do struktury skaty, penetrowac wszelakie nierownosci w jej
strukturze, azarazem nie odksztatcac sie trwale inie slizgac sie bezwtadnie.
Miekkos¢ gumy jest rowniez determinowana przez temperature. ,Lepka”
guma, ktora tatwo przenika do mikrostruktur skaty, pozostajgc przy tym
wystarczajgco twardg aby gwarantowac stabilnos¢ na krawadkach, to
najbardziej odpowiednia mieszkanka dla butow wspinaczkowych. Waznym
czynnikiem jest ponadto odpornosc nazuzycie, ktora wptywa bezposrednio
natrwatosc¢ naszych butow.

Ciggte prace nad ulepszaniem mieszanek gumowych i modyfikacje w ich
wiasciwosciach sg tak samo istotne we wspinacze, jak w przypadku Formuty
1. Aby zapewnic¢ idealne tarcie potrzebny jest szereg badan z dziedzin fizyki
ichemii. Rock Pillars odponad 20 lat inwestuje w rozwoj, nabiezgco konfrontujgc
najnowsze osiggniecia z realiami w warunkach bojowych, w skatach - gdyz
nauka i warunki laboratoryjne muszg iS¢ w parze z testami w srodowisku

docelowym produktu. RP wspotpracuje ponadto zlaboratorium Vibram.

EFEKT LEPKOSCI

Durarand
Specjalna mieszanka zaprojektowana na potrzeby otoku i specjalnych
naciggow na cholewce. Cechuje jg duza odpornos¢ na $Scieranie

ielastycznosc. Bardzo trwata, zapewnia odpowiednie przenoszenie sit.

Stickyrand
Ta wyjatkowo przyczepna mieszanka, ozredukowanej sztywnosci, zapewnia
fantastyczne tarcie iczucie. Stosowana gtéwnie napiecie inad palcami, czyli

w miejscach najbardziej przydatnych podczas podhaczania.



Kopyto szewskie ianatomia
Uzycie kopyt nadaje butom wspinaczkowym ksztatt i odpowiednig objetosc¢. Stopa ludzka jest formg przestrzenng - trojwymiarowa, aby obuwie (tworzone

z dwuwymiarowych materiatéw) spetniato okreslone wymagania niezbedne jest zastosowanie odpowiednich zabiegow technologicznych. Projektowanie kopyt

iich modelowanie to procesy ztozone idtugofalowe, ktdre opierajg sie na duzej wiedzy i nowych wiadomosciach z dziedziny wspinaczki sportowej. Musi by¢ to

konstrukcja idealnie precyzyjna, ktora daje prawidtowe podparcie stopie iredukuje napiecia miesniowe. Tworcy butdw wspinaczkowych muszg byc ekspertami w

dziedzinie anatomii stopy ludzkiej, poniewaz kazdy jej ksztalt potrzebuje odpowiednio dopasowanego buta. Aby moc potgczyc¢ cechy anatomiczne ztechnikami

wspinaczkowymi, ktére musi spetniac¢ but, Rock Pillars przez wiele lat tworzyt nowe kopyta, takze dla ,prostszych” modeli majacych zapewnic¢ komfort i wygode

przy rekreacyjnym wspinaniu. W chwili obecnej Rock Pillars uzywa 7 roznych kopyt, ktére pasujg doréznych rodzajow stop ispetniajg inne wymagania dotyczace

dziatania.
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Excentric

Radykalnie zakrzywione i wkleste

aby wspomoéc palce. Ekstremalnie
asymetryczny ksztatt skupia sie nadwoch
najwiekszych palcach, zachowuje
jednak wystarczajgco duzo przestrzeni
dla pozostatych. Przeznaczone dla
stop o standardowej szerokosci oraz
szerszych; posiada s$rednio gteboka
piete. Zaprojektowane dla najbardziej
wyczynowych zastosowan.

Modele: Diamond

Asymmetrix
Lekko  wygiete
zakrzywionym i wklestym przodem celem

kopyto z radykalnie

wsparcia sttoczonych palcow. Bardzo
asymetryczny ksztatt skupia sie na paluchu.
Przod

modelowany anatomicznie,

z uwzglednieniem potrzeby mocnego
zgiecia wszystkich palcow. Przeznaczone
dla stéop o standardowej szerokosci oraz
szerszych; posiada s$rednio  gleboka
piete. Rekomendowane dla wyczynowych
zastosowan w przewieszeniu.

Modele: 0zone QC, Ozone Slipper

Radical
Radykalnie zakrzywione z przodu, srednio
Przestrzen na

asymetryczne. palce

uwzglednia koniecznosc¢ lekkiego ich
zgiecia, nie powoduje jednak znacznego
dyskomfortu. Przeznaczone dla stop
o standardowej szerokosci oraz waskich;
posiada plytkg piete o zmniejszonej
objetosci. Zaprojektowane na podstawie
studiow stopy chudej i wyraznie
koscistej, charakterystycznej dla wielu
zaawansowanych wspinaczy.

Modele: Pearl LU, Pearl QC, Zeal

Anatomic
Kopyto srednio wygiete, srednio
asymetryczne, skonstruowane aby

umiarkowanie ~ wygina¢c ~ palce = w
okolicach czubka. W peini anatomiczne,
przeznaczone dla stop o standardowej
szerokosci. Pieta srednio gieboka.

Modele: Pearl Slipper, Zerocks, Zion
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Optimal
Delikatnie zakrzywione i srednio
asymetryczne. Przeznaczone dla stop
ostandardowej szerokosci oraz szerszych;
posiada dosyc¢ obszerng piete. Przod
modelowany tak aby wygodnie pomiescit
lekko zgiete palce. Kopyto to jest najblizsze
.przecietnej” stopie, zoptymalizowane dla
wyczynowej wspinaczki.

Modele: Top Gun LU, Top Gun QC, Stream

Basic
Ptaskie i delikatnie  asymetryczne.
Przod modelowany dla  wysokiego

komfortu, z zachowaniem technicznych
walorow buta. Przeznaczone dla stop
ostandardowej szerokosci oraz szerszych;
posiada srednio gteboka piete . Kopyto
to zaprojektowano z mysla o osobach
ktore  nie  wykorzystuja  radykalnie
zakrzywionych ksztattow.

Modele: Strike LU, Strike QC, Summit, Rental

Baby

Ptaskie i delikatnie asymetryczne. Przod
modelowany dla wysokiego komfortu,
z zachowaniem technicznych walorow
buta. Szerokos¢ cholewki oraz samej
okolicy piety uwzglednia ortopedyczne
wymagania stawiane butom dzieciecym.
Modele: Hero, Hero QC



Rozmiary ioptymalne dopasowanie

Prawidlowy wybor symetrii buta to nie jedyny parametr istotny przy
wyborze obuwia wspinaczkowego. Kazdy z nas ma inng, unikalna stope
0 danej objetosci. Dobor rozmiaru determinowany jest wiec zarowno przez
sztywnosc konstrukcji jak i wspinaczkowe doswiadczenie i umiejetnosci.
Najogolniej rzecz ujmujac, optymalny rozmiar dla wspinaczki czysto-
sportowej (na zaawansowanym poziomie) bedzie mniejszy anizeli ten
polecany nawielowyciagowe drogi czy dozastosowan stricte rekreacyjnych.
Postugujac sie rekomendowang tabelg rozmiarow koniecznym jest, abys
znat Twoj standardowy rozmiar obuwia w jakim chodzisz na co dzien oraz
doktadng dtugosc stopy wyrazong w milimetrach.

Zakres rozmiarow i prawidtowy wybor

Poprawne przeliczenie naszego indywidualnego rozmiaru na ten
rekomendowany przy wyborze butdw wspinaczkowych jest tematem
niekoniczacych sie dyskusiji.Jako Rock Pillars dostrzeglismy ten fakt nasamym
poczatku idlatego tez zdecydowalismy sie nasystem rozmiarowania Mondo
Point, gdzie nastepujace posobie rozmiary zmieniajg sie nie tylko wzgledem
dtugosci stopy ale rowniez szerokosci. Metryczne oznakowanie pozwala
kazdemu samodzielnie, przy uzyciu otowka i papieru, dobrac¢ prawidtowg
dtugosc buta dla wiasnej stopy. Typowe oznakowanie napudetku odpowiada
$cistemu dopasowaniu buta (ZAAWANSOWANE DOPASOWANIE), gdzie paluch

znajduje sie w pozycji wygiete;j.

Prawidlowa procedura doboru rozmiaru:

1. Zmierz dlugosc stopy.

2. Zdecyduj jak scistego dopasowania oczekujesz (w oparciu o poziom
zaawansowania i ogolne doswiadczenie wspinaczkowe) - wybierz
dopasowanie Komfortowe, Zaawansowane lub Wyczynowe.

3. Dokonaj stosownej korekty pomiarow w oparciu o ponizszy schemat
iwybierz rozmiar odpowiedni dla siebie.

Przykiad w jaki sposob dobra¢ rozmiar butéw Rock Pillars:

Dlugosc¢ stopy to 26,5cm. 265mm / 7.5 UK to rekomendowany rozmiar
z naszej podstawowej tabeli, zapewniajacy odpowiednie dopasowanie
dla doswiadczonych wspinaczy (Zaawansowane dopasowanie). Jesli
zalezy nam na wiekszym komforcie (Dopasowanie Komfortowe) musimy
zdecydowac sie nabuty 5 - 10 milimetrow wieksze. W niniejszym przyktadzie
bedzie to 8 lub 8.5 UK. W przypadku, gdy szukasz obuwia na bardzo
trudne technicznie i krotkie drogi powinienes zdecydowac sie na rozmiar
5 - 10mm mniejszy; tutaj bedzie to 6,5 lub 7 UK. Takie rozwigzanie niesie
jednak ze sobg pewne nastepstwa. Wyczynowe dopasowanie przy nowych
butach moze byc¢ bolesne, aw przypadku osob z szerokg stopg jest wrecz
niepolecane. Uzycie zbyt ciasnych butow powoduje zwiekszenie obcigzen
jakie przenoszone sg na materiaty, co w efekcie moze przyspieszyc ich

zuzycie, anawet doprowadzic¢ do przedarcia.

Dopasowanie rekomendowany
komfortowe ksztalt
L / +5/+10mm - Baby
M / = - Basic
| % :
/ Dopasowanie rekomendowany
zaawansowane ksztait
+5/-bmm - Anatomic
Diugosc stopy (mm) - - Optimal
mondopoint
Dopasowanie rekomendowany
wyczynowe ksztatt
-5/-10mm - Asymmetrix
- Excentric
- Radical

Przelicznik miar (wszystkie buty produkowane sg w skali metrycznej)

31/2 4 41/2 5 51/2 6 61/2 7 71/2

81/2 9 g1/2 | 10 (101/2| 1 ni2| 12 13 14 15

36 37 |371/2 381/2| 39 40 41 | 411/2

42

421/2| 43 44 451/2 461/2| 47 48 49 50




Egipski Grecki Rzymski | Standardowa | Szeroka Waska
Diamond Excentric e e (N [ (N [
Ozone QC Asymmetrix e Q @) e O e
Ozone Slipper Asymmetrix e Q O [ ) @) e
Pearl LU Radical [ [ Q [ Q e
Pearl QC Radical [ ] Q @) [ ] @] [ ]
Zeal Radical e [ Q e Q e
Pearl Slipper Anatomic [ ) (N} O [ ) (N e
Zerocks Anatomic e (N} O e Q [
Zion Anatomic e Q0 O e [ Q
Top Gun LU Optimal [ ] e [ ] [ [ Q
Top Gun QC Optimal [ ] [ ) [ ] [ [ Q
Stream Optimal e e (N e (N Q
Summit Basic e e [ e [ Q
Strike LU Basic Q [ [ [ [ Q
Strike QC Basic Q e [ e [ Q
Rental Basic Q [ ] [ e [ Q
Hero LU Baby [ e e e [ e
Hero QC Baby e [ e e [ e
® odpowiednie
&  Akceptowalne

O

Nieodpowiednie




Aktywnosci wspinaczkowe

Istnieje kilka rodzajow aktywnosci wspinaczkowych ikazda z nich ma inne wymagania dotyczace cech funkcjonalnych buta.

Wspinaczka skalna

Ogolnie rzec biorgc, jakos¢ butow wspinaczkowych

opiera sie na ich budowie i zastosowanej gumie

(podeszwie). Ten rodzaj aktywnosci ,oferuje”

szerokie spektrum terenow - skat o roznej fakturze
powierzchni. Mozemy miec¢ do czynienia z krawgdkami, rysami, dziurkami,
klamami, mozemy wspinac sie w wapieniu, piaskowcu czy granicie.
Wszystko to narzuca dobdr odpowiedniego sprzetu. Wykonanie jednego,
uniwersalnego modelu obuwia wspinaczkowego jest niemozliwe bez pojscia
na pewne kompromisy. Dlatego tez Rock Pillars produkuje zréznicowane
modele, takze pod wzgledem anatomii. Niektdre buty bedg lepiej sprawowaty
sie na drogach, gdzie wystepuje duzo rys i krawadek (gdzie pracujemy
na palcach ito na nich spoczywa wiekszosc¢ obcigzen), z kolei inne lepiej
spiszg sie nadrogach tarciowych, w terenie potogim itp.

Sztuczna scianka (panel)

Cechy butéw dowspinaczkinasztucznych scianach
zalezg w glownej mierze zalezy od preferencji
i stopnia doswiadczenia osoby wspinajgcej.

Poczatkujagcy winni sie skupi¢ na trwatych butach
zapewniajgcych duzg wygode. Sprawa komplikuje sie, gdy dobieramy buty
dla bardziej doswiadczonych wspinaczy. W takich przypadkach wystepuje
bardzo wiele indywidualnych aspektow, ktore nalezy bra¢ pod uwage.
Na przyktad osoby, ktdre sciggajg buty po kazdej drodze preferowac beda
modele na rzepy; wspinacze o zacieciu zawodniczym wybiorg modele

Techniki wspinaczkowe

umozliwiajgce bardzo sciste dopasowanie i przeznaczone na mikrostopnie,

charakterystyczne dla trudnych drog.

Buldering (Bouldering)

Bulderowanie wymaga od wspinacza ogromnej

precyzji, doswiadczenia w balansowaniu ciatem

i przenoszenia ciezaru w najbardziej optymalny

spos6b. Buty muszg zapewni¢ odpowiednig
stabilizacje idoskonatg przyczepnosc¢ nanajmniejszych stopienkach, mikro-
krawgdkach ioblakach. Nie mogg ulegac skreceniom iosuwac sie ze stopni;
istotnym jest, aby byly idealnie dopasowane idawaty ,czucie skaty” w czasie
haczenia palcami czy pieta. Wytacznie idealna konstrukcja i najlepszej
jakosci guma tworzg prawdziwy but dobulderingu.

Drogi wielowyciggowe

Obuwie do wspinaczki wielowyciggowej musi byc¢
wygodne izapewniac¢ duzg stabilnosc. Preferowany
system zapiecia to standardowe sznurowanie, ktore

zapewnia dobre dopasowanie, szczegolnie podczas

dtugiego uzytkowania. Dla drog trudniejszych
technicznie dobrze, aby byly ciasniej dopasowane idawaty pewne podparcie
na krawgdkach. W takim przypadku, lepszym rozwigzaniem bedg modele
umozliwiajgce tatwe zdjecie na stanowisku. Osoby, ktore chcg pewnego
kompromisu muszg albo straci¢ na precyzji, albo na wygodzie, godzac sie
napewien dyskomfort.

Jak juz wspomnielismy procz kilku rodzajow wspinaczki, istnieje rowniez duze rozgraniczenie na techniki wspinania. Kazda z tych technik korzysta z innych

wiasciwosci jakie oferuje nam obuwie wspinaczkowe. Dobry but to swietna bron podczas walki z grawitacja. Z dobrze dobranym modelem wspinacz moze

zwiekszy¢ swoj poziom irozwingc sie. W kolekcji Rock Pillars odnajdziesz modele odpowiednie dla kazdego celu.

Dziurki

@ W matych dziurkach jest bardzo
ograniczona ilosc miejsca;
o@" najczesciej mieszczg sie w nich

tylko palce, lub co gorsza sam duzy

palec. Czesto nacisk jest zwiekszony
poprzez podniesienie piety. Buty, ktore najlepiej bedg spisywac sie w dziurkach,
sg silnie asymetryczne, odpowiednio naprezone iz zakrzywionym palcem.

Krawadki

i @ Nakrawadkach najskuteczniejszym
jest obcigzenie wewnetrznej badz

g & tez zewnetrznej krawedzi buta.

by Bardzo niekorzystnym jest, gdy

miekki but obraca sie wokot stopy,

osuwajac sie ze stopnia. Dobre obuwie posiadajgce odpowiednio sztywng
srodpodeszwe zapewnia stabilnosc stopy iodpowiedni transfer energii.

Plyty

@ Na ptytach generalnie nie
mamy do czynienia z matymi
w ‘& krawedziami, powierzchnia jest
jednorodna i pofalowana, z ptaskimi

zagtebieniami. Niezmiernie waznym

jest swobodny ruch w kostce oraz maty ucisk piety. Dzieki tarciu zapewnione
jest odpowiednie utrzymanie stopy na skale. Na ptytach wspinacz stoi catg
przednig czescig stopy, na ktorej opiera caly ciezar. Odpowiednie buty
do uzytku na pltytach musza posiadac¢ elastyczng srodpodeszwe, ,lepka”
gume izapewniac¢ odpowiednig czutosc.

Rysy/szczeliny

@ W rysachiszczelinach zaodpowiednig
stabilnos¢  odpowiadaja  boczne
& czesci butow, w szczegolnosci te

umiejscowione przy palcach. To one

muszg zapewnic tarcie. Buty zbyt
miekkie w bocznych partiach nie bedg w odpowiednim zakresie chronity stop
podczas klinowania, co moze doprowadzi¢ dootar¢ ibolu. Buty muszg posiadac
odpowiednio grubg skore (podszytg wewnatrz) oraz odpowiednio podwyzszony
otok gumowy tak, aby zapewni¢ komfort uzytkowania i chroni¢ obuwie przed
zbyt szybkim zniszczeniem.

Haczenie pietag

@ Ten rodzaj ruchu pomaga
wspinaczowi podciggnac sie
« ‘I do kolejnego chwytu w mocno

przewieszonym terenie, utrzymac

balans ciata czy tez zrestowac sie.
Piete mozna haczy¢ w dziurach
czy na roznego rodzaju kantach. Guma umiejscowiona na piecie chroni
skore cholewki izapewnia niezbedne tarcie. 0dpowiednie naprezenie idobre
dopasowanie zabezpiecza piete przed zsuwaniem sie. Najlepiej, gdy nie ma
zadnej wolnej przestrzeni pomiedzy pietg buta astopa.

Podhaczanie palcami

@ Podhaczenie przodem buta jest
2 duzo bardziej wyrafinowang technikg
& anizeli haczenie pieta, moze byc

|-

wielce pomocnym w dachach

lub na duzych przewieszeniach.
Odpowiednie wzmocnienia ponad palcami sg bardzo praktyczne z racji
zwiekszenia tarcia jak iochrony materiatu cholewki.
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