Artykut jest czescig pracy dyplomowej pt.: Pokonywanie , zelaznych perci” w gérach wysokich (,w  edréwki ekstremalne”) —
aktywno $¢ z pogranicza gorskiej turystyki kwalifikowanej i w spinaczki. Préba charakterystyki dyscypliny, obronionej przez
autorke na kierunku Turystyka i Rekreacja AWF Krakéow w 2001 roku. Praca zostata napisana pod kierunkiem

prof. dr hab. Andrzeja Matuszyka.

Metody autoasekuracji i asekuracjina, zelaznych perciach”

Obecnie stosowane sg trzy metody zabezpieczenia sie na ferratach:

A. Autoasekuracja przy u zyciu zestawu typu ,V”
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Rys. 4 1 — uprzaz wspinacza; 2,10 — plytka hamujaca; 3,5,8 — wezly 6semkowe; 4,7 — lonze; 6,9 — karabinki
z automatyczna blokadg zamka; 11 — lina stalowa; 12 — kotwa; 13,14 — obejmy zaciskowe.
A — karabinek jednej lonzy prowadzony jest po linie stalowej. Druga lonza przypieta jest karabinkiem do uprzezy

(szczegot C).
B — przy wymijaniu kotwy najpierw wpina sie karabinek z nie wykorzystang lonzg (9), a potem wypina sie lonze pierwszag

z liny stalowej i przypina do uprzezy.

(Zrodio: Jerzy Wala: Tam, gdzie line zastepuije lina stalowa, , Taternik’1996, nr 2, s.27.).



B. Autoasekuracja przy u zyciu zestawu typu ,Y”
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Rys. 5 1 — uprzaz wspinacza; 2 — ptytka hamujaca; 3,4,7,8 — wezty 6semkowe; 5 — dodatkowe zabezpieczenie wezla;
6,9 — karabinki z automatyczng blokadg zamka; 10 — odcinek liny do absorbowania energii upadku (1-1,2m);
11 - lina stalowa; 12,13 — obejmy zaciskowe; 14 — kotwa.

A — karabinki obu lonzy sg réwnoczes$nie prowadzone po linie stalowej.
B — przy wymijaniu kotwy, najpierw przepinamy jeden karabinek, a potem drugi.

(Zrédio: Jerzy Wala: Tam, gdzie line zastepuje lina stalowa, ,Taternik"1996, nr 2, s.27.).

Zestaw typu ,Y” jest bezpieczniejszy. Karabinki obu lonzy mogg by¢ caly czas prowadzone po linie stalowej, co
zmniejsza ilos¢ czynnosci przy wymijaniu kotwy i zwieksza bezpieczenstwo przy upadku. Ponadto dtugos¢ odcinka liny
do absorbowania energii upadku moze by¢ regulowana.

Wspinajacym sie po ferratach, opr6cz znajomosci postugiwania sie powyzszymi zestawami do autoasekuraciji,
jest potrzebna znajomos¢ wigzania i postugiwania sie nastepujacymi weztami: ésemkowym, pojedynczym i podwdéjnym
zderzakowym, wyblinkg i pélwyblinka, oraz wezlami zaciskowymi — prusikiem i weztem samozaciskowym do tasmy
rurowej.

Na pionowych fragmentach ferrat, mozna zmniejszy¢ ryzyko odpadniecia, zakladajac dodatkowo na linie stalowej
petle z weztem samozaciskowym (na przykiad prusik) i wpinajac jg karabinkiem do uprzezy. Petli nie nalezy jednak
przesuwac po poreczéwce. W przypadku kiedy odcinki miedzy kotwami sg wigksze niz 5 metréw, nalezy zwigzac¢ sie ling
i porusza¢ sie jak na normalnej drodze Wspinaczkowej.l[l

1[1] Jerzy Wala: Tam, gdzie ling zastepuje lina stalowa, dz. cyt. s.25-26.



C. Asekuracja przy uzyciu liny asekuracyjnej, stosowana przez przewodnikow alpejskich, podczas prowadzenia zespotu.
Tu dodatkowo rozrézniamy dwa sposoby.

a) metoda ,na krotkiej linie” %2

Rys. 6 1 — prowadzacy; 2,3 — prowadzeni; 4 — lina stalowa; 5 — kotwa; 6 —lina asekuracyjna; 7 — zestawy do
autoasekuracji typu ,Y”; 8 — zestaw do autoasekuracji typu ,V".

(Zrédto: Jerzy Wala: Dylematy prowadzenia zespotu, ,Gory i Alpinizm"2000, nr 3, 5.23.).

Prowadzacy wiesza za zakotwiczeniem wolng lonze z karabinkiem i nastepnie zdejmuje z liny stalowej swojg
drugg lonze sprzed zakotwiczenia. Dzieki temu zawsze jest asekurowany na linie stalowej. Prowadzeni przepinajg tylko
jeden karabinek z lonza. Caly zespét jest wiec stale asekurowany przez przesuwajgce sie po linie stalowej karabinki.
W trudnym, stromym terenie prowadzacy przechodzi sam, a nastepnie asekuruje prowadzonych ling wpieta do karabinka
HMS (przypietego ekspresem lub petlg do zakotwiczenia liny stalowej). Wpieta lonza stanowi autoasekuracje. Wspinajacy
sie rownoczesnie prowadzeni, nie wpinajg swoich karabinkéw z lonzami do liny stalowej. Tego sposobu nie mozna
stosowac na trawersach, gdyz mogtoby dojsé przy odpadnieciu do wykonania wahadta.

Wedlug Petera Geyrera, metoda ,na krotkiej linie” jest powszechnie praktykowana na ferratach. Wynika to
z faktu, ze jest funkcjonalna i oszczedza czas. Pozwala ona na rownoczesne wspinanie sie wszystkich czionkow
zespo+u.3[3] Jednak Jerzy Wala uwaza, ze ten sposéb wspinania jest bardzo ryzykowny i wbrew temu, ze
rozpowszechniony jest wsréd przewodnikébw wymaga doskonatej sprawnosci i doswiadczenia u obu partneréw.
W artykule Jeszcze o technice wspinania na krétkiej linie, napisat: ,O metodzie wspinania sie < na krétkiej linie >, dzi$
dos$¢ rozpowszechnionej w Alpach, a wprowadzonej w latach siedemdziesigtych, pisatem juz kilkakrotnie i zwracatem
uwage, ze Pit Schubert, autor ksigzki Siherheit und Risico in Fels und Eis * ma do niej sporo zastrzezen...””"

2[2] Jerzy Wala: Dylematy prowadzenia zespotu, ,Gory i Alpinizm”2000, nr3, s.23-25; zob. tez Jerzy Wala: Mont Blanc (4807m), Barre des Ecrins
(4102m) — gory pozornie tatwe, ,Gory i Alpinizm”1997, nrl12, s.26.

3[3] Jerzy Wala: Dylematy prowadzenia zespotu, dz. cyt. s.25.

4[4] Pit Schubert: Sicherheit und Risiko in Fels und Eis, Bergverlag Robert Rother, Miinchen1995, s.48-49.

5[5] Jerzy Wala: Jeszcze o technice wspinania ,na krétkiej linie”, ,Gory i Alpinizm” 1998, nrl, s.17.



b) metoda ,wioskich przewodnikéw alpejskich” (6]

W tej metodzie technika asekuracji jest uzalezniona od przebiegu poziomego lub pionowego, poszczegdélnych
odcinkéw drogi.

Przygotowanie zespotu do przej$cia drogi metodg ,witoskich przewodnikéw alpejskich”

Rys. 7 1 — prowadzacy; 2,3,4 — prowadzeni; 5 — lina asekuracyjna; 6 — przywigzanie liny do uprzezy; 7 — wolny
odcinek liny nawiniety wokét klatki piersiowej; 8 — karabinek typu Klettersteig lub HMS wpiety do liny asekuracyjnej, na
ktorej uprzednio zawigzany zostat wezet 6semkowy; 9 — lina przetozona przez plecy oraz uchwyty uprzezy i zwigzana
weztem skrajnym tatrzanskim; 10 — koniec liny; 11 — karabinek typu Klettersteig, wpiety do liny asekuracyjnej poprzez
plytke hamujgca i dodatkowy karabinek; 14 — karabinek drugiej lonzy; 16 — kask.

(Zrodto: Jerzy Wala: Dylematy prowadzenia zespotu, dz. cyt. s.24.).

Prowadzacy (1)

Rys. 8. 5 — lina asekuracyjna; 5a — odcinek liny o dlugosci 1 metra; 5b — kofAcowka liny tworzaca lonze; 6 — po
nawinieciu wolnego odcinka liny wokot klatki piersiowej, odcinek liny sktada sie podwdjnie i przektada przez wigzanie
uprzezy i wokot nawinietej liny, wykonujac proste wigzanie; 6a — koncéwke tworzacag petle przektada sie przez plecy
pod ramieniem; 7 — nawinieta lina, ktérg prowadzacy uzywa w zaleznosci od potrzeby; 11, 14 — karabinki typu
Klettersteig; 17 — odcinek do pochtaniania energii upadku; 18 — plytka hamujaca; 19 — karabinek typu HMS; pZ —
wezel potzaciskowy; W — wyblinka.

(Zrédto: Jerzy Wala: Dylematy prowadzenia zespotu, dz. cyt. s.24.).

6[6] Jerzy Wala: Dylematy prowadzenia zespotu, dz. cyt. s.24-25.



Prowadzeni (2, 3, 4)

Rys.9 8 — karabinek typu Klettersteig lub HMS wpiety do liny asekuracyjnej, na ktorej uprzednio zawigzany zostat
wezet 6semkowy; 9 — lina przelozona przez plecy oraz uchwyty uprzezy i zwigzana wezlem skrajnym
tatrzanskim.

(Zrédto: Jerzy Wala: Dylematy prowadzenia zespotu, dz. cyt. s.24.).
Asekuracja na poziomych odcinkach drogi
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1 — prowadzacy; 2,3,4 — prowadzeni; 8 — prowadzony wpina swéj karabinek na odcinku miedzy kotwami;

Rys. 10
11 — karabinek z ptytkg hamujaca wpiety do liny asekuracyjne.

(Zrédto: Jerzy Wala: Dylematy prowadzenia zespotu, dz. cyt. s.24.).
Na poziomych odcinkach wszyscy wspinaja sie réwnoczesnie, zachowujgc zasade, ze w danym momencie

przepina sie przy kotwie tylko jeden z zespotu.
Asekuracja na pionowych odcinkach drogi
i & 1

Rys.11 1 - prowadzacy; 2,3,4 — prowadzeni; 5 — lina asekuracyjna; 7 — nadmiar liny uzyty przez prowadzacego przy
pokonywaniu pionowego odcinka; 8 — prowadzony wpina swoj karabinek na odcinku miedzy kotwami;11 —
karabinek prowadzacego wpiety za kotwg; 13 — kotwa; 14 — stanowisko autoasekuracyjne; 15 — dodatkowe

zabezpieczenie umozliwiajgce prowadzenie liny asekuracyjnej wzdtuz liny stalowej; PW — p6twyblinka.

(Zrodio: Jerzy Wala: Dylematy prowadzenia zespotu, dz. cyt. s.24.).



Na pionowych odcinkach ferraty prowadzacy asekuruje pozostatych. Prowadzacy przechodzi pierwszy.
Nastepnie, po przejsciu odcinka réwnego wolnej dlugosci liny i po zatozeniu stanowiska asekuracyjnego, scigga do siebie
pozostatych, stosujac asekuracje z karabinka HMS. Prowadzeni w czasie podchodzenia w gére dodatkowo
zabezpieczaja sie wpinajac swoje lonze do liny stalowej.

3. Sposoby i techniki przechodzenia  zelaznych perci

Mozna wyr6zni¢ trzy sposoby pokonywania zelaznych drég:

a) z wykorzystywaniem liny stalowej do asekuracji i do trzymania sie podczas ,wspinaczki’ oraz wszelkich
sztucznych utatwien zamontowanych na drodze, jako chwytéw lub stopni;

b) z wykorzystywaniem liny stalowej tylko do asekuracji, a naturalnych stopni i chwytéw w skale do ,wspinania”.
Wszelkie sztuczne utatwienia na drodze, w miare mozliwosci, omijamy. Ten sposOb poruszania sie daje
zupetnie inne wrazenia niz poprzedni, pozwala poczué¢ skate, wykorzystywaé rézne techniki wspinaczkowe
i poruszac sie w sposoéb bardziej naturalny;

c) ,sSposéb mieszany” — wykorzystuje sie liny stalowe do asekuracji i w zaleznosci od sto#nia trudnosci drogi,
korzysta sie z zamontowanych utatwien lub w miare mozliwosci z naturalnej rzezby skalnej. 7]

Lina stalowa i kotwy majg przede wszystkim ubezpieczaé, ale ponadto speiajg role sztucznego utatwienia do
przytrzymywania sie, a nawet podciggania na nich. Podcigganie sie nalezy jednak traktowac jako ostateczno$¢, tylko tam,
gdzie nie jest sie w stanie przej$¢ danego odcinka drogi z zastosowaniem zasad wspinaczki klasycznej. Lina stalowa
i kotwy moga natomiast stanowi¢ jeden z wykorzystywanych elementéw, gdy wspinajacy sie jedna reka chwyta sie
wystepu w skale, a druga, liny stalowej czy kotwy.

Stosujgc te zasade zmniejsza sie ryzyko i wysitek, natomiast trzymanie sie w trudnych miejscach kurczowo
obiema rekami liny stalowej nieraz utrudnia lub uniemozliwia przejécie.S[B]

Fot. 27 Wspinajacy kurczowo trzyma sie obiema rekami liny stalowej — pozycja nieprawidtowa.

(Zrodto: Jerzy Wala: Dylematy prowadzenia zespotu, ,Gory i Alpinizm” 2000, nr3, s.32.).

Jerzy Wala podaje, ze w jednej z grup prowadzonych przez Krzysztofa Kosinskiego byly trzy osoby, ktére
z zalozenia, nawet na trudnych ferratach, nie przytrzymywaty sie rekami liny stalowej. Nie zawsze jest to jednak mozliwe.
Na przyktad w najtrudniejszym miejscu ferraty ,Giovanni Lipella” z pomocg liny trzeba pokonac¢ skosny trawers po
wywieszonej plycie szukajgc dla stdp oparcia na tarcie, co przy wilgotnej skale nie jest tatwe. Réwniez na ferracie
,Giovanni Olivieri” jest trawers w terenie przewieszonym, na ktérym trzymajac sie liny, przesuwa si% nogi wzdtuz
waskiego gzymsu w wypychajacej pozycji, a najwieksza trudnoscia jest przepinanie karabinkéw na kotwach. el

7[7] Jerzy Wala: Tam, gdzie line zastepuije lina stalowa, dz. cyt. .26; zob. tez Dariusz Tkaczyk: dz. cyt. s.34.
8[8] Jerzy Wala: Tam, gdzie line zastepuje lina stalowa, dz. cyt. s.26.
9[9] Tamze



Technika wspinania sie na zelaznych perciach, niezaleznie od sposobu w jaki pokonujemy droge, opiera sie na
podstawowYCh zasadach i technikach stosowanych w klasycznej wspinaczce skalnej czy halowej (na sztucznych
obiektach). !

Ogolne zasady techniki wspinania si  e:

a) Wspinanie sie polega przede wszystkim na opanowaniu umiejetnosci takiego balansowania ciatem, aby jego
srodek cigezkosci stale znajdowat sie ponad polem podparcia (pole zawarte pomiedzy punktami podparcia stop
wspinacza, wigcznie z nimi samymi).

b) W $cianie trzeba poruszac sie przede wszystkim przy pomocy ndg, oszczedzajac ile sie tylko da, migsnie rak
i ramion. To one stanowig podstawowy uklad motoryczny ciala, natomiast rece, nawet gdy sg dobrze
wytrenowane, meczg sie bez poréwnania szybcie;.

¢) Gdy w scianie brakuje duzych, poziomych stopni, sprawg dla wspinacza najwazniejsza jest zapewnienie stopom
wystarczajgco duzej sity tarcia o skalne podtoze. Jak wykazujg prawa fizyki, sita tarcia jest skierowana
réwnolegle do powierzchni styku dwdéch ciat i przeciwdziata ich wzajemnemu przesuwaniu sie po sobie. Jej
wielkos$¢ zalezy od: wspéiczynnika tarcia (ktéry jest staly dla danej pary stykajacych sie materiatow np. g?uma -
granit), od przytozonej sity nacisku oraz od wielkosci stykajacych sie powierzchni (ale tylko posrednio). ™™

Przy pokonywaniu ferrat wykorzystuje sie rézne techniki wspinaczki: statyczng metode wspinania, zapieraczke,
technike Dulfera (wspinanie na odcigag), technike klinowania (wspinanie w rysach) oraz techniki pokonywania terenu
przewieszonego. "

W przypadku przechodzenia ,zelaznych perci”, zastosowanie niektorych technik wspinaczkowych moze by¢
utrudnione. Wynika to z faktu, ze wspinajacy sie na ferracie ma do pewnego stopnia ograniczong swobode ruchéw,
z powodu asekuracji, jakg na tych drogach sie stosuje. Stalowa lina (poreczéwka) do ktérej przypieta jest lonza
pokonujacego ferrate, w pierwszej kolejnosci wytycza trase, ktorej trzeba sie podporzadkowaé. Z drugiej strony, na
.2elaznych perciach”, mamy do czynienia ze znacznymi ulatwieniami w postaci sztucznych stopni, chwytéw (drabinki,
prety stalowe, klamry, stopnie z blachy), ktére zamontowane sg gtéwnie w miejscach, gdzie brak jest stopni i chwytéw
naturalnych. Dzieki nim wspinajgcy sie moze duzo szybciej i sprawniej pokonywac¢ odcinki, ktére w normalnych
warunkach wymagaltyby wiecej czasu i wysokich umiejetnosci technicznych.

Marta Teper

10[10] Tamze.

11[11] Wactaw Sonelski: W skale, ,STAPIS”, Katowice 1994, s.46-58; zob. tez Wactaw Sonelski: Wspinaczka halowa, Polski Zwigzek Alpinizmu,
Warszawal999, s.19-26.

12[12] Wactaw Sonelski: W skale, dz. cyt. s.46-88.



