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OSTRZEZENIA

Urzadzenie podlega procesowi recycklingu. Wyrzucaj zuzyte czesci elektroniczne jedynie do ﬁ
pojemnikéw na nie przeznaczonych lub zwrd¢ sie do najblizszego centrum zbierajgcego i
odpady.

*Bieznia musi by¢ ustawiona na réwnej powierzchni. Upewnij sie czy przewdd elektryczny nie jest uszkodzony.

* Nie zblizaj rgk do pasa biezni gdy jest w ruchu. Upewnij sie czy po wtgczeniu biezni nie ma w poblizu
przedmiotéw, ktére moglyby uszkodzi¢ bieznie lub spowodowac¢ uraz u éwiczacego.

- Wszelkiego rodzaju naprawy powinny by¢ dokonywane przez autoryzowany serwis.

- Dla bezpieczenstwa bieznia wyposazona jest w przycisk awaryjnego zatrzymania. Zanim rozpoczniesz trening
przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania. Jesli bieznia zostata wytgczona poprzez wyciggniecie klucza
bezpieczenstwa, to nalezy go ponownie umiesci¢ na swoim miejscu by urzadzenie zaczeto dziataé. Urzadzenie
nie witaczy sie automatycznie. Wiecej informacji na temat zatrzymania urzadzenia w razie niebezpieczenstwa
znajdziesz w rozdziale poswieconemu funkcjom wyswietlacza.

Dziekujemy za zakup naszych urzgdzen. Pomimo wszelkich staran aby zapewnié najwyzszg jako$¢ naszych
produktow, okazjonalnie zdarzajg sie btedy lub drobne niedopatrzenia. Prosimy o kontakt z najblizszym
dystrybutorem jesli okaze sie, ze Twoje urzadzenie jest wadliwe lub brakuje jakiejkolwiek czesci.

UWAGA: Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi zanim przystgpisz do montazu urzadzenia oraz treningu.

Napiecie

Przed podtgczeniem przewodu elektrycznego do gniazdka upewnij sie czy napiecie w gniazdku
elektrycznym jest takie samo jak napiecie potrzebne do prawidtowej pracy biezni. Urzgdzenie nalezy
podtaczy¢ do gniazdka elektrycznego z uziemieniem, ktére pasowac bedzie do jednej z wtyczek
znajdujacych sie na rysunku ponizej. Na tabliczce znamionowej znajduje sie doktadna informacja na temat
napiecia.

UWAGA: Nie podtaczaj urzadzenia do gniazdka elektrycznego poprzez przedtuzacz lub adapter.

Uziemienie

Urzadzenie musi by¢ podtgczone do gniazdka elektrycznego z uziemieniem. Jesli urzadzenie zepsuje sie lub
bedzie dziata¢ nieprawidtowo to uziemienie zapewni przeptyw prgdu o mniejszym natezeniu i tym samym
zmniejszy ryzyko porazenia prgdem. Przewdd elektryczny zakoniczony jest wtyczkg z uziemieniem.
Urzadzenie musi by¢ podtaczone do gniazdka odpowiadajacego wtyczce urzadzenia.

Wymagania: gniazdko z
uziemieniem, obwod:
115 VAC 5%, 60HZ i 20
Amp; 208 / 220V,

60HZ, 15 Amp lub 230V
5%, 50HZ i 15 Amp.

115V EURO 208-220V
NEMA 5-20 CEE 7/7 NEMA 6-15



BEZPIECZENSTWO

Przeczytaj zanim rozpoczniesz ¢wiczenie:

1). Jednoczesnie z urzgdzenia moze korzystac tylko jedna osoba. Jesli poczujesz nagte zawroty gtowy,
nudnosci, bdl w klatce piersiowej lub zaobserwujesz jakiekolwiek inne niepokojgce objawy natychmiast
przerwij ¢wiczenie.

2). Max. waga Uzytkownika: 135 kg(297 lbs )

3). Bieznia powinna by¢ ustawiona na réwnej powierzchni. Nie korzystaj z urzagdzenia na zewnatrz poza
budynkiem lub w poblizu wody.

4). Nie wktadaj zadnych przedmiotéw w otwory znajdujace sie w biezni.

5). Zanim rozpoczniesz trening na biezni przeprowadz rozgrzewke.

6). Nie korzystaj z urzgdzenia, ktére moze by¢ wadliwe lub uszkodzone.

7). Do treningu zakfadaj strdj oraz obuwie sportowe (takie ktére nie mogg zahaczyc sie o urzadzenie).
8). Urzadzenie musi sta¢ na rownej powierzchni. Pozostaw 2mx1m wolnej przestrzeni wokot biezni. Nie
ustawiaj biezni na powierzchni, ktéra mogtaby blokowac¢ wywietrzniki. Utdz mate pod bieznig, ktora
ochroni podtoge przed uszkodzeniem.

9). Skonsultuj sie z lekarzem zanim rozpoczniesz treningi. Popros o konsultacje w sprawie diety oraz
programu treningéw.

Instrukcja bezpieczenstwa:

1). Dzieci oraz zwierzeta nie powinny zbliza¢ sie do urzadzenia.

2). Regularnie sprawdzaj dokrecenie srub oraz mocowanie poszczegdlnych elementéw. Regularnie
sprawdzaj stan techniczny urzadzenia oraz przeprowadzaj czynnosci zwigzane z okresowg konserwacja.
3). Klucz bezpieczeristwa przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

4). Przerwij ¢wiczenie jesli poczujesz bdl lub nadmierne zmeczenie.

5). Aby zatrzymad urzadzenie:

Nacis$nij przycisk STOP - Obiema dtornmi trzymaj sie poreczy - Stopy postaw na brzegu biezni - Zejdz z
biezni

6). Jesli na wyswietlaczu pojawi sie informacja o btedach to w rozdziale “Mozliwe usterki” znajdziesz
rozwigzanie dla kazdego wyswietlonego komunikatu.

7). Wytacz urzadzenie po zakoniczeniu ¢wiczenia.

8). Nie korzystaj z urzadzenia jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony.

9). Ostrzezenie: Nieprawidtowy lub zbyt intensywny trening moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.

Klucz bezpieczenstwa

Zatrzymanie w razie niebezpieczenstwa:

Jesli nagle musisz zejs¢ z urzadzenia chwyd sie poreczy i stan
na brzegu biezni. Pociggnij za klucz bezpieczenstwa. Bieznia
wyfaczy sie.

Przyczep klucz bezpieczeristwa
do ubrania.

Zatrzymanie:
Aby zatrzymac urzgdzenie nacisnij przycisk STOP znajdujacy sie na wyswietlaczu lub pociggnij za klucz
bezpieczenstwa. Po wyciggnieciu klucza bezpieczenstwa wyswietlacz wytgczy sie a pas biezni zatrzyma sie.



BEZPIECZENSTWO

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Przypnij klucz bezpieczeAstwa do ubrania. W razie niebezpieczenstwa po wyciggnieciu klucza urzagdzenie
zatrzyma sie. Klucz bezpieczenstwa uzyj tylko i wytgcznie w razie zagrozenia, przy duzych predkosciach
nagte zatrzymanie biezni moze by¢ niebezpieczne. W normalnych sytuacjach do zatrzymania urzadzenia
uzywaj przycisku STOP.

WCHODZENIE | SCHODZENIE Z BIEZNI

Przy wchodzeniu i schodzeniu z biezni zachowaj ostroznos¢. Oprzyj dtonie na poreczach. Stan na brzegach
biezni (przygotowujac sie do treningu nie stdj na pasie biezni). Wejdz na pas biezni dopiero gdy ruszy ze
statg predkoscig, ale nie szybciej niz 2km/h. W trakcie treningu patrz do przodu. Nie prébuj sie obracac.
Aby zakonczy¢ trening nacisnij przycisk STOP. Poczekaj az pas biezni zatrzyma sie catkowicie i dopiero wtedy
z niej zejdz. Jesli nagle poczujesz, ze bieznia dziata zbyt szybko: przytrzymaj sie poreczy, a nastepnie stan na
brzegu biezni. Zawsze rozpoczynaj trening od niewielkiej predkosci.

SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM

Uwaga: Zanim przystgpisz do treningu skonsultuj sie z lekarzem. Ta uwaga dotyczy przede wszystkim
0s6b powyzej 35 roku zycia oraz oséb z problemami zdrowotnymi. Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi.
Nie ponosimy odpowiedzialnosci za obrazenia lub dolegliwosci powstate na skutek korzystania z biezni.

Jak czesto éwiczy¢?:
Cwicz od 3 do 4 razy w tygodniu, by poprawi¢ kondycje oraz wzmocnic¢ uktad krazenia.

Jak intensywnie ¢éwiczy¢?:

Intensywnoéé ¢wiczenia odzwierciedla sie w pulsie. Cwiczenie musi by¢ na tyle intensywne aby wzmacnia¢
miesien sercowy i poprawiac krazenie. Jedynie lekarz moze okresli¢ doktadnie jak powinien przebiegac
trening HRT (Heart rate training — trening sterowany pulsem). Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj sie z
lekarzem.

Jak dtugo éwiczyd:
Zrownowazony trening wspomaga uktad krgzenia, oddechowy oraz miesniowy. Im dtuzej jestes w stanie

¢wiczy¢ w obszarze “target heart rate” tym wiecej korzysci aerobowych dla twojego organizmu. Na
poczatku utrzymuj state tempo éwiczenia przez 2-3 minuty i nastepnie skontroluj tetno.

PROGRAM DLA POCZATKUJACYCH

WYSILEK CZAS
TYDZIEN 1 | Niewielki 6~12 minut
TYDZIEN 2 | Niewielki 10~16 minut
TYDZIEN 3 | Umiarkowany 14~20 minut
TYDZIEN 4 | Umiarkowany 18~24 minut
TYDZIEN 5 | Umiarkowany 22~28 minut
TYDZIEN 6 Na prz.emian umiarkowany i 20 minut
wzmozony
TYDZIEN 7 | Trening interwatowy 3 rninuty.umiarkf)wanego wysifku na przem.ian z3
minutami wzmozonego wysitku przez 24 minuty




TARGET HEART RATE

Nie wolno éwiczy¢ przy maksymalnym pulsie. Zaleca sie trening
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Pomiar pulsu — Czujniki pomiaru pulsu
Przed lub po treningu stan na brzegu biezni i utéz dtonie na czujnikach

Pomiaru pulsu. Wiele czynnikow moze mie¢ wptyw na wynik pomiaru.
Wynik pomiaru pulsu jest orientacyjny.

ROZKEADANIE BIEZNI
Pociagnij za zaczep i powoli opus¢ podstawe biezni na ziemie. Podstawa biezni po minieciu poreczy bedzie
samoczynnie opadaé. UWAGA! Nie ciagnij i nie pchaj podstawy biezni! Pozwdl by samoczynnie opadfa.

SPECYFIKACIA

SPECYFIKACJA: S
Dtugos$é: 196 cm :
Szerokos¢: 84cm

Wymiary pasa: 50cm x 150 cm
Waga: 126 kg

Kat nachylenia: 0~15
Programy: 20 programéw, 2 i
programy Uzytkownika

Program Manualny: Tak -
Funkcje podstawowe: Czas,

Dystans, Puls

Pozostate funkcje: OTC, Szybki

wybdr predkosci i kata 140cm
nachylenia, HRC, Cool down, /
Receiver. /o
Zatrzymanie w razie
niebezpieczenstwa: Wyciggnij —
klucz bezpieczerstwa L

84cm

178cm




MONTAZ

Podstawa Wyswietlacz Podpory
M8x50mm--4 szt. M8x15mm--4 szt. M8x45mm--4 szt.
(Wyswietlacz) (Poodpory) (Podpory)

Klucz
bezpieczenst

M8 podktadka--12 szt.

Klucz ampulowy Klucz ampulowy Smar
(5mm) (6mm) (Pas biezni)



MONTAZ

Wyjmij bieznie z kartonu. Uwazaj by jej nie uszkodzi¢. Ustaw bieznie na réwnej i gtadkiej powierzchni
najlepiej na macie.

1- Przymocuj podpory wyswietlacza do podstawy biezni

A. Potgcz przewody wyswietlacza z przewodem wychodzgcym z prawej podpory wyswietlacza.

B. Wstaw prawg podpore w podstawe biezni i przykrec jg 2 sSrubami M8x15mm i 2 x M8x45mm uzywajac
do tego klucza ampulowego.

C. Potacz przewdd OTC z przewodem wyswietlacza. Przetdz przewdd wyswietlacza przez prawg podpore i
nastepnie wstaw podpore prawg w podstawe biezni i przykrec jg 2 Srubami M8x50mm korzystajgc przy tym
z klucza ampulowego.

Uwaga: Nie dokrecaj od razu zbyt mocno srub.

Wyswietlacz

Przewdd OTC
Prawa podpora

Przewdd uziemienia
Dolny przewdd
Sruba M8x45mm

2- Przymocuj wyswietlacz do podpor

A.Wstaw lewg podpore (nie f3cz ze sobg jeszcze przewoddw) w podstawe biezni i delikatnie jg przykrec 2
Srubami M8x15mm i 2 Srubami M8x45 korzystajac przy tym z klucza ampulowego.

B. Potacz ze sobg przewody OTC wychodzgce z wyswietlacza oraz z podpér.

C. Umies¢ przewody w otworach znajdujacych sie w podporze.

D. Przymocuj wyswietlacz 2 Srubami M8x50mm korzystajgc przy tym z klucza ampulowego.

E. Uwaga: Dokrec¢ wszystkie sruby po ztozeniu catego urzadzenia.

Wyswietlacz

Sruba M8x50mm

Lewa podpora

Sruba M8x15mm

Sruba M8x45mm



ROZGRZEWKA & ROZLUZNIENIE

Trening powinien rozpoczynac sie od rozgrzewki, w nastepnej fazie przechodzi¢ do ¢wiczen aerobowych,
zas konczy¢ sie rozluznieniem. Rozgrzewka przygotowuje organizm do wysitku. Po zakonczeniu treningu
powtdrz ¢wiczenia taka by rozluzni¢ miesnie po forsujgcych ¢wiczeniach. Ponizej przedstawiamy
przyktadowe ¢wiczenia na rozgrzewke i rozluznienie:

SKRETY GtOWY

Poruszaj gtowa w prawg i lewg strone, tak by poczu¢, ze delikatnie rozciggajg sie miesnie
szyi. Nastepnie poruszaj gtowa w przdd i w tyt, dotknij podbrodkiem do klatki piersiowej,
a nastepnie odchyl gtowe w tyt. Powtdrz powyzsze ¢wiczenia kilkakrotnie.

WZNOSY RAMION

Unie$ prawe ramie w kierunku ucha,
nastepnie unies lewe ramie.

Powtdrz powyzsze ¢wiczenia kilkakrotnie.

ROZCIAGANIE MIESNIA
CZWOROG{OWEGO

Jednga dtonig oprzyj sie o $ciane, by
zachowad rownowage i przyciagnij
stope do posladkdw, tak jak jest to
pokazane na rysunku obok. Powtérz
¢wiczenie dla z obiema nogami.

NP

ROZCIAGANIE

Siegnij rekoma jak najwyzej potrafisz.
Na przemian siegaj prawa i lewg reka.
Powtérz powyzsze ¢wiczenia
Kilkakrotnie na prawg i lewg reke.

ROZCIAGANIE SCIEGNA ACHILLESA
Oprzyj obie dtonie o $ciane i pochyl
sie do przodu. Jedng noge zréb
wykrok i delikatnie dociskaj ciato.
Powtérz kilkakrotnie ¢wiczenie na
obie nogi.

ROZCIAGANIE ODWODZICIELI

UsigdzZ na ziemi, stopy zetknij ze sobg,
za$ kolanami sprébuj dotkng¢ do
podtogi. Powtdrz kilkakrotnie ¢wiczenie

SKtONY

Dotknij dtornmi do palcéw u stop.
Podczas sktonéw nogi w kolanach
trzymaj prosto, plecy oraz rece
rozluznione. Powtdrz kilkakrotnie
¢wiczenie.

ROZICAGANIE SCIEGIEN PODKOLANOWYCH

UsigdzZ na ziemi, jedng noge wyprostuj, a drugg ugnij. Siegnij reka do wyprostowanej
nogi i wytrzymaj w takiej pozycji przez kilka sekund. Rozluznij sie i powtdrz czynnosc
na drugg noge.

=) e




WYSWIETLACZ

[

1

INCLINE = SPEED

TIME CALORIEE PULSE DISTANCE

ol ol ol o}

QUICK INCLINE

QUICK SPEED

Wyswietlacz

Funkcje

Czas/TIME
Kalorie/CALORIES
Puls/PULSE
Dystans/DISTANCE

Kat nachylenia/INCLINE
Predos$¢/SPEED

Przyciski

Wskazuje czas trwania treningu
Wskazuje ilo$¢ spalonych kalorii
Wskazuje puls ¢wiczacego
Wskazuje przebyty dystans w km
Wskazuje aktualny kat nachylenia
Wskazuje aktualng predkosc

Funkcje

QUICK INCLINE/Przyciski szybkiego
wyboru kata nachylenia
A V INCLINE

MODE/Tryb

FAST/SLOW SPEED/Szybciej/Wolniej
Predkos¢

START

STOP

COOL DOWN

QUICK SPEED/ Przyciski szybkeigo
wyboru predkosci

COOL DOWN

Przycisk szybkiego wyboru kata nachylenia

Przycisk regualcji kata nachylenia oraz wyboru programoéw (P1~P20).
Wejscie w tryb wyboru programéw, odliczanie, zmiana wyswietlanej
funkcji: puls/dystans and czas/kalorie

Przycisk regulacji predkosci

Przycisk START — witgczenia
Przycisk STOP - zatrzymania
Rozluznienie — powolne zwalnianie i konczenie treningu

Przyciski szybkiego wyboru predkosci

Opcja "Cool Down" jest dostepna tylko w trybie Manual. Funkcja "Cool Down" bedzie stopniowo zmniejsza¢
predkosc¢ biezni, by pomdc w rozluznieniu miesni po forsujgcym treningu. Po nacisnieciu przycisku "Cool
Down" podczas biegania bieznia bedzie zmniejsza¢ predkos¢ o 30% co 30 sekund. Bieznia zatrzyma sie po
osiggnieciu najnizszej mozliwej predkosci.
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FUNKCIE

O.T.C. (One Touch Control) — Sensory regulacji kat nachylenia i predkosé (dotknij by zmieni¢ ustawienia)

PREDKOSC: Dotknij sensora znajdujacego sie z
zewnetrznej strony prawej poreczy, by zwiekszy¢
predkosc. Dotknij sensora od wewnetrznej strony by
zmniejszy¢ predkosé. Predkos¢ regulowana jest co 0.5kr

KAT NACHYLENIA:

Dotknij sensora znajdujgcego sie z zewnetrznej
strony lewej poreczy, by zwiekszy¢ kat nachylenia. . .
Dotknij sensora od wewnetrznej strony by zmniejszy¢ . 7 OTC-Kat nachylenia
kat nachylenia. Kat nachylenia jest regulowany co 1 stopien.

STOP:
Dotknij jednoczesnie obu sensoréw OTC z zewnetrznej strony, by zatrzymac bieznie.

HEART RATE CONTROL (H.R.C)

W programie HRC urzadzenie bedzie regulowac predkos¢ w zaleznosci od pulsu éwiczgcego. Zanim
rozpoczniesz program HRC, pamietaj by utozy¢ dtonie na czujnikach pomiaru pulsu.

A. Nacisnij " UP "/ " DOWN " by wej$¢ w program P23. W okienku pojawi sie "HRC".

B. Nacisnij " MODE " by wejs¢ w ustawienia pulsu.

C. W okienku " PULSE " pokaze sie standardowa wartos¢ pulsu "100" (patrz rysunek ponizej).

D. Nacisnij " UP "/ " DOWN " i ustaw wartos¢ pulsu przy jakim chcesz éwiczy¢ (70 ~ 190).

HRC |

0 100 P23

INCLINE SPEED
TIMLEC CALORICS PLLSC DSTANCE

E. Nacisnij " MODE " by wejs¢ w ustawienia czasu. W okienku " TIME " pojawi sie 48 minut (patrz rysunek
ponizej).

F. Naci$nij " UP "/ " DOWN " i ustaw czas.

G. Nacisnij " START " by rozpoczac.

H. Odtacz klucz bezpieczenstwa jesli chcesz wyzerowad funkcje.

HRC

0 48:00 P23

INCLIME SPEED
TIML CALORICS PULSLC DISTANCE
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PROGRAMY

PROGRAMS SPEED INCLINE
Pl P2 P3 / P4

OO T T l
T
) ﬂ%
SPEED 6.0  INCLINE

EED 4.0 INCLINE SPEEDS5.0 INCLINE
\
T

[ T1]
\ i Ps
SPEED

] NN
P15 - P16

P13 P14

P17 P18 P19 P20

SZYBKI START/QUICK START:
Nacisnij " START"

Regulacja predkosci " +"FAST/ " — "SLOW
Regulacja kata nachylenia" A "UP/" ¥ " DOWN

P2~P6 (Program sterowany katem nachylenia/predkoscig)

P7 (Program sterowany katem nachylenia/predkos$¢ 4.0)

P8 (Program sterowany katem nachylenia/predkos$¢ 5.0)
P9~P13 (Program sterowany katem nachylenia/predkos¢ 6.0)
P14~P20 (Program sterowany predkoscig / kat nachylenia 0)

P2~P10 Czas trwania: 30 minut
P11~P20 Czas trwania: 48 minut
Segmenty: 16 segmentow

PROGRAM ustawienia:

Przyciskami " UP "/ " DOWN " wybierz program P1~P20 lub Program Uzytkownika
Ustawienia Czasu:

Nacisnij " MODE " by wejs¢ w ustawienia funkcji czas

Nacisnij " UP "/ " DOWN " by ustawic¢ czas

[
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Nacisnij " START " by rozpoczg¢ trening
Nacisnij " FAST "/ " SLOW " by regulowa¢ predkos¢
Nacisnij " UP "/ " DOWN " by regulowac kat nachylenia

P21~ P22 (PROGRAM UZYTKOWNIKA “USER”)

Nacisnij " UP "/ " DOWN " by wejs¢ w program U1/U2 Uzytkownika.

Nacisnij " MODE " w "USER" program.

Przyciskiem " MODE " przejdz do ustawien poszczegdlnych segmentéw programu (1~16 segmentdéw).
Ustaw predkos¢ oraz kat nachylenia w kazdym segmencie. Przyciskiem ,,MODE” zatwierdZ ustawienie
poszczegdlnych segmentéw.

Nacisnij " FAST "/ " SLOW " by ustawi¢ predkosc.

Nacisnij " UP "/ " DOWN " by ustawic¢ kat nachylenia.

Nacisnij " STOP " i przytrzymaj az ustyszysz "Beep" co oznacza, ze ustawienia zostaty zapamietane i
przejdziesz do ustawien czasu.

Nacisnij " UP "/ " DOWN " by ustawic czas.

Nacisnij " START " by rozpoczgé trening.

REGULACIA PASA

REGULACJA PASA

Mozliwe, ze po kilku tygodniach od rozpoczecia korzystania z biezni bedzie trzeba wyregulowac pas, gdyz
moze sie rozciggnac lub przesunagé na jedng ze stron.

NACIAGANIE PASA

Jesli czujesz, ze pas przesuwa sie podczas biegania na jedng ze stron to jest to sygnat, ze nalezy go napigé.
ABY NAPIAC PAS BIEZNI:

A) Klucz ampulowy 6mm witdz w lewg srube regulacji naprezenia pasa. Przekreé¢ srube o % obrotu zgodnie z
ruchem wskazowek zegara, by zwiekszy¢ naprezenie pasa.

B) Powtdrz czynnosé z punktu A z prawej strony urzgdzenia. Pamietaj by wykonac jednakowg ilos¢
obrotdéw po prawej i po lewej stronie urzgdzenia, tak aby tylny watek pozostat w pozycji prostopadtej do
ramy

C) Powtarzaj czynnosé z punktu "A" i "B" az przesuwanie ustgpi.

D) Uwaga: Nie napinaj zbyt mocno pasa, gdyz moze spowodowac to nadmierne naprezenie na watkach z
przodu i z tytu urzadzenia, a w konsekwencji doprowadzi¢ do uszkodzenia tozysk.

Aby zmniejszy¢ napiecie pasa biezni przekreé sruby regulacji w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara. Wykonaj jednakowg ilos¢ obrotéw prawg i lewg srubag.

WYPOSRODKOWANIE PASA BIEZNI

Podczas biegania zawsze jedna ze stdp jest bardziej docigzona niz druga, co powoduje, ze pas biezni moze
przesuwac sie na jedng ze stron. Takie przesuniecie jest normalne i pas biezni bedzie powracat na swoje
miejsce. Jesli pas nie powrdci na swojg pozycje to nalezy recznie go wyposrodkowac.

A) Wiacz bieznie i ustaw predkos¢ na 6km/h (Nikt nie moze staé na pasie biezni!).

B) Zaobserwuj czy pas biezni jest przesuniety w prawa czy lewa strone.

a. Jedli pas jest przesuniety w lewg strone:

Lewa srube regulacji przekrec o % obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, zas prawa srube regulacji
przekrec o % obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

b. Jesli pas jest przesuniety w prawg strone:

Prawa srube regulacji przekrec o % obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, zas lewg srube regulacji
przekrec o % obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
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c. Powtarzaj powyzsze czynnosci az pas bedzie wyposrodkowany.
C) Po wyposrodkowaniu pasa zwieksz predkosc¢ do 16km/h i sprawdz czy pas przesuwa sie ptynnie.

Jesli pas caty czas nie jest wyposrodkowany to prawdopodobnie nalezy réwniez zwiekszy¢ jego naprezenie.

Przekre¢ sruby zgodnie z ruchem Przekre¢ sruby przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara by zwiekszy¢ wskazéwek zegara by zmniejszy¢
napiecie pasa. napiecie pasa.

KONSERWACIA

Odtgcz urzadzenie od zasilania elektrycznego zanim przystgpisz do prac zwigzanych z konserwacja,
czyszczeniem lub smarowaniem urzadzenia.

BLAT BIEZNI/SMAROWANIE BLATU

Regularna konserwacja biezni jest niezbedna, aby zapewni¢ prawidtowg prace urzadzenia i zachowac je w
jak najlepszym stanie przez dtugie lata.

Jak czesto smarowac blat biezni:

.SPOSOb . Czas Smarowanie
uzytkowania
Sporadycznie Mniej niz 3h/tygodniowo Co 4 miesigce
Regularnie 3~5 h/tygodniowo Co 2 miesigce
Czesto Wiecej niz 5h/tygodniowo Co 1 miesiagc

Aby zamowic smar skontaktuj sie lokalnym dystrybutorem.

JAK NAKtADAC SMAR

1) Smar znajduje sie w kartonie razem z bieznig

2) Natéz dozownik na buteleczke ze smarem.

3) Spray silikonowy rozprowadz réwnomiernie na blacie biezni, tak jak zostato to pokazane na rysunku
ponizej.

(UWAGA: Zanim rozpoczniesz smarowanie zatrzymaj bieznie. Smarowanie blatu, gdy pas biezni jest w
ruchu moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia (ryzyko uciecia, przytrzasniecia palcéw ).
Nie nakfadaj zbyt grubej warstwy silikonu na blat, gdyz moze by¢ to przyczyng przesuwania sie pasa.

Smar

silikonowy W tym miejscu nalezy

naktada¢ smar

Dozownik
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KONSERWACIJA

CZYSZCZENIE
Urzadzenie nalezy regularnie wycierac¢ z potu i kurzu. Urzgdzenie wycieraj miekka zwilzong sciereczka.
Uwazaj aby nie zala¢ wyswietlacza.

PRZECHOWYWANIE
Przechowuj bieznie w suchym i czystym pomieszczeniu. Pamietaj by po kazdym treningu odtgczaé
urzadzenie od zasilania elektrycznego.

PRZEMIESZCZANIE
Bieznia wyposazona jest w kotka transportowe, umozliwiajgce przemieszczanie biezni. Zanim przestawisz
urzgdzenie upewnij sie czy zostato ono odtgczone od zasilania elektrycznego.

WYMIANA PASA
Pas biezni jest elementem eksploatacyjnym i powinien zosta¢ wymieniony gdy zauwazysz na nim pierwsze
oznaki zuzycia. Sugerujemy wymiane pasa biezni wedtug ponizszej tabeli:

.Sposob . Czas Wymiana
uzytkowania
Sporadycznie | Mniej niz 3h/tygodniowo Co rok
Regularnie 3~5 h/tygodniowo Co 6 miesiecy
Czesto Wiecej niz 5h/tygodniowo Co 3 miesigce

WYMIANA BLATU BIEZNI
Blat biezni jest elementem eksploatacyjnym i powinien zosta¢ wymieniony gdy zauwazysz na nim pierwsze
oznaki zuzycia. Sugerujemy wymiane pasa biezni wedtug ponizszej tabeli:

.SPOSOb . Czas Wymiana
uzytkowania
Sporadycznie | Mniej niz 3h/tygodniowo Co rok
Regularnie 3~5 h/tygodniowo Co 6 miesiecy
Czesto Wiecej niz 5h/tygodniowo Co 3 miesigce
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PROBLEMY | ROZWIAZANIA

OBJAWY PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
A) Brak zasilania. Przetgcz przycisk ON/OFF. Nacisnij
. . . B) Przewody sg nieprawidtowo START. Jesli urzgdzenie dalej nie
Wyswietlacz nie wtgcza sie . . .
podtaczone. dziata poprawnie skontaktuj sie z
C) Przecigzenie. serwisem.
Dane na wyswietlaczu nie s3 w Uszkodzenie wyswietlacza Skontaktuj sie z serwisem

catosci wyswietlone

A) Problem z czujnikiem RPM.
B) Przewdd czujnika nie jest
Na wyswietlaczu pojawia sie E1 podtgczony poprawnie. Skontaktuj sie z serwisem
C) Przewdd silnika nie jest
podtaczony.

Przewdd VR silnika podnoszenia

N cwiet] ~wia sie E7
a wyswietlaczu pojawia sie jest nieprawidtowo podtgczony.

Skontaktuj sie z serwisem

Nie korzystaj z urzgdzenia jesli przewdd elektryczny jest uszkodzony. Przewdd elektryczny powinien byé
wymieniony przez serwis.

“Zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE zabronione jest umieszczanie tgcznie z
innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem przekreslonego kosza.
Uzytkownik, chcqgc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowigzany do oddania go do punktu zbierania
zuzytego sprzetu.
Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpaddéw powstatych ze zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i recyklingu. W sprzecie nie
znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktore majq szczegdlnie negatywny wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi.”
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