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PRAWA AUTORSKIE

Ta publikacja i jej zawartos¢ zostaty zastrzezone przez firme Suunto Oy.

Suunto, Wristop Computer, Suunto PC Pod, Replacing Luck i odpowiednie znaki logo sg
zastrzezonymi znakami towarowymi lub znakami towarowymi firmy Suunto Oy.

Wszelkie prawa zastrzezone.

Producent podjat wszelkie niezbedne dziatania w celu zapewnienia petnego zakresu i zgodnosci

publikowanych informacji ze stanem faktycznym, jednak nie udziela jawnych lub domniemanych

gwarancji dotyczacych informacji zamieszczonych w tej publikacji. Tres¢ podrecznika moze ulec
zmianie bez powiadomienia.






1. WPROWADZENIE DO SUUNTO PC POD

Suunto PC POD jest bezprzewodowym odbiornikiem umozliwiajgcym transfer danych miedzy
wyposazeniem elektronicznym Suunto dla sportowcow i komputerem stacjonarnym lub
przenosnym. Nastepnie mozna monitorowa¢ i analizowa¢ wyniki treningu przy uzyciu
nastepujacego oprogramowania Suunto:

e Analiza:

Suunto Training Manager (Suunto t6)

Suunto Training Manager Lite (Suunto t3 i Suunto t4)
e Monitorowanie:

Suunto Monitor (pas z czujnikiem tetna Suunto ANT dostarczany razem z Suunto t3, t4 i t6)

2. INSTALACJA OPROGRAMOWANIA SUUNTO
1. Wi6z dysk CD z oprogramowaniem Suunto do stacji CD-ROM.
2. Poczekaj na rozpoczecie instalacji i wykonaj wyswietlane instrukcje.

UWAGA: Jezeli instalacja nie rozpocznie sie automatycznie, kliknij przycisk Start i polecenie
Uruchom, a nastepnie wpisz polecenie D:\setup.exe.

3. Zaleznie od wymagan wybierz Suunto Training Manager lub Suunto Training Manager Lite.

UWAGA: Najnowsze oprogramowanie Suunto mozna pobrac¢ z witryny www.suunto.com,
korzystajac z tgcza Customer Service (Obstuga klientéw).

Nalezy regularnie odwiedzac¢ te witryne sieci Web, aby umozliwi¢ optymalne korzystanie z funkcji
wyposazenia elektronicznego Suunto dla sportowcow.

3. PODLACZANIE SUUNTO PC POD

Nalezy zdja¢ ostone i podigczy¢ Suunto PC POD do portu USB komputera. Nastepnie mozna
rozpocza¢ przesytanie danych miedzy komputerem i urzagdzeniem Suunto.
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4. SUUNTO TRAINING MANAGER Z MONITOREM SUUNTO
SUUNTO TRAINING MANAGER

Korzystajac z programu Suunto Training Manager, mozna wykonac¢ szczegotowq analize danych.
Wyniki monitorowania tetna (HR) w czasie rzeczywistym mozna rejestrowaé przy uzyciu
programu Suunto Monitor dostarczanego razem z programem Suunto Training Manager.



Na podstawie danych zwigzanych z tethem program oblicza rézne fizjologiczne parametry
organizmu uzytkownika, takie jak wskaznik efektywnosci treningu (TE), obciazenie podczas
treningu (EPOC), zuzycie tlenu (VO2), zuzycie energii, wymiana powietrza podczas oddychania,
szybkos¢ oddychania i oczywiscie tetno.

Aby uzyska¢ wiecej informacji dotyczacych tych parametrow i wykorzystania ich podczas
treningu, nalezy odwiedzi¢ witryne www.suunto.com/training w sieci Web.

SUUNTO MONITOR

Pogram Suunto Monitor wyswietla i rejestruje w czasie rzeczywistym tetno (HR) zgodnie
z sygnatem nadajnika Suunto ANT zainstalowanego na pasie. Suunto PC POD moze odbierac
dane HR od maks. trzech nadajnikéw w zasiegu 10 m. Nastepnie mozna wykona¢ szczegdtowg
analize danych przy uzyciu programu Suunto Training Manager.
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Uruchamianie programu Suunto Monitor:
1. Uruchom program Suunto Training Manager.
2. Wybierz swoj profil osobisty.

3. Uruchom program Suunto Monitor, korzystajagc z menu Actions (Akcje) programu Suunto
Training Manager.

4. Zaloz pas z czujnikiem tetna i podtacz Suunto PC POD.

5. ldentyfikator czujnika jest wyswietlany w oknie Belts (Czujniki). Zaznacz pole wyboru obok
odpowiedniego czujnika. Wybierz nazwe uzytkownika z listy rozwijanej wyswietlanej w nowym
oknie. Mozna rowniez okresli¢ tetno maksymalne.

6. Jezeli jest to konieczne, rozpocznij rejestrowanie tetna, naciskajgc przycisk Record
(Rejestruj). Mozna rowniez monitorowac tetno w czasie rzeczywistym bez rejestrowania.

Sygnaty czujnika tetna sg blokowane przez nastepujace przeszkody:
e woda

e przedmioty

e ciato ludzkie

Nie mozna wiec korzysta¢ z Suunto PC POD w wodzie. Sygnaty mogq by¢ réwniez blokowane,
jezeli monitorowany sportowiec jest odwrécony od Suunto PC POD albo inna osoba lub
przedmiot blokuje sygnat przesytany miedzy pasem z czujnikiem tetna i Suunto PC POD.

Aby uzyskac¢ informacje dotyczace innych produktéw do rejestrowania tetna, takich jak komputery
nareczne Suunto t3, t4 i t5, nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Suunto.
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5. SUUNTO TRAINING MANAGER LITE

Program Suunto Training Manager Lite umozliwia bezprzewodowe pobieranie danych
zarejestrowanych przez Suunto t3 lub Suunto t4 i umozliwia przechowywania raportéw z treningu.
Program przechowuje dane dotyczace sesji treningowych, wyswietla je w formacie graficznym
i generuje raporty z historii treningu. Podczas bezprzewodowego pobierania danych Suunto t3
lub Suunto t4 musi znajdowac sie w odlegtosci nie wiekszej niz 2 m od Suunto PC POD.

Aby nawigza¢ potaczenie z komputerem, nalezy podtaczy¢ Suunto PC POD, uruchomi¢ program
Training Manager Lite i nacisngé¢ przycisk Wstecz przez co najmniej 2 sek. po przetaczeniu
Suunto t3 lub Suunto t4 do trybu treningu.

Pobieranie danych
z Suuntot3 i t4
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Wstecz przez 2 sek.

6. SPECYFIKACJE TECHNICZNE

Suunto PC POD

® Szerokosc¢: 44 mm, dtugosé 16 mm, wysokos¢ 8 mm

e Zasieg: maks. 10 m (pas z czujnikiem tetna) i 2 m (Suunto t3 i Suunto t4)
o Czestotliwosc¢: 2,4 GHz, zgodnie z ANT

e Zasilanie za posrednictwem portu USB, zuzycie energii ok. 50 mA. Zaleznie od pojemnosci
akumulatora komputera przenosnego Suunto PC POD skraca czas zasilania przy uzyciu
akumulatora tylko o kilka minut.

7. WLASNOSC INTELEKTUALNA
7.1 PRAWA AUTORSKIE

Ta publikacja i jej zawartos¢ zostaty zastrzezone przez firme Suunto Oy ipowinny byc¢
wykorzystywane wytacznie przez klientéw jako zrodto informacii dotyczacych obstugi produktow
Suunto. Tre$¢ podrecznika nie powinna byé rozpowszechniana lub uzywana do innych celéw
i/lub publikowana lub powielana bez zgody firmy Suunto Oy w formie pisemne;.

Producent podjat wszelkie niezbedne dziatania w celu zapewnienia petnego zakresu i zgodnosci
publikowanych informacji ze stanem faktycznym, jednak nie udziela jawnych lub domniemanych
gwarancji dotyczacych informacji zamieszczonych w tej publikacji. Tres¢ podrecznika moze ulec
zmianie bez powiadomienia. Aktualng wersje dokumentacji mozna pobraé z witryny
www.suunto.com.
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7.2. ZNAKI TOWAROWE

Suunto i Replacing Luck sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Suunto Oy. Suunto t6 oraz
inne nazwy produktéw i marek Suunto sg zastrzezonymi znakami towarowymi lub znakami
towarowymi firmy Suunto Oy. Inne nazwy produktow i firm sg znakami towarowymi odpowiednich
wiascicieli.

7.3. PATENTY

Ten produkt jest chroniony przez nastepujace patenty lub wnioski patentowe: W020004016173,
WO003099114 i US 11/169712. Zgtoszono rowniez inne wnioski patentowe.

8. ZASTRZEZENIA
8.1. OBOWIAZKI UZYTKOWNIKA

Firma Suunto nie moze zagwarantowac, ze pomiary wykonane przez Suunto PC POD sg zgodne
z wynikami pomiaréw laboratoryjnych.

8.1.1. Symbol CE

Symbol CE oznacza zgodnos$¢ z dyrektywami Unii Europejskiej dotyczacymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej (EMC) 89/336/EEC i 99/5/EEC.

8.1.2 Standard ICES
To urzadzenie cyfrowe klasy [B] jest zgodne z kanadyjskim standardem ICES-003.

8.2. Zgodnos¢ z przepisami komisji FCC

Urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw komisji FCC, dotyczaca limitéw dla urzadzen
cyfrowych klasy B. To wyposazenie generuje, wykorzystuje i moze emitowaé promieniowanie
radiowe. Jezeli urzadzenie nie jest zainstalowane lub uzytkowane zgodnie z instrukcjami, moze
by¢ przyczyna szkodliwych zaktéceh komunikacji z wykorzystaniem fal radiowych. Producent nie
gwarantuje, ze zaktécenia nie bedg wystepowaé w okreslonych warunkach. Jezeli wyposazenie
powoduje szkodliwe zaktdcenia funkcjonowania innych urzadzen, nalezy zmienic jego potozenie.

Jezeli nie mozna usungC usterki, nalezy skontaktowaé sie z autoryzowanym dystrybutorem
produktow firmy Suunto lub innym wykwalifikowanym personelem technicznym. Urzadzenie moze
by¢ uzytkowane, jezeli spetnione sg nastepujgce warunki:

1. Urzadzenie nie powoduje szkodliwych zakiécen
2. Urzadzenie jest odporne na szkodliwe zaktocenia zewnetrzne.

Naprawy urzadzenia powinny by¢ wykonywane wytacznie przez personel serwisowy
autoryzowany przez firme Suunto. Nieautoryzowane naprawy spowodujg uniewaznienie
gwarancji.

Po przeprowadzeniu odpowiednich testow uznano urzadzenie za zgodne ze standardami
komisji FCC. Przeznaczone dla uzytku domowego lub biurowego.

OSTRZEZENIE FCC: Zgodnie z przepisami komisji FCC zmiany lub modyfikacje, ktére nie
zostaty zatwierdzone przez firme Suunto Oy, mogq spowodowac anulowania autoryzacji do
korzystania z tego urzgdzenia.



8.3. OGRANICZENIA ODPOWIEDZIALNOSCI | ZGODNOSC ZE STANDARDEM
ISO 9001

W przypadku uszkodzenia produktu w ciggu dwéch (2) lat od daty zakupu na skutek wad
w zakresie materiatdw lub wykonania firma Suunto Oy nieodptatnie naprawi lub wymieni
uszkodzone podzespoty, korzystajgc z nowych lub regenerowanych podzespotow. Gwarancja
zostanie przedtuzona tylko w przypadku usterek zgtoszonych przez oryginalnego nabywce
i dotyczy wylgcznie uszkodzen wynikajagcych z wad w zakresie materiatow lub wykonania,
wystepujacych w okresie gwarancyjnym, pod warunkiem, ze urzadzenie jest uzytkowane zgodnie
z zaleceniami producenta.

W zakresie gwarancji nie uwzgledniono baterii, wymiany baterii, uszkodzen Ilub usterek
wynikajacych  z wypadkéw, nieprawidiowego zastosowania, zaniedbania, modyfikacji,
uzytkowania produktu niezgodne z publikowanymi specyfikacjami lub innych okolicznosci, ktére
nie zostaty opisane w niniejszej gwaranciji.

Producent nie udziela zadnych innych jawnych gwarancji.

Klient jest uprawniony do zgtaszania zgdan dotyczacych napraw gwarancyjnych do dziatu obstugi
klientow firmy Suunto Oy.

Firma Suunto Oy i jej filie, niezaleznie od okolicznosci, nie bedg ponosi¢ odpowiedzialnosci za
przypadkowe lub wynikowe straty poniesione w zwigzku z uzytkowaniem tego produktu. Firma
Suunto Oy i jej filie nie ponosza odpowiedzialnosci w przypadku strat lub roszczen stron trzecich
zgtoszonych w zwigzku z uzytkowaniem tego urzgdzenia.

System kontroli jakosci stosowany przez firme Suunto uzyskat certyfikat organizacji Det Norske
Veritas, potwierdzajacy zgodnos¢ wszystkich operacji firmy SUUNTO Oy ze standardem
ISO 9001 (certyfikat nr 96-HEL-AQ-220).

8.4. SERWIS

Jezeli konieczne jest zgtoszenie roszczen zwigzanych z gwarancjg, nalezy zwroci¢ produkt
(fracht zaptacony z gory) do sprzedawcy autoryzowanego przez firme Suunto, zobowigzanego do
naprawy lub wymiany produktu. Nalezy poda¢ nazwisko i adres, okaza¢ dowodd zakupu i/lub
serwisowg karte rejestracyjng, zaleznie od wymagan obowigzujgcych w danym kraju.
Po przyjeciu zgtoszenia produkt zostanie nieodptatnie naprawiony lub wymieniony, a nastepnie
zwrécony w uzasadnionym terminie przez autoryzowanego sprzedawce produktéw firmy Suunto
pod warunkiem, ze odpowiednie czesci zamienne beda dostepne w magazynie. Wszelkie
naprawy, ktore nie zostaly uwzglednione w zakresie gwarancji, bedg wykonywane na koszt
wiasciciela. Niniejsza gwarancja nie moze by¢ cedowana przez wiasciciela urzadzenia.
Aby zlokalizowac lokalnego dystrybutora firmy Suunto, skorzysta¢ z witryny www.suunto.com.

9. LIKWIDACJA ZUZYTEGO URZADZENIA

Zuzyte urzadzenie nalezy likwidowa¢ zgodnie z przepisami dotyczgcymi
wyposazenia elektronicznego. Nie wolno wyrzuca¢ urzadzenia razem
z odpadami komunalnymi. Mozna przekaza¢ urzadzenie do najblizszego
przedstawiciela firmy Suunto.
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SYSTEM REKLAMACYJNY
SUUNTO SERVICE REQUEST

System reklamacyjny Suunto Service Request umozliwia klientom koncowym
(konsumentom) oraz sklepom detalicznym, wystanie reklamowanego komputera
narecznego do autoryzowanego serwisu Suunto z kazdego miejsca w Europie, jak
réwniez z USA.

Skorzystanie z systemu mozliwe jest poprzez strone internetowg firmy Suunto

www.suunto.com, wchodzac kolejno w zaktadki: Customer Service, Suunto Service

Request.

Warunkiem skorzystania z systemu reklamacyjnego Suunto Service Request jest dostep
do Internetu, drukarki oraz posiadanie adresu e-mail.

Gwarancja na zegarki Suunto (Wristop Computers) jest wazna 2 lata od daty zakupu.
Swiadectwem gwarancji jest podstemplowana przez sprzedajacy sklep karta
gwarancyjna, umieszczona na ostatniej stronie instrukcji, z datg zakupu.

Serwis Suunto zapewnia 7-mio dniowy okres od dostarczenia sprzetu do serwisu do
momentu jego wydania do klienta w wypadku serwisu gwarancyjnego i 14-to dniowy w
wypadku serwisu bez gwarancji.

Zaleca sie przed wysytkg do serwisu Suunto, zapakowanie produktu w bezpieczny
sposob, by ochronié¢ go przed uszkodzeniami podczas transportu.

Przy wypetnianiu formularza zgtoszeniowego nie zaleca sie uzywania polskich znakéw
(tji.:a, e, 2z 2, 8,¢0)

Numer do kuriera DHL to (042) 6 345 345

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Zgtoszenie reklamacji przez klienta mozliwe jest poprzez strone www.suunto.com,

wchodzgc kolejno w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.
2. Krok pierwszy: Wejscie w zaktadke ,Warranty Registration” (umieszczong po prawej
stronie) umozliwia zarejestrowanie reklamowanego produktu.
3. Formularz rejestracji produktu wymaga wpisania nastepujacych informacji:
a. Data zakupu
b. Miejsce zakupu (mozna wybra¢ z listy)
c. Typ produktu (Outdoor/Wristop computers)
d. Model zegarka
e

Numer seryjny produktu



B

11.

12.
13.

14.

15.

—h

Pte¢ reklamujacego

Imie

= @

Nazwisko
Adres
Miasto

k. Kod

Panstwo

—

. Wojewddztwo
Adres e-mail

Telefon kontaktowy

T o 5 3

Wyrazenie zgody na subskrypcje Suunto Inside Newsletter
gq. Zaznaczenia ACTIVATE — w celu aktywacji powyzszych danych
Krok drugi: Po wypetnieniu formularza ,rejestracji produktu” nalezy wypemi¢ formularz
,Zgtoszenia reklamacji”.
Formularz ,zgtoszenia reklamacji’ mozna znalez¢é ponownie wchodzac ze strony

gtéwnej www.suunto.com w zaktadki Customer Service, Suunto Service Request.

Po prawej stronie zlokalizowana jest czerwona ramka ,Please Proceed..” oraz dwa
punkty.

Klikajac odnosnik ,Next”, znajdujacy sie w punkcie drugim klient przechodzi do
formularza ,zgtoszenia reklamacji’- Suunto Service Request

Po wypetnieniu formularza ,zgtoszenia reklamacji” system automatycznie utworzy
dokumenty wysytkowe dla klienta (dokument PDF), jak réwniez wysyta je na podany
adres e-mail klienta.

Zalecane jest wydrukowanie dokumentu wysytkowego.

. Klient potwierdza odbiér reklamowanego produktu przez lokalnego kuriera DHL w

jego biurze. Telefon do lokalnego biura DHL podany jest na dokumencie (042 6 345
345)

Wraz z reklamowanym produktem nalezy wysta¢ karte gwarancyjng, z datg zakupu
oraz stemplem sklepu, w ktérym produkt byt kupiony.

Za naprawe produktu podlegajacego gwarancji wszelkie koszty ponosi firma Suunto.
W przypadku produkiu niepodlegajgcego naprawie gwarancyjnej, konsument
informowany jest o szacunkowych kosztach naprawy na podany adres e-mail.
Akceptujac koszty naprawy, klientowi proponowana jest opcja zaptaty karta
kredytowa: , Click and Buy’.

Nie akceptujgc kosztow naprawy, klienta zobowigzany jest do zaptaty 30 Euro za
koszt ekspertyzy oraz transport. W przypadku odmowy zaptaty w/w sumy produkt nie

zostanie zwrécony do konsumenta.
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SUUNTO
Komputery na reke

GWARANCJA DWULETNIA

Niniejszym udziela sie pierwotnemu nabywcy dwuletniej gwaranciji, iz niniejszy produkt jest
wolny od wad materiatowych i/lub wykonawczych (gwarancja nie obejmuje zywotnosci
baterii). Nalezy zachowa¢ kopie pokwitowania pierwotnego zakupu oraz podstemplowaé
niniejszg karte gwarancyjng w punkcie sprzedazy. Gwarancja obowigzuje od daty zakupu.

Wszystkie gwarancje sg ograniczone i podlegajg restrykcjom wskazanym w instrukcji
obstugi. Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen produktu wynikajgcych z
nieprawidiowego uzytkowania, niewtasciwej konserwacji, zaniedbania, zmian, nieprawidtowe;j
wymiany baterii lub nieautoryzowanych napraw.

Model komputera na reke Numer seryjny

Data zakupu:

Punkt sprzedazy/Nazwa sklepu:
Miasto: Kraj:

Pieczatka sklepu i data zakupu:

Imie i nazwisko:

Adres:

Miasto: Kraj:
Telefon: E-mail:
Podpis:

www.suunto.com
© Suunto Oy 1/2006, 8/2006
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