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PROSZE ZATRZYMAC NINIEJSZA INSTRUKCJE DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego.
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Przed przystgpieniem do sktadania urzadzenia i przed rozpoczeciem treningu nalezy doktadnie zapozna¢ sie z ponizsza
instrukcja. Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia moze by¢ zapewnione jedynie wtedy, gdy zostanie ono
poskfadane, konserwowane i uzywane we wiasciwy, opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jestes uzytkownikiem,
prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejsza instrukcje i poinformuj o wszystkich zagrozeniach i $rodkach ostroznosci.
Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan
psychicznych lub fizycznych, ktére mogtyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i bezpieczenstwa. Rozmowa
z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed niewtasciwym uzyciem urzadzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest stosowanie
lekdéw, ktore wptywatyby na puls, cisnienie lub poziom cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenie moze w negatywny sposob wptyna¢ na
Twoje zdrowie. Nalezy natychmiast zaprzesta¢ ¢éwiczenia jezeli wystgpi ktorykolwiek z nastepujgcych objawow: bdl, ucisk
w klatce piersiowej, nieregularny puls, wyjatkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdtosci. Jezeli wystgpi
ktorykolwiek z powyzszych objawéw powiniene$ natychmiast skontaktowa¢ sie ze swoim lekarzem i do tego czasu
zaprzestac treningow.

Dzieci i zwierzeta nalezy trzymacC z daleka od urzadzenia. Urzadzenie jest przeznaczone tylko i wytacznie dla oséb
dorostych.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni zabezpieczonej matgq Iub dywanem.
Dla bezpieczenstwa, na okolo urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej przestrzeni z kazdej strony potrzebnej
do bezpiecznego uzytkowania.

Przed przystapieniem do ¢wiczenia nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie Sruby i zakretki sg doktadnie dokrecone.
Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli bedzie on poddawany regularnym przeglagdom
i kontrolom.

Nalezy zawsze uzywaé sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli podczas montazu lub uzytkowania ktéras czesé
okaze sie wadliwa, lub wydaje niepokojace dzwieki, nalezy zaprzesta¢ uzywania i oddac urzadzenie do serwisu. Nie wolno
uzywac uszkodzonego urzadzenia.

Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni strdj. Nalezy unika¢ luznych strojéw, ktére mogtyby zaczepiaé
sie 0 urzadzenie lub takich ktére mogtyby ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sie réwniez éwiczy¢ w odpowiednim
obuwiu sportowym. Na poczatku nalezy ustawi¢ wolne tempo. Podczas ¢wiczenia nalezy trzymac sie uchwytdéw i nie
schodzi¢ z siodetka.

Rower przeznaczony jest do uzytku domowego. Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 110 kg.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostrozno$¢ podczas podnoszenia i przenoszenia urzadzenia. Przenosi¢ urzgdzenie powinny
zawsze dwie osoby. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzic¢
kregostupa.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C wedtug normy EN 957 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotaczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, kitdére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie
w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim potozeniu,

aby wystawat jakikolwiek ich element.
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OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NA URZADZENIU NALEZY PRZECZYTAC INSTRUKCJE.

ZA EWENTUALNE KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWELASCIWYM
UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI.

URAZY DLA ZDROWIA MOGA WYNIKAC Z NIEPRAWIDLOWEGO LUB ZBYT INTENSYWNEGO TRENINGU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 18,6 kg
Koto zamachowe — 3 kg
Rozmiar po roztozeniu — 82 * 51 * 111 cm

Maksymalne obciazenie produktu - 110 kg

LISTA CZESCI
L.p. Czesce llos¢
1 Rama gtéwna 1
2 Przedni stabilizator 1
3 Tylni stabilizator 1
4 Trzon siodetka 1
5 Kolumna kierownicy 1
6 Kierownica 1
7 Korba 1
8 Licznik 1
9, 9% Przewdd zasilacza 1
10, 10a Przewdd licznika 1
11 Przewdd posredni 1
12, 12a Przewdd czujnika 1
13 Siodetko 1
14 Tulejka dystansowa 1
15 Zaslepki 2
16 Uchwyty piankowe 2
17 Pedat prawy 1
18 Pedat lewy 1
19 Ostona prawa 1
20 Ostona lewa 1
21 Koncéwki do przedniego stabilizatora 2
22 Pokretto 1
23 Gatka 1
24 Sruba M8*65 mm 4
25 Sruba M8*16 mm 4
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SCHEMAT

26 Dtawik przewodu czujnika pulsu tzw.klips
27 Podktadka @8

28 Podktadka M8

29 Koncoéwki do tylniego stabilizatora

30 Ptaska podktadka M8

31 Nakretka M8

32 Kapturkowa nakretka M8

33 Przewdd czujnika pulsu

34 Sensory pulsu

35 Zasilacz

www.sroidey4Y. ~L
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INSTRUKCJA MONTAZU

Do montazu urzadzenia nalezy uzyé nastepujacych narzedzi:

é’%‘ﬂ

KROK 1
Prosze potaczy¢ przedni (2) i tylni stabilizator (3) z ramg
gtdwna za pomoca $rub (24), podkifadek (28) i nakretek

(32), ktore powinny byé mocno dokrecone.

KROK 2
Uwaga: Prosze przeczyta¢ caty opis montazu pedatéw
przed ich przykreceniem.

a) Prosze potaczy¢ pedaty (17&18) z korbami. Pedat z
oznaczeniem ,R” oznacza prawy, natomiast ,L” lewy
pedat. Prosze przestrzegaé tych oznaczeh przy
montazu.

b) Lewy pedat przykreca sie w przeciwnym ruchu do
wskazéwek zegara.

c) Prawy pedat przykreca sie zgodnie zruchem

wskazéwek zegara.

i KROK 3

. Potacz siodetko (13) z goérna podstawg trzonu (4) przy uzyciu podkiadek (30)
* i nakretek (31). Nastepnie dobrze dokrec nakretki.
4 W kolejnym kroku odkre¢ gatke (23) i wtdz trzon siodetka (4) do ramy gtéwne;.
Wyreguluj odpowiednig wysokos¢ trzonu siodetka i dokre¢ gatke (23).

23
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KROK 4

W kroku czwartym nalezy potaczyé gorne przewody z dolnymi. Nastepnie

[#4]

prosze pofaczy¢ kolumne kierownicy (5) z rama gtéwng przy uzyciu Srub (25)

i podktadek (28). Nastepnie dobrze dokre¢ sruby.

KROK 5

Prosze odkreci¢ pokretto (22) umieszczone w gornej czesci kolumny kierownicy

(5). Nastepnie nalezy umiesci¢ kierownice (6) w odpowiedniej pozyciji
i przykrecic¢ pokretto (22).

Kolejnym krokiem jest wtozenie przewodu czujnika pulsu (33) do otworu
znajdujacego sie w kolumnie kierownicy (5).

Uwaga: Pokretto nalezy dokreci¢ w chwili kiedy kierownica znajduje sie
w odpowiedniej pozycji i przewody zostaty potgczone. W przeciwnym wypadku

mozna uszkodzi¢ uchwyt kierownicy.

KROK 6
Ostatnim etapem jest potgczenie wszystkich przewoddw wystajacych z gornej
czesci kolumny kierownicy z licznikiem (8). Nastepnie prosze umiescic licznik (8)

na trzonie kolumny kierownicy (5).

' ; ey 1§~ ] |
www.srOIK2Y. ~PL
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PRZENOSZENIE ROWERA

Ostroznie unies$ rower i trzymajac go po obu stronach przemies$¢ go w wybrane miejsce.

INSTRUKCJA TRENINGU
Przestrzeganie CYKLU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci dla zdrowia takich jak: kondycja fizyczna, ksztatltowanie miesni

oraz w potgczeniu z kontrolg spozywanych kalorii — utrate wagi.

FAZA ROZGRZEWKI
Etap ten gwarantuje prawidtowy przeptyw krwi przez ciato i zapewnia prawidtowa prace miesni. Rozgrzewka redukuje ryzyko
powstania skurczu i uszkodzenia migsnia. Zalecane jest wykonanie kilku éwiczen rozciggajacych zgodnie z rysunkami
przedstawionymi ponizej. Kazda pozycja powinna byé utrzymana przez okoto 30 sekund, nie nalezy nadwyreza¢ lub szarpaé

miesni podczas wykonywania ¢wiczen. Jezeli odczujesz jakikolwiek bdl nalezy natychmiast przestac.

WEWNETRZNE
SKLON MIESNIE UD

DO PRZODU

LYDKA/ACHILLES

ZEWNETRZNE

SKLON BOCZNY
MIESNIE UD

FAZA TRENINGU
Etap ten wymaga wysitku. Z czasem, przy regularnym treningu migesnie Twoich ndg stang sie bardziej elastyczne. Nalezy ¢wiczyé
w swoim wiasnym tempie, ale wazne jest, zeby stale utrzymywacé to samo tepo. Podczas éwiczenia puls powinien utrzymywac sie

w obrebie wyznaczonej strefy.

PULS
200 e
w0 | el
%0 | e T
-~ @ MAXIMUM
140
TARGET ZONE 85%
120
........... 70%
T [
................... = MINIMUM
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  WIEK

Etap ten powinien trwa¢ przynajmniej 12 minut, ale dla wiekszosci osdb moze on trwaé pomiedzy 15-20 minut.

ODPOCZYNEK
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Etap ten pozwala na przywrdcenie normalnego pulsu i wystudzenie miesni. Etap ten jest powtérkg rozgrzewki i nalezy
kontynuowaé go przez okoto 5 minut. Nalezy powtorzyé ¢wiczenia rozciggajace, pamietajac o tym, zeby nie nadwyrezac¢ miesni.

Zalecane jest trenowanie przynajmniej trzy razy w tygodniu.

BLAD URZADZENIA

Jezeli na wyswietlaczu nie pojawia zaden odczyt, upewnij sie ze wszystkie kable sg prawidtowo podtgczone.

Pozvycaia

Usiadz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy podstawg pedatu
a paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na kierownicy. W trakcie c¢wiczen nalezy miec
wyprostowane plecy (rysunek ponizej).

Cwiczenia na rowerze stacjonarnym zastepujg éwiczenia wykonywane na zwyklym rowerze.

RZEZBIENIE MIESNI

Aby uksztaltowa¢ miesnie podczas treningu nalezy znacznie zwiekszy¢ opor. Spowoduje to
wigksze napigcie migsni i moze oznaczac, ze nie bedziesz mogt trenowac tak dtugo jak by$ chciat. Jezeli rowniez chcesz trenowac
swojg kondycje nalezy zmienia¢ program treningu. Nalezy trenowac¢ jak zwykle poprzez faze rozgrzewki, treningu i odpoczynku,
ale pod koniec fazy treningu nalezy zwiekszy¢ opor, tak aby wzmocni¢ prace nég. Nalezy ograniczy¢ predkosé, taka by puls

utrzymywat sie w na oznaczonym poziomie.

UTRATA WAGI
Waznym czynnikiem jest tutaj wysitek jaki nalezy wtozy¢é w ¢éwiczenie. Czym diuzej i cigzej trenujesz tym wiecej kalorii stracisz.

Sukcesem bedzie uzyskanie takiej samej efektywnosci jak przy treningu kondycyjnym.

UZYTKOWANIE

POZIOMOWANIE URZADZENIA
Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie sprawdzenie odpowiedniego ustawienia urzadzenia.

Prosze wypoziomowac urzadzenie za pomocag konncéwek tzw. zaslepek tylnego stabilizatora.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA
Wysokosc¢ siodetka mozna regulowac poprzez odkrecenie pokretta i ustawienie trzonu siodetka na odpowiedniej wysokosci.
Trzon siodetka posiada kilka otwordw, czyli kilka mozliwych regulacji wysokosci.
a) W celu regulacji wysokosci siodetka nalezy poluzowa¢ srube mocujaca trzon siodetka w ramie.
b) Nastepnie przesuwajgc trzon siodetka w gore lub w dét wyreguluj odpowiednig wysokosc¢ siodetka do wzrostu uzytkownika.
c) Po wybraniu danej wysokosci nalezy dokreci¢ pokretto tak, aby nie mozna byto zmieni¢ potozenia trzonu siodetka.

Uwaga: Nie mozna wyciggac¢ trzonu siodetka powyzej oznaczenia minimalnego lub maksymalnego zaznaczonego na trzonie

siodetka.

REGULACJA POLOZENIA KIEROWNICY

Potozenie kierownicy mozna regulowac poprzez odkrecenie pokretta przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara i ustawienie jej

8
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w odpowiedniej pozycji. Nastepnie prosze o dokreceniu pokretta w celu zabezpieczenia ustawionej pozyc;ji.

REGULACJA OPORU
Funkcja regulacji natezenia pozwala na zmiane oporu na pedatach. Wysoki opér wymaga wiekszego wysitku przy pedatowaniu,
a niski zmniejsza go. Site oporu reguluje sie za pomocg przyciskéw UP i DOWN.

Dla osiagniecia zadowalajgcego rezultatu natezenie powinno by¢ ustawiane podczas treningu.

SPOSOB ZAKONCZENIA SESJI TRENINGOWEJ ORAZ HAMOWANIA
Aby zatrzymaé urzadzenie treningowe nalezy przestaé pedatowacé. Rower nie posiada systemu blokujacego i hamulca

bezpieczenstwa.

INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA

AUTOMATYCZNE WLACZANIE/WYLACZANIE

o Wyswietlacz wigczy sie automatycznie jezeli zaczniesz rusza¢ pedatami, lub nacisniesz
dowolny klawisz licznika.

o  Wyswietlacz wylgczy sie automatycznie jezeli zaprzestaniesz treningu na dtuzej niz 3 minuty.

FuNKcJE

Scan - Autamatyczne skanowanie wszystkich wartosci co 4 sekundy.

Time (czas) - Wyswietla czas treningu.

Speed (predkosc¢) - Wyswietla aktualng predkosé, z jaka sa wykonywane éwiczenia.
RPM — llo$¢ obrotéow na minute.

Distance (dystans) - Wyswietla pokonany dystans w czasie wykonywania ¢wiczenia.
Calorie (kalorie) - Wyswietla spalane kalorie w czasie wykonywania ¢wiczenia.

Pulse (puls) - Wyswietla aktualny poziom pulsu.

© N o o0 & 0w NP

WATT — Mierzy wytworzong energi¢ z uwzglednieniem czasu, dystansu oraz zuzytych kalorii.

SPECYFIKACJA:

CZAS 00:00-99:59MIN
PREDKOSC (SPD) 0.0-99.9KM/H
DYSTANS (DST) 0.00-999.9KM
KALORIE (CAL) 0.00-999.9KCAL
PULS (PULSE) P~30~240

RPM 0~15~999
WATT 0~999

ZASILANIE: ZASILACZ DC 6V / 1000MA
W celu uzycia funkgc;ji licznika nalezy przed rozpoczeciem sesji treningowej podtaczy¢ zasilacz do zrodta zasilania. Po wykonaniu

w/w czynnosci wyswietlacz wigczy sie i wyda specyficzny dzwigk zaraz po wigczeniu.
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PRrzyciski

:ENTER:
L—.l

A. Przycisk ENTER

Nacisnij przycisk ENTER w celu wybrania pozadanej funkcji i jej zatwierdzenia w trakcie wykonywanego ¢wiczenia:
SCAN - CZAS — PREDKOSC — RPM — DYSTANS — KALORIE - PULS
1. Poprzez ENTER nalezy potwierdzi¢ wprowadzone warto$ci wartosci: TIME lub PULSE (tylko dla programu P11).

3. W celu wyzerowania wszystkich warto$ci nalezy przytrzymacé przycisk ENTER przez 5 sekund.

B. Przycisk UP

1. Prosze przycisna¢ przycisk UP w celu wybrania odpowiedniego programu P1~P11 (P1 = MANUAL, P2~P10 = preset profile,
P11 = HRC (Heart Rate Control program).

2. Poprzez przycisk UP mozna zwiekszy¢ dane wartosci TIME lub PULSE (tylko dla programu P11). W celu szybszego
zwiekszenia pozadanej wartosci nalezy przytrzymac przycisk przez 2 sekundy.

3. Poprzez nacisniecie przycisku podczas trwajgcego ¢wiczenia, zwiekszy sie opor o 1 stopien.

i~ -
4
!

v/

C.  Przycisk DOWN _

1. Prosze przycisng¢ przycisk DOWN w celu wybrania odpowiedniego programu P1~P11 (P1 = MANUAL, P2~P10 = preset
profile, P11 = HRC (Heart Rate Control program).

2. Poprzez przycisk DOWN mozna zmniejszy¢ dane wartosci TIME lub PULSE (tylko dla programu P11). W celu szybszego

zmniejszenia pozadanej wartosci nalezy przytrzymacé przycisk przez dwie sekundy.

3. Poprzez nacisniecie przycisku podczas trwajgcego ¢wiczenia, zmniejszy sie opor o 1 stopien.

WYSWIETLACZ

-,

-,

BB we

SCAN TINE RPI SPEED DIST CAL WATT PULSE
|
F

(9]
=< [
nmm
nmm
nmm
nmm
nmm
nmm

Vo U T R
D E G H I J K

\n

Pi

A. PROGRAM
W polu A wyswietla sie aktualnie wybrany program od P1 do P11.

10
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-

L8

W polu B wyswietla sie aktualny poziom oporu od L1 do L8. Poziom L1 stanowi najstabszy poziom oporu, natomiast L8

B. LEVEL

najmocniejszy.

C. MATRYCA8 X 8

Obrazuje profil wszystkich funkcji dla programéw P1 (manual), P2~P10 (preset profile) and P11 (Heart Rate Control).
Profil zostat podzielony na 8 segmentow, nie liczac funkgji czasu. Licznik automatycznie odlicza w dét 20 minut. Kazdy segment co
1200 sekund jest dzielony przez 8. Oczywiscie mozna ustawi¢ czas na 0:00, nastepnie kazdy segment bedzie odpowiadat

1 odliczanej minucie. Mozna réwniez ustawi¢ pozgdany czas trwania ¢wiczenia.

-
. § § § 9§ § 4§ 9§ |
(N N BN NN BN B B
N B DN BN BN DN B
N N BN BN BN D B
(N N DN DN BN BN BN E—
% % 3 9§ ¥ ¥ N |
[ N BN BN BN B N E—
& ¢ & & & 0 § |

D. SCAN Autamatyczne skanowanie wszystkich wartosci co 4 sekundy:

TIME-RPM-SPEED-DIST-CAL-WATT-PULSE.

r-rn
Lo

E. TIME L

Czas trwania éwiczenia jest odliczany w goére poprzez ustawienie wyjsciowego czasu 0:00. Biezacy czas trwania ¢wiczenia
bedzie pokazany na wyswietlaczu.
Odliczanie w doét — w przypadku niewprowadzenia zadnej danej wyjsciowe;j, licznik automatycznie bedzie odliczat 20 minut w
dot. Oczywiscie mozna ustawic czas trwania ¢wiczenia poprzez przyciski ENTER — wybraé TIME — a nastepnie UP lub
DOWN.
Uwaga: Jezeli podczas odliczania czas osiagnie wynik 0:00, to automatycznie licznik zacznie odliczanie czasu w gore.

N

L

RRY J

F. RPM
Pokazuije ilo$¢ obrotdw na minute.

nn
L.

SPEED )

nn
LU

DT )

G. SPEED *

H. DIST (Distance) *
W kilometrach KM (KPH) lub milach MILE (MPH).

n
UM

oA )

. CAL (Calories) *

Wartos¢ spalonych kalorii pokazuje sie po predkosci.

11
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c3

RATT

J. WATT /
K. PULSE PuLSE

PROGRAMY — PODSTAWOWE ZASADY UZYTKOWANIA

1. Wybdr odpowiedniego programu (od P1 do P10) nastepuje przy uzyciu przyciskéw UP, DOWN.
2. Wybrany program potwierdza sie poprzez nacisniecie przycisku ENTER.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen przy uzyciu konkretnego programu mozna dla ponizszych funkcji ustawi¢ zgdang wartos¢ czasu
(TIME) do osiggniegcia przy uzyciu przyciskow UP i DOWN. Wybrang wartos¢ potwierdza sie przyciskiem ENTER
W przypadku gdy bedzie wykonywane pedatowanie to wartosci TIME, CALORIES, DISTANCE, SPEED, WATT beda liczone.

Natomiast gdy uzytkownik zaprzestanie ¢wiczenia w/w warto$ci nie bedg zliczane.

PrRoGRAMY 0D P1 DO P10
1. Wybdr odpowiedniego programu (od P1 do P10) nastepuje przy uzyciu przyciskow UP, DOWN.
2. Wybrany program potwierdza sie poprzez nacisniecie przycisku ENTER.
3. Przed rozpoczgciem ¢wiczen przy uzyciu konkretnego programu mozna dla ponizszych funkcji ustawi¢ zadang wartos¢ czasu
(TIME) do osiggnigcia przy uzyciu przyciskéw UP i DOWN. Wybrang warto$¢ potwierdza sie przyciskiem ENTER.

4. Podczas trwania ¢wiczenia mozna zmieni¢ poziom oporu poprzez nacisniecie przyciskow UP lub DOWN.

PROGRAM P1 MANUAL (UZYTKOWNIKA)
Przed rozpoczeciem ¢wiczen poprzez uzycie przyciskow UP i DOWN mozna dla ponizszych funkcji ustawi¢ zadang wartos¢
czasu (TIME) do osiagniecia.
Za kazdym razem po osiggnieciu danej wartosci funkcji licznik zacznie wydawal specyficzny dzwiek

i zatrzyma odliczanie.

PROGRAM P11

1. Wybdr programu nastepuje przy uzyciu przyciskow UP, DOWN.

2. Wybrany program potwierdza sie poprzez nacisniecie przycisku ENTER.

3. Przed rozpoczeciem ¢wiczen przy uzyciu konkretnego programu mozna dla ponizszych funkcji ustawi¢ zadang wartos¢ czasu
(TIME) do osiggnigcia przy uzyciu przyciskéw UP i DOWN. Wybrang warto$¢ potwierdza sie przyciskiem ENTER.

4. Podczas trwania ¢wiczenia mozna zmieni¢ poziom oporu poprzez nacisniecie przyciskow UP lub DOWN.

5. Program ten posiada funkcje HRC, ktéry pozwala na kontrole tetna podczas wykonywania ¢wiczen. Po wybraniu programu
P11, wyswietlacz zacznie miga¢. Nastepnie prosze uzy¢ przyciskow UP/DOWN do wprowadzenia pozgdanej wartosci bicia

serca w zakresie 70~180/ uderzen na minute. Wybrang warto$¢ potwierdza sie przyciskiem ENTER. Podczas wykonywania

12
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éwiczen poziom oporu bedzie sie zmieniat automatycznie, w celu dopasowania intensywnosci i trudnosci ¢wiczen do
aktualnego tetna uzytkownika.

Przyktadowo, jezeli tetno bedzie wynosi¢ 5 uderzen na minute ponizej wyznaczonego poziomu, to poziom oporu wzrosnie o 1
poziom co kazde 30 sekund. W przypadku gdy tetno bedzie wynosi¢ 5 uderzen na minute powyzej wyznaczonego poziomu, to
poziom oporu zmaleje o 1 poziom co kazde 30 sekund.

W przypadku gdy licznik nie otrzyma sygnatu o aktualnym tetnie poprzez czujniki pulsu, to na wyswietlaczu pojawi sie litera ,P”.
Poziom oporu pozostanie bez zmian.

6. Podczas trwania ¢wiczenia mozna zmieni¢ poziom oporu poprzez nacisnigcie przyciskéw UP lub DOWN.

KOLUMNOWE PROFILE PODSTAWOWYCH PROGRAMOW LICZNIKA

Licznik posiada 11 réznych profili sesji treningowej. Ponizszy rysunek powinien poméc w dokonaniu odpowiedniego wyboru.

WORKOUT - P 1 (MANUAL) WORKOUT - P&

—— L —T

WORKOUT=P2 WORKOUT=PT

IIIIIIII‘PE Enlsl=ln’ '

WORKOUT - P3 WORKOUT - P8
..--_-..‘ 3 -..ll.l- B
WORKOUT — P4 WORKOUT — PR

. —m_—

WORKQUT — PS5 WORKODUT — P10

] ] T

WORKOUT ~F11 (HR.C FROGRAM)

alfigglfiny::
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KONSERWACJA

1. Przed kazdym uzyciem roweru, nalezy upewnic sie ze wszystkie sruby, nakretki i pokretta sg dokrecone.

2. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywaé agresywnych srodkoéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj slady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke.

3. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozjg.

4. Jezeli licznik nie dziata poprawnie prosze upewnic¢ sie czy wszystkie przewody sg dobrze potaczone, w szczegdlnosci gérny
przewdd z licznikiem. W przypadku gdy licznik nadal nie dziata, nalezy sprawdzi¢ czy zasilacz jest dobrze podtgczony do
zrédta zasilania.

5. W przypadku braku regulacji oporu, prosze upewni¢ sie czy gorny przewdd czujnika jest dobrze potgczony z dolnym

przewodem.

Spokey sp. z 0.0.

Ul. Wozniaka 5

40-389 Katowice
14
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DOKUMENT GWARANCYJNY:
1. Producent (Gwarant) :
Spokey Sp z 0.0. z siedzibg w Katowicach
ul. Ks. Mjra Karola Wozniaka 5
tel. 32 317 20 00
NIP 731 11 59 686

REGON 471323630

2. Przedmiot sprzedazy:

ROWER MAGNETYCZNY IDAHO (84702)

WARUNKI GWARANCJI JAKOSCI:

1. Gwarant udziela gwarancji jakosci na zakupiony przedmiot sprzedazy przez okres 24 miesiecy od daty sprzedazy na elementy
mechaniczne oraz przez okres 5 lat od daty sprzedazy na stelaz.

2. Gwarant zobowigzuje sie do bezptatnego usuniecia wad fizycznych przedmiotu sprzedazy, jezeli wady ujawnig sie w elementach
mechanicznych w okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy oraz w ramie w okresie 5 lat od daty sprzedazy. Okres gwarancji ulega
zawieszeniu na czas od daty zgtoszenia wad Gwarantowi do czasu umozliwienia odebrania przedmiotu gwarancji przez Nabywce.

3. Nabywcy przystuguje zadanie dostarczenia przedmiotu sprzedazy wolnego od wad, jezeli w terminie gwarancji dokonane zostaty co
najmniej 4 jego naprawy, a przedmiot sprzedazy jest nadal wadliwy.

4. Odpowiedzialno$¢ z tytutu gwarancji obejmuje tylko wady fizyczne ukryte, tkwigce w przedmiocie sprzedazy.

5. W razie ujawnienia wad, nabywca wyda przedmiot sprzedazy bez zanieczyszczen, w opakowaniu oryginalnym lub zastepczym
pozwalajgcym na przetransportowanie przedmiotu sprzedazy w stanie nie pogtebiajgcym ujawnionych wad czy uszkodzen,
przedstawicielowi Gwaranta, po uzgodnieniu z Gwarantem, telefonicznie pod numerem serwisu 32 317 20 34 |lub 32 317 20 33 trybu i
terminu odbioru towaru. Gwarant ma prawo nie przyja¢ przedmiotu sprzedazy, ktéry nie spetnia powyzszych wymogdw.

6. Nabywca moze dostarczy¢ do siedziby Gwaranta wadliwy przedmiot sprzedazy osobiscie lub za posrednictwem osoby trzeciej. Koszt
przesytki nie podlega zwrotowi. Gwarant nie przyjmuje przesytek za pobraniem lub wystanych na koszt Gwaranta.

7. Karta gwarancyjna jest wazna z dowodem zakupu (paragonem, fakturg) zawierajagcym date sprzedazy.

8. Gwarant zobowigzuje sie odebraé przedmiot gwarancji w terminie 3 dni roboczych od zgtoszenia, oraz wykona¢ obowigzki wynikajace
z niniejszej gwarancji w terminie kolejnych 7 dni. W przypadku uznania reklamaciji, naprawiony przedmiot gwarancji zostanie
dostarczony Nabywcy na koszt wiasny Gwaranta, za$ w przypadku nie uznania reklamacji, Nabywca bedzie mogt odebra¢ przekazany
przedmiot w siedzibie Gwaranta lub zaméwi¢ jego wysytke na wiasny koszt. Proces przebiegu reklamac;ji nie powinien przekracza¢ 14
dni.

9. Gwarancja nie sg objete:

— skutki mechanicznych uszkodzen spowodowanych sposobem uzytkowania — obicia, pekniecia, otarcia;

— mechaniczne oderwania ozdéb, naklejek;

— drobne powierzchniowe zarysowania, odbarwienia lub spekania powtoki kryjacej;

— uszkodzenia powstate na skutek uzywania i przechowywania przedmiotu sprzedazy niezgodnie z instrukcjg obstugi;
— przedmioty sprzedazy w zakresie wad jawnych, o ktérych Nabywca wiedziat w dniu zakupu;

—  skutki napraw podjetych przez Nabywce we wlasnym zakresie.

UZYTKOWANIE PRZEDMIOTU SPRZEDAZY NIEZGODNIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI | WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ
UTRATE.
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