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WAZNE INFORMACJE

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO MONTAZU PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE NINIEJSZEJ

INSTRUKCJI.

1. Urzadzenie jest przeznaczone wyltgcznie do uzytku domowego i nie stuzy ono do celdéw
medycznych.

2. Rower powinien by¢ ustawiony na ptaskim i stabilnym podtozu.

3.  Zawsze przed przystgpieniem do ¢wiczen sprawdz czy wszystkie sruby sg dobrze
dokrecone. (Poluzowywanie sie niektérych srub jest naturalnym procesem zachodzgacym
w trakcie eksploatacji urzadzeri). W razie zuzycia ktdrejs$ z czesci nalezny natychmiast
ja wymieni¢ Nie wolno ¢wiczy¢ na chocby czesciowo uszkodzonym sprzecie. Pamietaj, ze
poziom bezpieczenstwa uzytkowania sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej
kontroli uszkodzen i zuzycia

4. Dzieci nie powinny uzywac tego przyrzadu bez opieki dorostych. Podczas ¢éwiczen
zwracaj uwage na to czy dzieci lub zwierzeta nie znajdujq sie zbyt blisko urzadzenia.

5. Rower posiada czesci ruchome. Podczas ¢wiczen pozostate osoby powinny zachowac
bezpieczny dystans.

6. Przed ¢wiczeniami wykonaj krotka rozgrzewke (ok. 5-10 min.). Po zakonczonym
treningu poswiec¢ podobny czas na ochtoniecie, co pozwoli sercu na ptynng zmiane
tempa pracy i zapobiegnie nadmiernemu obcigzaniu miesni.

7. Podczas podnoszenia lub przenoszenia biezni uwazaj, aby nie przecigzy¢ plecéw. Zawsze
podnos rower ustawiajgc sie we wtasciwej pozycji lub popros o pomoc druga osobe

8. Dla zachowania bezpieczenstwa ¢wiczen wokdt roweru powinna znajdowacd sie wolna
przestrzen powinna ona wynosié, co najmniej 0,5 m

9. Pomiedzy ¢wiczeniami niezbedny jest odpowiedni odpoczynek, podczas ktérego
nastepuje rozwiniecie miesni. Poczatkujgcy nie powinni ¢wiczy¢ wiecej niz dwa razy w
tygodniu, stopniowo zwiekszajac te liczbe do 4 i 5 razy.

10. Do ¢wiczen ubieraj zawsze wygodny dres i obuwie. Unika¢ nalezy luznych ubran, ktére
mogg wkreci¢ sie w ruchome czesci maszyny.

11. Rower zostat wykonany zgodnie z norma EN 957 w klasie H.C.

12. Maksymalna waga osoby ¢wiczacej nie moze przekracza¢ 100 KG.

13. Rower posiada niezalezny uktad hamulcowy (oporowy).

14. Transport i magazynowanie powinno odbywac sie zgodnie z ogélnymi zasadami

bezpieczenstwa.

UWAGA: Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek ¢wiczenia skonsultuj sie ze swoim lekarzem.
Jezeli podczas treningu bedzie odczuwalny bél, wystapia zawroty gtowy, mdlenie lub
podobne objawy —zaprzestan ¢éwiczen i udaj sie do lekarza! Nigdy nie wstrzymuj oddechu
podczas ¢wiczen!

SERWIS GWARANCYJNY I POGWARANCYJNY

Wszelkich napraw gwarancyjnych i pogwarancyjnych dokonuje importer i zarazem
dystrybutor rowerka. W razie wystgpienia usterki prosimy o zgtoszenie sie najpierw
do miejsca zakupu urzadzenia:

BACHA SPORT

44-164 Gliwice, ul. Radomska 71,

Tel: 32/270-16-15 Fax: 032/ 270-12-09
e-mail: reklamacje@bachasport.pl
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LISTA CZESCI

NR NAZWA ILOS, NR NAZWA ILOS
CZESC C |CZESC C
| |
1. |Rama gtéwna 1 16. |Podktadka M8 8
2. Przednia podstawa 1 17. |Goérny przewdd sensora 1
3. |Przednia stopka 2 18. |Dolny przewod sensora 1
4. |Sruba M8 x 60mm 4 19. |Kolumna kierownicy 1
5. |Tylnia podstawa 1 20. |[Wkret M5 x 12 2
6. |Tylna stopka 2 21. |Regulator oporu 1
7. Podkfadka M8 4 22. |Podstawa licznika 1
8. |Nakretka M8 4 23. |Przewdd sensora 1
9. Sv(i,l;:ﬁg)srci regulacji 1 24.  lLicznik 1
10L. |Pedat (lewy) 1 25. |Mocowanie kierownicy 1
10R. |Pedat (prawy) 1 26. |Kierownica 1
11. |Podstawa siedzenia 1 27. |Zaslepka 2
12. |[Siodetko 1 28. |Ostona A 2
13. |Nakretka nylonowa M8 3 29. |Ostona B 2
14. |Podktadka M8 3 30. |Korba 1
15. Elsuncflfn imbusowy M8 x| 8 31. |Ostona piankowa 2

| —

a). Klucz imbusowy L6

—

b). Klucz nastwny

DANE TECHNICZNE:

e Wymiary:

o szerokosé: 50 cm,
o wysokos$¢: 105 cm,
o dtugosé: 86 cm.

e Wysokos¢ siodetka: regulowana w zakresie 65 -85 cm.
e Waga: 12 kg

e Waga w opakowaniu: 13,5kg

e Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg.




INSTRUKCIJA MONTAZU

BC 1430

KROK 1

Potacz tylnig podstawe (5) z ramag
gtowng (1) uzywajac dwdch
kompletow nakretek
(8),podktadek(7) oraz srub
M8x60mm (4).

Potacz przednia podstawe (2) z
ramg gtéwng (1) uzywajac dwoch
kompletéw nakretek
(8),podktadek(7) oraz srub
M8x60mm (4).

KROK 2

WeZz kolumne kierownicy (19) i
potagcz ze sobg gérny i dolny
przewod sensora (17 i 18).

Nasun kolumne kierownicy (19)
na ziqcze korpusu, a nastepnie
przy pomocy 4 kompletéw Srub
imbusowych (15) oraz podktadek
(16) przykre¢ kolumne do ramy
gtébwnej.

Przy pomocy wkretow (20)
przytwierdz regulator oporu (21)
do kolumny kierownicy (19).

KROK 3

Przykre¢  siodetko  (12) do
podstawy siedzenia (11) przy
pomocy 3 kompletow nakretek
nylonowych (13) i podktadek (14).
Podstawe siedzenia (11) potacz z
ramg gtowng (1). Wykorzystaj w
tym celu pokretto regulacji
wysokosci (9).




KROK 4

Pedaty (10L, 10R) sg opisane
literami ,L” i ,R” — kolejno lewy i
prawy. Wkre¢ je w odpowiadajace
im ramiona korby (30). Prawe
ramie korby znajduje sie po
prawej stronie rowerka, w
momencie, gdy sie na nim siedzi.
Nalezy pamietaé, ze prawy pedat
(10R) powinien by¢ wkrecany
zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, natomiast lewy w
kierunku przeciwnym.

KROK 5
Nasun ostony piankowe (31) na
ramiona kierownicy (26),

nastepnie przykrec¢ kierownice do
kolumny kierownicy (19) przy
pomocy 4 kompletow  $rub
nimbusowych (15) oraz podktadek
(16).

Potacz podstawe licznika (22) z
kolumng kierownicy (19),
delikatnie wsun licznik (24) w
uchwyt podstawy licznika (22),
podepnij gérny przewdéd sensora.




INSTRUKCJA CWICZEN BC 1430

Uzywanie roweru treningowego jest korzystne z kilku powoddéw. Po pierwsze juz w
poczatkowym okresie ¢wiczen nastepuje wzrost kondycji fizycznej a co sie z tym wigze
—poprawa samopoczucia. Miesnie nabierajg rzezby a w potaczeniu z odpowiednig
dieta- mozliwa jest kontrolowana utrata wagi.

1. POPRAWA KONDYCJI FIZYCZNEJ

Dobrze zaplanowane ¢wiczenia powinny skfadaé sie zawsze z 3 faz:

A. ROZGRZEWKA

Faza rozgrzewki jest bardzo waznym elementem, ktéry ma wplyw na przebieg
treningu. Stosujac rozgrzewke przed ¢wiczeniami pomagamy krwi lepiej optywac ciato,
dzieki temu miesnie pracujg prawidtowo. Zapobiegamy w ten sposéb rowniez
skurczom i kontuzjom miesni.

Ponizej zostato przedstawione kilka ¢wiczen, ktére moggq by¢ pomocne przy
rozgrzewce. Kazde z nich powinno by¢ uprawiane przez okoto 30 sekund. Pamietaj nie
nadwerezaj miesni podczas ¢wiczen —jezeli poczujesz bdl przestan ¢wiczyc.
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B. FAZA CWICZEN
Jest to faza, gdzie wysitek fizyczny wkitadany w d¢wiczenia nalezy zwiekszyc.
Ustawienie oporu powinno by¢ tak dobrane, by mdc utrzymac statg predkosé podczas
tej fazy. Tempo c¢wiczenia powinno by¢ wystarczajace, aby serce mogto bi¢ szybciej,
jak na wykresie ponizej. Faza ta powinna trwaé przez minimum 12 minut, aczkolwiek
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wiekszos$¢ ludzi zaczyna od okoto 15 —20 minut

C. FAZA . OSTUDZENIA”
Etap ten, réwnie wazny jak rozgrzewka, pozwala sercu powréci¢ do swego normalnego
tempa i ochtongé miesniom w sposdb ptynny. Jest to jakby powtdrka rozgrzewki,
jednak teraz tempo ulega zmniejszeniu. Faza ta powinna trwaé przez ok. 5 min.
Cwiczenia rozciggajace powinny byé powtdrzone tak samo bez obcigzania, czy
forsowania miesni. Wraz ze wzrostem kondycji moze zajs¢ potrzeba dtuzszych i
ciezszych treningdw. Wskazane jest trenowac przecietnie trzy razy w tygodniu a jesli
to mozliwe nawet codziennie.

3. KSZTALTOWANIE MIEéNI

Aby uksztattowac rzezbe miesni, opdr ¢wiczen powinien by¢ dosé¢ duzy, co spowoduje
zwiekszenie ich obcigzenia. Moze sprawic¢ to trudnosci w utrzymaniu zaplanowanego
czasu treningu. Ponadto faza rozgrzewki i ostudzenia powinna przebiegac¢ tak samo.

4 .UTRATA WAGI

Istotnym czynnikiem jest tutaj wysitek wktadany w ¢wiczenia. Im ciezej i dtuzej trwa
¢wiczenie, tym wiecej kalorii jest spalanych. Skutecznos$¢ jest identyczna, jak przy
¢wiczeniach zwiekszajacych kondycje, jednak inny jest osiggany cel.



WSKAZOWKI UZYTKOWANIA BC 1430

Wysokos$¢ siedzenia moze by¢ regulowana poprzez zwolnienie pokretia
regulacyjnego a nastepnie ustawienie na zadanej wysokosci. W kolumnie siedzenia
znajdujg sie otwory pozwalajagce na regulacje wysokosci w ich obrebie. Po
ustawieniu kolumny w jednej z 8 pozycji nalezy ponownie umiesci¢ pokretto w
otworze i dokrecic.

Pokretto regulacji oporu daje mozliwos¢ zmiany oporu podczas pedatowania. Duzy
opér wymaga wiozenia wiekszego wysitku podczas pedatowania, maty opér czyni
pedatowanie fatwiejszym. Dla uzyskania najlepszych efektdw nalezy ustawiac opor
podczas pedatowania.

KOMPUTER BC 1430

PRZYCISK FUNKCYJNY:':

MODE: Wocisng¢ w celu uruchomienia i
wyboru kazdej z funkcji

FUNKCJE KOMPUTERA:

SCAN Automatyczne wysSwietlanie
kazdej funkcji w odstepie kilku sekund.

TIME Czas treningu mierzony od O do
99:59 w odstepach sekundowych.

SPEED Predkos¢ biezgca pedatowania.

DISTANCE Dystans pokonany w trakcie
sesji.

CALORIE Naliczanie kalorii spalonych
podczas treningu. Dane te sg przyblizone
i mogq stuzyc¢ jedynie jako poréwnanie kilku sesji treningowych.

UWAGA:

1. W przypadku zaprzestania éwiczen, wyswietli sie STOP w gérnym lewym rogu
wyswietlacza

2. W przypadku bezczynnosci licznik automatycznie wylaczy wyswietlacz po 4
minutach, wartosci funkcji zostang zapisane.

3. Wocisniecie przycisku lub rozpoczecie ¢éwiczenn spowoduje samoczynne wigczenie
wyswietlacza. Wszystkie funkcje (z wyjatkiem predkosci) beda liczone poczgwszy od
poprzednio zapisanych.



4. Jezeli wskazania licznika sg nieprawidiowe, nalezy usuna¢ baterie celem
restartowania, a nastepnie ponownie jg zatozyc.

5. Komputer zasilany jest jedng baterig 1,5V AAA.

USUWANIE USTEREK BC 1430

1. Wymiana baterii. Aby wymieni¢ baterie nalezy wysuna¢ licznik z uchwytu w jego
podstawie, Sciggnac ostone w tylnej czesci licznika oraz usuna¢ zuzytg baterie i
zastgpi¢ nowg baterig AA (paluszek). Na zakonczenie zatozy¢ ostone na baterie na
tylnej obudowie i ponownie zamocowac licznik.

2. Nieprawidiowa praca licznika. Jezeli licznik nie dziata prawidtowo, sprawdz, czy
dolny przewdd sensora jest podtaczony do jego gérnego przewodu. Upewnij sie
rowniez, czy goérny przewodd sensora jest ztaczony z przewodem licznika. Po wykonaniu
powyzszych czynnosci, jezeli licznik nadal nie dziata, sprawdz czy bateria jest
prawidtowo zainstalowana i nie jest wyczerpana.

KONSERWACJA BC 1430

1. Przed uzyciem rowerka, zawsze upewnij sie, czy wszystkie $ruby I nakretki sq
prawidtowo I mocno skrecone.

2. Zuzyta bateria jest odpadem niebezpiecznym, ktory nalezy poddac procesowi
utylizacji. Nie wyrzucaj jej wraz z innymi Smieciami.

3. W przypadku definitywnego ztomowania opisywanego sprzetu, nalezy wyjac
baterie z licznika i pozby¢ sie jej oddzielnie, jako odpad niebezpieczny.




BACHA |,
SPORT

GWARANT: BACHA SPORT

ARTYKUL: ROWER TRENINGOWY
SYMBOL: BC 1430

DATA SPRZEDAZY:

PODPIS | PIECZEC
SPRZEDAWCY:

Ten symbol oznacza, ze produktu nie wolno wyrzuca¢ razem z
innymi odpadami z gospodarstw domowych. Polskie prawo
zabrania pod karg grzywny taczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami.

Dbajac o pozbycie sie produktu w nalezyty sposéb, mozna
zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska
naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikna¢ z
niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze
zuzytego sprzetu elektronicznego.

ZASADY GWARANCJI!I

. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na zakupiony towar w

okresie 24 miesiecy od daty sprzedazy.

. Wady lub uszkodzenia sprzetu ujawnione w okresie gwarancji bedg bezpfatnie

usuwane w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia sprzetu do punktu
sprzedazy.

. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia sprzetu powstate w wyniku:

- niewlasciwego uzytkowania i przechowywania sprzetu
- niewlasciwej konserwaciji
- dokonywania samodzielnych napraw, przerdbek lub zmian konstrukcyjnych.

. Uszkodzony sprzet dostarcza do punktu sprzedazy nabywca na wiasny koszt.
. Karta gwarancyjna jest wazna tylko z pieczecig punktu sprzedazy, podpisem

sprzedajgcego oraz wpisanym rodzajem sprzetu. W przypadku zakupu w
sklepie internetowym karta gwarancyjna jest nie podbita, wazna na podstawie
dokumentu zakupu (faktura, WZ, paragon) lub listu przewozowego kuriera.

. Duplikaty kart gwarancyjnych nie bedg wydawane.
. Gwarancjg nie sg objete elementy eksploatacyjne: linki, paski, elementy

gumowe, pasy, uchwyty z gabki, pedaty, itp.

. Po trzech naprawach (tego samego elementu) i kolejnym uszkodzeniu sprzet

zostanie wymieniony na nowy.

9. UWAGA! Sprzet jest przeznaczony tylko i wytgcznie do uzytku domowego.
10. Sprzet jest przeznaczony do odpowiedniej maksymalnej masy ¢wiczgcego.

Informacje ta mozna znalez¢ w instrukcji obstugi.

11. Gwarancja jest wazna tylko na terenie Polski.

UZYTKOWANIE SPRZETU NIEZGODNIE Z WARUNKAMI GWARANCJI
POWODUJE JEJ UTRATE.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE

WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN KUPUJACEGO

WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA,
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