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Fig 14

OGOLNE WSKAZOWKI

Przeczytaj uwaznie instrukcje¢ obslugi. Zawiera wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa, uzytkowania
i konserwacji urzadzenia.

UWAGA! Zanim rozpoczniesz jakiekolwiek dziatania zwiazane z instalacja, badz konserwacja upewnij sig, czy
urzadzenie zostato odtaczone od gniazdka elektrycznego.

1. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze

pozostawa¢ pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecigca zabawka.

2. Z urzadzenia moze jednoczes$nie korzysta¢ tylko jedna osoba.



3. Jesli poczujesz nagly bél w klatce piersiowej, nudnosci, bol — natychmiast zejdz z roweru i skonsultuj si¢ z
lekarzem.

4. Urzadzenie powinno by¢ ustawione na ptaskiej i réwnej powierzchni. Nie korzystaj z roweru na zewnatrz i w
poblizu zbiornikéw z woda.

5. Nie zblizaj rak do ruchomych elementéw roweru.
6. Uzywaj odpowiedniego obuwia i stroju. Upewnij si¢ czy dobrze zawiazale§ sznuréwki.

7. Korzystaj z roweru treningowego tylko zgodnie z ponizsza instrukcja obstugi. Nie stosuj akcesoriow nie
rekomendowanych przez producenta.

8. Nie ktadz ostrych narzedzi w poblizu roweru.

9. Osoby niepetnosprawne powinny korzysta¢ z roweru tylko w obecnosci wykwalifikowanego personelu lub
lekarza.

10. Zanim rozpoczniesz trening przeprowadz rozgrzewke.
11. Nie korzystaj z roweru, ktéry moze by¢ uszkodzony badz wadliwy.
Zanim rozpoczniesz trening skonsultuj si¢ z lekarzem .

12. Z roweru moga korzysta¢ osoby, ktérych waga nie przekracza 120kg. Rower treningowy spetnia wymogi
normy EN957 w klasie H.C.

13. Rodzice oraz inne osoby odpowiedzialne za opieke nad dzie¢mi powinny mie¢ na wzgledzie ich naturalng
ciekawos¢ i to, ze moze ona doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego tez dzieci powinny zawsze
pozostawa¢ pod opieka. To urzadzenie w zadnym wypadku nie moze stuzy¢ jako dziecigca zabawka.

14. Obowiazkiem wiasciciela urzadzenia jest poinstruowanie i poinformowanie uzytkownika o wszystkich
niebezpieczenstwach zwiazanych z ¢wiczeniem na rowerze treningowym.

Montaz:
1. Wyjmij urzadzenie z kartonu i sprawdz czy nie brakuje zadnej czgsci:

A) Korpus

B) Sztyca kierownicy

C) Podstawa z kotkami

D) Podstawa z nézkami regulujacymi
E) Wyswietlacz i kierownica

G) Ostona

H) Ostona

I) Siodetko

L) Pedatlewy

R) Pedat prawy

LL) Pokretto regulacji wysokosci siodetka
g) transformator

Torebka ze $rubami/kluczami:
¢) $§ruba ST4.0x14
d) podktadka ptaska M4x16
e) klucz heksagonalny
f) klucz ze $rubokretem
h) klucz ampulowy



2. Montaz podstaw: Oprzyj korpus urzadzenia tak jak zostalo to pokazane na fig.2. Odkr¢¢ Sruby (b) z
podktadkami w podstawie przedniej z kétkami (C). Ustaw podstawg tak by czerwone punkty (X) naktadaty si¢
na si¢ na siebie. Dokre¢ $ruby (b) z podktadkami.

Nastgpnie nat6z na podstawe ostong (G) i przymocuj do podstawy $srubami (c) z podktadkami (d).

Ustaw korpus roweru na podstawce tak jak zostato to pokazane na fig.2. Odkre¢ $ruby (b) z podktadkami w
podstawie tylnej z n6zkami regulujacymi (D). Ustaw podstawe tak by czerwone punkty (X) naktadaty si¢ na si¢
na siebie. Dokre¢ $ruby (b) z podktadkami.

Nastgpnie nat6z na podstawe ostong (H) i przymocuj do podstawy $rubami (c) z podktadkami (d), tak jak zostato
to pokazane na fig.3.

3. Montaz pedalow: Uwaga! Nieprawidlowe zatozenie pedatéw moze uszkodzi¢ gwint lub korbg pedatu.
(Okreslenie kierunku prawy- lewy odnosi si¢ do polozenia osoby siedzacej na rowerze).

Przykre¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara pedat prawy (oznaczony litera R) do korpusu urzadzenia na osi
wychodzacej z prawej strony korpusu urzadzenia. Natomiast pedat lewy (oznaczony litera L) nalezy przykrecic
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara ( jest odwrotnie gwintowany) do korpusu urzadzenia na osi
wychodzacej z lewej strony korpusu urzadzenia (fig.4). Na koncu zaléz paski pedatow.

4. Montaz sztycy kierownicy: Potacz koncéwke przewodu (O), ktéry wychodzi ze sztycy kierownicy (B) z
koncéwka przewodu wychodzacego z korpusu urzadzenia (A). Potacz przewody (y) i (z), tak jak zostato to
pokazane na fig.7. Nastgpnie wprowadz sztycg kierownicy (B) w otwdr znajdujacy si¢ w korpusie urzadzenia
(A). Uwazaj, by nie przygnie$¢ przewodow.

Tak jak zostato to pokazane na fig.7 wi6z $ruby (a) z podktadkami, ale na razie nie dokrgcaj ich. Ustaw réwno
sztycg kierownicy.

5. Montaz uchwytu na bidon: Poluzuj $ruby (n), ktére znajduja si¢ na sztycy kierownicy. Naléz i zsun uchwyt
na bidon (F) po sztycy kierownicy i dokre¢ §ruby (n). Patrz fig.8.

6. Montaz siodelka: Umiesc¢ siodetko (I) na poziomej podporze siodetka (F) i dokre¢ nakretke (Z), tak jak
zostalo to pokazane na fig. 9. Regulacja wysokosci siodetka: By zmieni¢ wysoko$¢ siodetka nalezy przekrecic
pokretto regulacji wysokosci siodetka (LL) w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, a nastgpnie
delikatnie je wyciagna¢ (fig.). Po czym ustaw sztycg siodetka (J) na odpowiedniej wysokosci i dokre¢ pokretto
regulacji siodetka (LL). Pozioma regulacja siodelka: Poluzuj pokretlo regulacji poziomej siodetka (T).
Nastgpnie ustaw siodetko w odpowiedniej pozycji i dokre¢ ponownie pokretto (fig.9).

7. Montaz wySwietlacza i kierownicy: Polacz przewody (P/Q i y/v), ktére wychodza z ze sztycy kierownicy
(B) oraz z tylnej czeséci wyswietlacza (E) (fig.11).

Ustaw wy$wietlacz (E) na sztycy kierownicy (B), tak jak zostato to pokazane na fig.10. Przykreé Sruby (s) z
podktadkami. Upewnij si¢ czy wySwietlacz jest réwno ustawiony na sztycy kierownicy. Dokrgé pozostalte Sruby,
réwniez te ktére w punkcie 4 zostaly lekko wkregcone.

8. Poziomowanie: Upewnij si¢ czy urzadzenie stoi réwno na ziemi, jesli tak nie jest podstawkami regulujacymi
(U), wypoziomuj urzadzenie, tak by stato stabilnie (fig.12).

9. Transport i przechowywanie: Urzadzenie zostalo wyposazone w kétka (V), ktére utatwiaja przemieszczanie
urzadzenia. Kétka znajdujg si¢ w przedniej czgsci urzadzenia (fig.13).
Urzadzenie nalezy przechowywaé w miejscu suchym i o niewielkich wahaniach temperatur.

10. Podlaczanie do sieci: Wprowadz wtyczke transformatora (g) w gniazdko znajdujace si¢ w korpusie
urzadzenia (dolna tylna cze$¢ korpusu) i podlacz transformator do sieci 220V (fig.14).
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Po podlaczeniu urzadzenia na wy$wietlaczu pojawi si¢ napis Ul. przyciskami ¥ A wybierz profil Uzytkownika
od U1 do U4 i nacis$nij przycisk MODE.

Aby utatwi¢ trening na wyswietlaczu pojawiaja si¢ nastgpujace funkcje: predko§é/rpm, dystans, czas trwania
¢wiczenia, Watt/ilo$¢ spalonych kalorii, puls.

WEACZANIE

Wyswietlacz wlaczy si¢ automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczenia (pedalowania) przy minimalnym rpm 45 (iloc
obrotéw na minutg tj. ok.6km/h). Rower treningowy mozna réwniez podtaczy¢ do zasilania zewngtrznego
(220V-240V) poprzez adapter 9V.

Po wiaczeniu wys$wietlacza pojawi sig profil Uzytkownika 1. Aby wprowadzi¢ dane osobiste nalezy nacisnaé
przycisk MODE i nastgpnie przyciskami V¥ A ustawiac po kolei: pte¢ (Sex), wiek (age), wzrost (height), wage
(weight). Po okres$leniu ostatniej funkcji mozna wybra¢ program treningu.

Jesli w trakcie treningu naci$niesz START/STOP wszystkie funkcje zatrzymaja si¢. Po ponownym naci$nigciu
START/STOP wszystkie funkcje powrdca do dziatania.

Jesli rower nie zostat podlaczony do zasilania zewngtrznego to wyswietlacz wylaczy si¢ automatycznie po
zakonczeniu ¢wiczenia. Jesli rower jest podlaczony do zasilania zewngtrznego to po uptywie 4 minut od
zakonczeniu ¢wiczenia wyswietlacz wylaczy sig.

FUNKCJE WYSWIETLACZA

Na konsoli wy$wietlacza znajduje si¢ 7 przyciskéw: RECOVERY, FAN ON/OFF, START/STOP, RESET,
MODE, V¥ A. W goérnej czgéci wyswietlacza pojawia si¢ wynik pomiaru pulsu . W §rodkowej czgéci pojawia sig
poziom wybranego programu. W dolnej czgsci wy$wietlacza znajduja sig trzy okienka, w ktérych pojawia sig
nastgpujace funkcje: predkos¢/rpm, dystans, czas trwania ¢wiczenia, Watt/ilo§¢ spalonych kalorii.

Urzadzenie zostato wyposazone réwniez w 1 program MANUAL (,,rgczne ustawienia funkcji”’), 12 programéw
o réznym poziomie oporu, 4 programy HRT, 1 program ,,uzytkownika”, 1 program SWR.

Co 5 sekund zmieniaja si¢ wyswietlane funkcje.

Po uptywie 3 sekund od naci$nigcia przycisku START/STOP wszystkie funkcje znajdujace si¢ na wyswietlaczu
zostang wyzerowane

WLACZANIE WIATRAKA

Aby wiaczy¢ lub wylaczy¢ wiatrak naci$nij przycisk FAN ON/OFF. Po zakoficzeniu ¢wiczenia wylaczaj
wiatrak.

Po nacisnigciu przycisku RESET wys$wietlacz powraca do trybu wyboru programéw. Po naci$nigciu i
przytrzymaniu przycisku RESET przez 4 sekundy wszystkie wySwietlane informacje zostang wykasowane.
Pozwoli to na ponowne wybranie Uzytkownika (MODE, V A).

PRZEJSCIE Z JEDNEGO TRYBU PRACY NA DRUGI

Urzadzeni moze pracowaé w 5 réznych trybach: Manual, Program, Uzytkownik (User), Puls (Target HR), Watt.
Aby przej$c¢ z jednego trybu pracy na inny nalezy nacisna¢ START/STOP. Nast¢pnie nacisnag¢ RESET i
przyciskami ¥ A i MODE wybra¢ pozadany tryb.

TRYB MANUAL (r¢czne ustawienia funkcji):

Nacisnij przycisk START/STOP, by wlaczy¢ wyswietlacz. Po wprowadzeniu osobistych danych wybierz tryb
Manual naci$nij przycisk START/STOP, by rozpocza¢ trening. Przyciskami ¥ A ustaw poziom oporu (16
poziomow).

Ustawienie poziomu oporu: Po wybraniu trybu Manual naci$nij przycisk MODE i zacznie miga¢ okinko
poziomu oporu (LEVEL). Strzatkami V A okresl poziom oporu pedatowania przy jakim chcesz trenowac (1-
16). Nastepnie nacisnij START/STOP, by rozpoczaé ¢wiczenie.



Ustawienie funkcji czas: Wybierz tryb Manual. Naci$nij przycisk MODE dwukrotnie i zacznie miga¢ okienko
funkcji czas. Przyciskami ¥ A ustaw czas trwania treningu (od 0 do 99 minut). Nast¢pnie naci$nij przycisk
START/STOP, by rozpocza¢ trening. Czas bedzie odliczany od ustawionej wartosci, az do osiagnigcia 0.
Urzadzenie oznajmi, ze zblizamy si¢ do konca treningu. Nastepnie nacisnij START/STOP, by rozpoczaé
¢wiczenie.

Ustawienie funkcji dystans: Wybierz tryb Manual. Nacisnij przycisk MODE trzykrotnie i zacznie miga¢
okienko funkcji dystans. Przyciskami V¥ A okre$l dystans jaki chcesz przeby¢ w trakcie treningu (od 0,1 do
99,0km). Nastepnie nacis$nij przycisk START/STOP, by rozpocza¢ trening. Dystans bedzie odliczany od
ustawionej wartos$ci, az do osiagnigcia 0. Urzadzenie oznajmi, ze zblizamy si¢ do konca treningu. Nastgpnie
naci$nij START/STOP, by rozpocza¢ ¢wiczenie.

Ustawienie funkcji kalorie: Wybierz tryb Manual Naci$nij przycisk MODE czterokrotnie i zacznie migac¢
okienko funkcji kalorie. Przyciskami ¥ A ustaw ilo$¢ kalorii jaka chcesz spali¢ podczas treningu (od 10 do
9990KCcal). Nastepnie nacisnij przycisk START/STOP, by rozpocza¢ trening. Ilo$¢ spalanych kalorii bedzie
odliczana od ustawionej warto$ci, az do osiagnigcia 0. Urzadzenie oznajmi, ze zblizamy si¢ do konca treningu.
Nastgpnie naci$nij START/STOP, by rozpoczaé ¢wiczenie.

Ustawienie funkcji puls: Wybierz tryb Manual Naci$nij przycisk MODE pigciokrotnie i zacznie miga¢ okienko
funkcji wiek (AGE). Przyciskami ¥ A ustaw swéj wiek (od 10 do 991at). Wyswietlacz moze zasugerowac
optymalny puls przy jakim powinno si¢ wykonywa¢ ¢wiczenie (tj. 85% maksymalnego tetna = 220 — wiek). W
ten sposob jesli tgtno przekroczy lub bgdzie identyczne z zaprogramowanym tgtnem to urzadzenie zawiadomi
(zacznie miga¢ wyswietlana funkcja) uzytkownika, by zmniejszyt op6r lub zwolnit tempo pedatlowania.
Nastgpnie naci$nij START/STOP, by rozpoczaé ¢wiczenie.

TRYB PROGRAMY:

Po wprowadzeniu osobistych danych wybierz tryb Program, wybér zatwierdz przyciskiem MODE. Strzatkami
V A wybierz profil programu (1-12), ktéry chcesz zrealizowa¢ podczas treningu.
Nacis$nij przycisk START/STOP, by rozpocza¢ trening.

Aby ustawi¢ funkcje czas, dystans, kalorie, puls nalezy: Po wyborze profilu programu i przed naci$nigciem
START/STOP, naciénij przycisk MODE, aby okre$li¢ funkcjg czas przyciskami ¥ A. Czas trwania treningu
zostanie podzielony na 16 segmentéw. Nastgpnie nacis$nij przycisk MODE, aby ustawi¢ dystans i tak po kolei
wszystkie funkcje. Naci$nij START/STOP by rozpoczaé trening.

W trakcie trwania treningu mozna regulowac poziom oporu strzatkami ¥V A.

PROGRAM UZYTKOWNIKA

Po wprowadzeniu osobistych danych wybierz tryb Program Uzytkownika (User), wybdr zatwierdz przyciskiem
MODE.

Po lewej stronie wy$wietlacza pojawi si¢ migoczaca pierwsza kolumna diod okre$lajaca poziom oporu. Okresl
poziom oporu dla pierwszego segmentu treningu (pierwszej kolumny diod) strzatkami ¥ A, nastgpnie nacisnij
przycisk MODE. Powt6rz czynno$¢ dla wszystkich 16 segmentéw treningu. Naci$nij i przytrzymaj MODE, aby
wyjs¢ z ustawien profilu treningu Uzytkownika. Naci$nij START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

Aby ustawi¢ funkcje czas, dystans, kalorie, puls nalezy: Po wyborze profilu programu i przed naci$nigciem
START/STOP, naciénij przycisk MODE, aby okre$li¢ funkcjg czas przyciskami ¥ A. Czas trwania treningu
zostanie podzielony na 16 segmentéw. Nastgpnie naci$nij przycisk MODE, aby ustawi¢ dystans i tak po kolei
wszystkie funkcje. Naci$nij START/STOP by rozpoczaé trening.

W trakcie trwania treningu mozna regulowa¢ poziom oporu strzatkami ¥ A.

PROGRAM HRC

Po wprowadzeniu osobistych danych wybierz tryb Program HRC, wybdr zatwierdz przyciskiem MODE.

Okresl puls przy jakim cheesz ¢wiczy¢. Opdr bedzie sig¢ automatycznie zmieniat tak by utrzymacé puls na statym
wczesniej okreslonym poziomie. Przyciskami ¥ A wybierz 55%, 75%, 90% lub THR i nacisnij przycisk
MODE. Trzy pierwsze opcje dotyczaca procentowego przelicznika pozwalajacego okresli¢ maksymalny puls
(oszacowa¢ maksymalny puls tzn. odjac¢ od 220 wiek uzytkownika) lub ostatnia opcja pozwala na rgczne
okreslenie tetna przy jakim chce sig ¢wiczy€.

W trzech pierwszych przypadkach w dolnym okienku (TARGET HR) pojawi si¢ juz przeliczone przez
urzadzenie tgtno, przy jakim powinien ¢wiczy¢ Uzytkownik. Jesli wybierze sig opcjg recznego ustawiania pulsu
to nalezy go okresli¢ strzatkami ¥ A i wybdr zatwierdzi¢ przyciskiem MODE.



Naci$nij START/STOP by rozpocza¢ ¢wiczenie. Opor bedzie regulowany automatycznie tak by utrzymac
Uzytkownika przy statym, wcze$niej okreslonym tetnie. Jesli twoje tetno jest ponizej ustawionej wartosci to
urzadzenie zwigkszy poziom oporu (co 1 poziom co 30 sekund). Jesli twoje tetno przekracza warto$¢ wczesniej
ustawiona to urzadzenie bedzie zmniejszato opér co 1 poziom co 15 sekund, az do poziomu 1. Jesli puls
Uzytkownika bedzie nadal przekraczal wczesniej ustawiona warto$¢ przez ponad 30 sekund to urzadzenie sig
zatrzyma (wyswietlacz).

Aby ustawi¢ funkcje czas, dystans, kalorie, puls nalezy: Po wyborze profilu programu HRC i przed naci$nigciem
START/STOP, naci$nij przycisk MODE, aby okresli¢ funkcjg czas przyciskami ¥ A. Czas trwania treningu
zostanie podzielony na 16 segmentéw. Nastgpnie nacis$nij przycisk MODE, aby ustawi¢ dystans i tak po kolei
wszystkie funkcje. Naci$nij START/STOP by rozpocza¢ trening.

W trakcie realizacji tego programu nalezy dokonywaé pomiaru pulsu (czujniki pomiaru pulsu R).
PROGRAM SWR

Po wprowadzeniu osobistych danych wybierz tryb Program SWR (Watt), wybér zatwierdZ przyciskiem MODE.
Przyciskami ¥ A okresl wartos¢ Watt (10-350Watt). Nacisnij START/STOP, by rozpocza¢ ¢wiczenie. Poziom
oporu bedzie regulowany przez urzadzenie tak by utrzymaé Uzytkownika na stalym poziomie zuzycia Watt.

W trakcie programu gdy pojawi si¢ symbol A: oznacza to, ze nalezy zwolni€. Jesli pojawi sig¢ symbol V¥: to
oznacza to , ze jest zbyt niska predko$¢ i nalezy przyspieszy¢. Jesli pojawi sig ------ to oznacza to, ze poziom
Watt jest poza obszarem zaprogramowanym przez urzadzenie (obojgtne czy jest to ponad czy ponizej okreslone;j
wartosci) i nalezy zwolni¢ lub przyspieszy¢. Jesli stan taki bedzie trwal dtuzej niz 3 minuty to urzadzenie
zaalarmuje 1 nastgpnie zatrzyma si¢ (wySwietlacz).

CZUJNIKI POMIARU PULSU (hand-grip):

By zmierzy¢ puls nalezy dtonie utozy¢ na czujnikach (R), ktére znajduja si¢ na kierownicy (patrz fig.2).
Nastgpnie na wyswietlaczu zacznie migota¢ symbol serca, a po uptywie kilku sekund pojawi si¢ wynik pomiaru.
Jesli obie dtonie nie leza prawidlowo na czujnikach urzadzenie nie dokona pomiaru pulsu. Jesli po uptywie
ok.15 sekund nie pokaze si¢ wynik pomiaru to na wyswietlaczu pojawi si¢ ,,P” 1 symbol serca nie zacznie
migota¢ upewnij si¢ czy ulozyle$ poprawnie dionie na czujnikach.

TELEMETRYCZNY SYSTEM POMIARU PULSU/ Opaska na klatke piersiowa

Rower wyposazony jest w system telemetryczny do pomiaru pulsu.
Opaska na klatke piersiowa zawiera czujnik do pomiaru pulsu, ktéry nastepnie przekazuje sygnat do
wys$wietlacza znajdujacego si¢ na zegarku, na ktérym pojawia si¢ wynik pomiaru.

Uwaga! Zalecana jest konsultacje z lekarzem przed rozpoczgciem treningu. Jesli masz wszczepiony rozrusznik

serca, nie korzystaj z opaski na klatke piersiowa z czujnikiem do pomiaru pulsu zanim nie skonsultujesz sig z
lekarzem.
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Instrukcja obstugi

By osiagna¢ prawidtowy pomiar rytmu pracy serca nalezy zainstalowa¢ czujnik wedlug ponizszych instrukcji:

Umies¢ czujnik na elastycznym pasku
Zal6z opaske, tak by nie ograniczata ruch6w i wygodnie lezata
Umies¢ opaske wokoét klatki piersiowej, a nastgpnie zamknij klamra
Bez zdejmowania opaski, odsun czujnik od ciata, by odstoni¢ wyztobienia, ktére znajduja si¢ po jego
wewnetrznej stronie. Zwilz wglebienia elektrod $lina, ptynem do szkiet kontaktowych, badz innym
lekko stonym roztworem. Nastgpnie ponownie umie$¢ czujnik na wlasciwym miejscu, tak by mozna
byto poprawnie odczytaé napis Polar ( by nie byt do géry nogami ).

5. Pozwilzeniu elektrod nie przesuwaj czujnika po ciele, by nie wytrze¢ elektrod.
Aby czujnik funkcjonowal poprawnie najlepiej umiesci¢ go na gotym ciele. Jesli czujnik ma by¢ zalozony na
koszulke, nalezy powierzchnig bezposrednio pod nim zwilzy¢, by zagwarantowac lepsze przewodzenie
impulséw.

R

Opaske zat6z ponizej mostka, ale mozliwie jak najwyzej. Czujnik powinien znajdowa¢ si¢ na $rodku, a elektrody
powinny przylega¢ bezposrednio do skéry. Tak umieszczony czujnik zapewnia prawidtowy odczyt pulsu.
Czujnik powinien by¢ zatoZony, tak by nie kr¢gpowac¢ ruchéw i nie utrudnia¢ oddychania.

Jak poprawié przewodzenie ?

Czujnik pomiaru pulsu dziala na zasadzie przekazu sygnatéw EKG, dlatego tez istotne jest, by podczas
¢wiczenia elektrody czujnika Polar przylegaty bezposrednio do ciala. Czasami zdarza sig, ze wysuszona skora,
badZ owtlosienie klatki piersiowej moga utrudnia¢ przeptyw impulséw pomigdzy elektrodami, a klatkq piersiowa,
czego skutkiem moze by¢ mato wiarygodny wynik pomiaru. Przewodzenie mozna poprawi¢ poprzez zwilzenie
elektrod woda, $lina, ptynem do szkiet kontaktowych lub lekko osolonym roztworem.

Jak odebra¢ prawidlowy sygnat EKG?

Moze si¢ zdarzy¢, iz pomimo powyzszych wskazéwek czujnik pomiaru pulsu nie odczytuje prawidtowo rytmu
pracy serca.

U niektérych oséb sygnat EKG moze by¢ bardzo staby lub optymalny punkt pomiaru moze znajdowac si¢ w
innym miejscu, w takim wypadku nalezy przesuna¢ czujnik lekko w prawa lub lewa strong, by zwigkszy¢
réznicg¢ napie¢, ktéra umozliwi poprawne funkcjonowanie czujnika. Staby sygnat EKG moze by¢ spowodowany
réwniez chorobami serca, przebyta operacja serca...itd.

Nie zginaj powierzchni elektrod, gdyz moze to spowodowac nienaprawialne uszkodzenia!
Mozliwe, Ze jesli Twoja klatka piersiowa jest lekko zapadnigta czujnik moze nie dokona¢ prawidtowego

pomiaru bez dodatkowego doci$nigcia. Zalozenie dodatkowej opaski na klatkg piersiowa moze poméc w
rozwiazaniu tego problemu.
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Prosz¢ pamigtac, ze pulsometr, tak jak kazde urzadzenie bezprzewodowe moze by¢ podatne na zaburzenia
elektromagnetyczne, czego skutkiem moga by¢ btedne wyniki pomiaru pulsu.

Przyktadowe zrédia zaburzen elektromagnetycznych i innych czynnikéw wplywajacych na bigdny wynik
pomiaru pulsu:

- Zegarek (wyswietlacz) odbiera sygnat pulsometru w promieniu 75cm. Jesli ¢wiczy si¢ w niewielkiej odlegtosci
od innej osoby, ktéra réwniez korzysta z pulsometru, to moze si¢ okazac, ze pulsometr odbiera sygnat ,,sasiada”.
By unikna¢ tego typu pomytki staraj si¢ zachowac wigksza odlegtos¢ od osoby ¢wiczacej obok.

- Urzadzenia elektroniczne takie jak: telewizor, komputer, telefon komérkowy, a takze np.: linia wysokiego
napigcia moga wptywac na dziatanie pulsometru.

Odsun si¢ od potencjalnego zrédta zaburzen, jesli zaobserwujesz nieprawidtowosci w odczycie pulsometru.

By pulsometr wskazywal prawidlowy wynik istotne jest poprawne umieszczenie opaski z czujnikiem.
Konserwacja

- By pulsometr funkcjonowat prawidlowo nalezy go regularnie czys$ci¢, najlepiej roztworem wody i delikatnego
mydta. Oczywiscie, jesli chee si¢ zdezynfekowa¢ przekaznik mozna przetrze¢ go roztworem chloru, podobnym
do tego, jaki si¢ stosuje do oczyszczania basenéw. Nie korzystaj ze srodkéw dezynfekujacych, ktére nie
posiadajq atestu, gdyz mozna w ten sposob uszkodzi¢ przekaznik. Po dezynfekeji, przetrzyj przekaznik woda lub
roztworem wody z mydlem, by unikna¢ ewentualnej reakcji alergiczne;.

- Za kazdym razem po zakonczeniu ¢wiczen, przetrzyj pulsometr. Staby sygnal moze by¢ spowodowany
zabrudzeniem.

- Nie wystawiaj opaski pulsometru na nadmierne zimno lub ciepto.

- Nie pozostawiaj pulsometru na stoncu.

- Trzymaj pulsometr w miejscu o dobrej wentylacji

- Do czyszczenia nie stosuj srodkéw zracych i chemicznych

- Nie zginaj czujnika, gdyz mozesz w ten sposéb uszkodzi¢ elektrody.

- Opaskg elastyczna, na ktéra nakiada si¢ czujnik pulsometru pierz r¢cznie i susz na §wiezym powietrzu. Nie
pierz jej w pralce.

Podczas czyszczenia nie stosuj srodkéw zracych, ani zadnych srodkéw chemicznych, poniewaz moga uszkodzié¢
elektrody oraz zmniejszy¢ ich przewodzenie.

Przechowywanie czujnika: Zaleca si¢ przechowywanie czujnika w pomieszczeniu suchym i o niezbyt wysokie;j
temperaturze, wptynie to na trwalo$¢ baterii. Pamigtaj, by przetrze¢ czujnik zanim si¢ go schowa.

Najczestsze pytania i odpowiedzi:

Pytanie 1

- Wynik pomiaru pulsu pojawia si¢ z opéznieniem.

- Jedli pomiar pojawia sig po spoceniu sig to jest to wskazéwka, ze elektrody czujnika nie byly odpowiednio
zwilzone przed rozpoczgciem ¢wiczenia.

Pytanie 2
- Jedli nie pojawia si¢ wynik pomiaru pulsu?
a) Sprawdz czy czujnik umieszczony jest na wysokosci zeber, doktadnie ponizej klatki piersiowej i czy napis
Polar nie jest do géry nogami.
b) Po poprawnym zatoZeniu czujnika, odsun go delikatnie od ciala, tak by méc zwilzy¢ elektrody woda, $lina,
ptynem do szkiet kontaktowych lub jakimkolwiek innym roztworem lekko stonym.
c) Jesli wciaz nie pojawia si¢ wynik pomiaru pulsu, popro$ by kto$ inny zalozyt opaske z czujnikiem do
mierzenia pulsu, nast¢pnie sprawdz czy dziata.
d) Nastgpujace schorzenia moga powodowac nieprawidlowy pomiar pulsu:
- przedwczesne skurcze komory serca, tachykardia czy arytmia, moga wplywa¢ na wynik pomiaru pulsu
- jesli uzytkownik ma wszczepiony np.: rozrusznik serca powinien skonsultowac si¢ z lekarzem zanim
zacznie korzysta¢ z pulsometru
e) Sygnat EKG odbierany przez czujnik jest zbyt staby, by méc poda¢ prawidlowy wynik pomiaru pulsu.
Choroby serca, przebyte operacje serca moga powodowac, ze sygnat EKG bedzie staby. W wielu przypadkach,
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gdzie problemem jest staby sygnal EKG, mozna uzyska¢ wiarygodny pomiar po delikatnym przesunigciu
czujnika w prawa lub lewa strong. Pamigtaj wtedy rowniez o zwilzeniu elektrod.

f) Zaburzenia elektromagnetyczne. Na funkcjonowanie czujnika Polar moze wplywac blisko$¢ linii wysokiego
napigcia i urzadzen, ktére wytwarzaja silne pole magnetyczne. W takiej sytuacji wskazana jest zmiana miejsca,
by dokona¢ prawidtowego pomiaru.

g) Czujnik zostal uszkodzony.

Pytanie 3

- Nieregularny odczyt pomiaru pulsu.

a) Najczestsza przyczyna nieregularnego odczytu pomiaru jest brak potaczenia pomigdzy elektrodami czujnika, a
skéra. Aby czujnik przylegal prawidtowo do powierzchni ciata, przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy zwilzy¢
elektrody.

b) Opaska elastyczna moze by¢ zbyt lekko zacisnigta, tak ze czujnik przemieszcza si¢ podczas ¢wiczen.

¢) Upewnij si¢ czy w poblizu kto$ inny nie korzysta réwniez z przekaznika, jesli tak jest, to moga pojawi¢ si¢
zaburzenia, o ile nie korzysta si¢ z kodowanych produktéw Polar.

d) Rozrusznik serca i inne wszczepiane urzadzenia medyczne moga wplywac na czujnik, tak Ze moze on
wskaza¢ kilka uderzen serca, podczas gdy nastapito jedynie jedno.

e) Niektére osoby maja odwrotny sygnalt EKG do normalnego, co moze sprawiac, ze przekaznik bedzie wysytaé
dwa impulsy na jedno uderzenie serca. W takim przypadku czujnik powinien by¢ umieszczony na odwrot.

f) Zaburzenia. Urzadzenia elektryczne takie jak: monitory, silniki, wy$wietlacze LED, transformatory, telefony
komérkowe...itd. moga wplywac na wynik pomiaru rytmu pracy serca.

TEST WYDOLNSCIOWY (RECOVERY):

Jest to program sprawdzajacy jak szybko puls powraca do normalnego rytmu po zakofczeniu ¢wiczenia. Test
nalezy wykonywac¢ zaraz po zakonczeniu ¢wiczenia, naciskajac RECOVERY TEST. Nastgpnie nalezy potozy¢
obie dtonie na czujnikach pomiaru pulsu. Po uptywie ok. 1 minuty pojawi si¢ wynik testu na wyswietlaczu. W
trakcie testu begda dziata¢ jedynie funkcje czas oraz puls. Po ponownym nacisnigciu przycisku RECOVERY
TEST powrdci sig¢ do pierwotnych ustawien wyswietlacza.

Wiynik testu podany jest w skali od F1 do F6, gdzie F.1 jest najlepszym wynikiem, a F6 najgorszym. Funkcja ta
pokazuje jak szybko puls powraca do normy po zakonczeniu ¢wiczenia i jak zwigksza si¢ wydolno$¢ organizmu
dzigki regularnemu ¢wiczeniu. Jest to prosta metoda na sprawdzenie czy i w jakim tempie poprawia si¢ kondycja
fizyczna oraz wydolno$¢ organizmu.

Uwaga!

Test nie zostanie rowniez przeprowadzony jesli dionie nie bgda prawidtowo utozone na czujnikach pomiaru
pulsu (R) lub jesli przerwie si¢ wykonywanie ¢wiczenia.

Ewentualne usterki i mozliwe rozwigzania:

1. Gadnie wy$wietlacz, pojawia si¢ jedynie funkcja czas.
- Upewnij sig czy przewdd jest prawidlowo podtaczony.

2. Nie wiacza sig wyswietlacz, dane sg nieczytelne.
-Upewnij sig czy przewdd jest prawidtowo podiaczony.

3. Transformator 9V
- Sprawdz podtaczenie do sieci 220V oraz podlaczenie przewodow.

Nie wystawiaj urzadzenia, a zwlaszcza wyswietlacza na dziatanie promieni stonecznych oraz wody.

Jesli powyzsze wskazowki nie pomagaja, skontaktuj si¢ z najblizszym serwisem BH (nalezy wymieni¢
wyswietlacz)
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“Zgodnie 7 przepisami Ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o ZSEIE
zabronione jest umieszczanie lqcznie 7z innymi odpadami zuzytego sprzetu oznakowanego symbolem
przekreslonego kosza.

Uzytkownik, chcqc pozbyc sie sprzetu elektronicznego lub elektrycznego, jest obowiqzany do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu.

Powyzsze obowiqzki ustawowe zostaty wprowadzone w celu ograniczenia ilosci odpadow powstatych ze zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz zapewnienia odpowiedniego poziomu zbierania, odzysku i
recyklingu. W sprzecie nie znajdujq sie sktadniki niebezpieczne, ktore majq szczegdlnie negatywny wptyw na
Srodowisko i zdrowie ludzi.

Masa sprzetu:55 kg”
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