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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
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*Aby zachowac bezpieczehstwo urzgdzenia nalezy
przeprowadzac regularne przeglady pod wzgledem
uszkodzen i zuzytych czesci.

«Jezeli urzgdzenie ma by¢ przekazane innej osobie
lub udostepnione do jej uzytku nalezy dopilnowac,
aby osoba ta zapoznata sie z trescig niniejszej
instrukcji obstugi.

» Urzgdzenie moze by¢ uzywane jednoczesnie tylko
przez jedng osobe.

* Przed pierwszym uzyciem, a potem w regularnych
odstepach czasu, nalezy upewni¢ sie czy wszystkie
Sruby i inne elementy tgczace sg mocno dokrecone i
znajdujg sie we wiasciwym potozeniu.

* Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy usungé¢
wszelkie przedmioty o ostrych krawedziach
znajdujace sie w poblizu urzadzenia.

* Do éwiczen mozna uzywac tylko sprawnie
dziatajacego urzadzenia.

* Wszelkie uszkodzone, zuzyte lub wadliwe czesci
muszg by¢ natychmiast wymienione i/lub urzadzenia
nie wolno uzywac¢ do czasu zakonczenia
odpowiedniej konserwaciji lub naprawy.

* Rodzice lub inni opiekunowie ponoszg
odpowiedzialnos¢ w sytuacjach uzycia urzadzenia
przez dzieci niezgodnie z jego przeznaczeniem, co
moze nastgpi¢ w zwigzku z naturalng ciekawoscig i
checig zabawy dziecka.

* Jezeli urzadzenie jest udostepniane do uzycia przez
dzieci nalezy dokona¢ wiasciwej oceny ich
mozliwosci i rozwoju umystowego i fizycznego oraz
przede wszystkim ich temperamentu. Dzieci
powinny uzywac niniejszego urzadzenia wytgcznie
pod opiekg dorostych oraz powinny przestrzegaé
instrukcji wtasciwego uzycia urzgdzenia. Urzadzenie
nie jest zabawka.

*Nalezy upewni¢ sie, ze wokét urzadzenia po jego
roztozeniu znajduje sie wystarczajgca ilos¢ wolnej
przestrzeni. Minimalna ilos¢ wolnego miejsca to 1m
z kazdej strony urzadzenia.

* W celu unikniecia mozliwych wypadkéw, dzieci
powinny zbliza¢ sie do urzadzenia pod opiekg
dorostych poniewaz kierowane naturalng
ciekawoscig i checig zabawy mogg uzywac
urzgdzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem.

» Uwaga: niewtasciwe i nadmierne ¢wiczenia moga
szkodzi¢ zdrowiu.

» Uwaga: dzwignie i inne mechanizmy regulujgce
nie zachodzg na obszar ruchéw wykonywanych
w trakcie ¢wiczen.

* Po roztozeniu nalezy upewnic sie czy
urzadzenie znajduje sie w stabilnym potozeniu
oraz czy wszelkie mozliwe nieréwnosci podtoza
zostaty wyeliminowane.

* Nalezy zawsze zaktada¢ wiasciwy stréj i obuwie
odpowiednie do ¢wiczen na urzadzeniu. Stréj do
¢éwiczeh powinien mie¢ taki fason (np.
odpowiednig dtugosé), aby nie zaczepiat sie w
zadnej cze$ci urzadzenia w trakcie ¢wiczen.
Nalezy upewni¢ sie czy zatozone obuwie jest
odpowiednie do ¢wiczen, wiasciwie podtrzymuje
stopy i posiada podeszwy antyposlizgowe.

* Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu
¢wiczeh nalezy zasiegna¢ porady lekarza.
Lekarz moze udzieli¢ wtasciwych wskazowek i
porad zwigzanych z indywidualng,
intensywno$cig i poziomem obcigzenia ¢wiczen,
oraz wiasciwych nawykdéw zywieniowych.

* Maksymalna waga uzytkownika wynosi
110 kg !!!



Wazne uwagi

* Montaz urzadzenia nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z
instrukcjami montazu wytgacznie przy uzyciu czesci
konstrukcyjnych dostarczonych z urzgdzeniem i do
niego przeznaczonych. Przed montazem nalezy
upewnic sie, ze dostarczony z urzadzeniem zestaw
czesci jest kompletny zgodnie z listg czesci instrukcji
montazu i obstugi.

Urzadzenie nalezy rozktada¢ w suchym miejscu i na
réwnej powierzchni oraz zawsze chroni¢ przed
wilgocia. Jezeli podtoze, na ktérym wykonywane sg
¢éwiczenia ma by¢ zabezpieczone przed sladami
nacisku, zabrudzeniem etc., zaleca sie umieszczenie
odpowiedniej maty antyposlizgowej pod urzadzeniem.

Nalezy przyja¢ ogolng zasade, ze urzgdzenia i
przyrzady do ¢wiczen nie sg zabawkami. Dlatego tez
moga by¢ uzywane wytgcznie przez odpowiednio
poinformowane lub poinstruowane osoby.

W przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, mdtosci,
bélu w klatce piersiowej lub jakichkolwiek innych
symptomow fizycznych nalezy natychmiast przerwac
éwiczenia. W razie watpliwosci nalezy natychmiast
zasiegna¢ porady lekarza.

Dzieci oraz osoby niepetnosprawne powinny
korzystac z urzadzenia wytgcznie pod opieka i w
obecnosci innej osoby mogacej zapewni¢ pomoc i
przydatne instrukcje.

Nalezy dopilnowagé, aby czeéci ciata uzytkownika oraz
innych oséb nie znajdowaty sie w poblizu ruszajacych
sie czesci urzadzenia w trakcie jego uzytkowania.

Ustawiajgc regulowane czesci nalezy upewnic sie, ze
zostaty odpowiednio wyregulowane uwzgledniajac
oznaczone maksymalne potozenie, na przyktad
podstawy siodetka.

* Nie wolno ¢éwiczy¢ bezposrednio po jedzeniu!



RYSUNEK POGLADOWY




LISTA CZESCI

Nr Opis llo$¢
1 Siodetko (czarne) 1
2 Nakretka dociskajgca 3
3 Podktadka ptaska 3
4 Wspornik siodetka (srebrny) 1
5 Pokretto (czarne) 1
6L Lewa ostona fancucha (pojedynczy otwor) 1
6R Prawa ostona fancucha (pojedynczy otwor) 1
7 Za$lepka (chromowana) 4
8 Okragta podkfadka (chromowana) 8
9 Stabilizator (Srebrny) 1

Sruba z szyjka z tbem kwadratowym
10 (chromowana) 4
11 Regulowana stopka (D60) 2
12L/R Pedaty (czarne) 1
13L Lewa przesuwna stopka (D60) 1
13R Prawa przesuwna stopka (D60) 1
14 Dolna linka regulacji oporu 1
15 Sruba imbusowa (chromowana) 4
16 Kolumna kierownicy (srebrna) 1
17 Goérna linka regulacji oporu 1
18 Tuleja wewnetrzna (czarna) 1

19 Kierownica (chromowana) 1
20 Zas$lepka (okragta, czarna) 2
21 Pianka (czarna) 2
22 Komputer 1
23 Pokretto napinacza oporu (czarne) 1
24 Goérny kabel komputera 1
25 Dolny kabel komputera 1
26 Stupek przyspawany do ramy gtéwnej (srebrny) 1
27 Ostona mocujaca 1
28 Stabilizator (srebrny) 1
29 Podktadka sprezysta (chromowana) 8
30 Piyta mocujgca 1
31 Tuleja przediuzajgca (czarna) 1
32 Koto tasmowe (wielorowkowe) 1
33 Sruba mocujgca (prawa) 1
34 Nakretka szesciokatna (ocynkowana) 2
35 Koto zebate posredniczgce (ocynkowane) 1
36 Ostona tozyska 2
37 Y ozysko kulkowe 2
38 Okragta ptyta mocujaca koto 1
39 System magnetyczny (jednostronny) 1
40 Koto pasowe 1
41 Korba (chromowana) 1
42 Sruba (ocynkowana) 1
2

Sruba




44 Sruba mocujaca (lewa) 1
45 Licznik pomiaru tetna 2

O Kabel pomiaru tetna 1
46 Tuleja (czarna) 1
47 Nakfadka ochronna (czarna) 1
48 Podktadka sprezysta (czarna) 1
49 Zelazna podktadka ptaska 1
50 Podktadka ptaska (ocynkowana) 1
51 Podktadka ptaska (czarna) 1
52L Ozdobna ostona lewego tancucha 1
52R Ozdobna ostona prawego tancucha 1
53 Plastikowa naktadka pierscieniowa (czarna) 1
54 Plastikowa podktadka ptaska (czarna) 2
55 Sprezyna (ocynkowana) 1
56 Ostona sruby 2
57 Okragte tarcze 2
58 Okraglty magnes 1
59 Podktadka ptaska (ocynkowana) 1
60 Naktadka dociskajaca (ocynkowana) 1
61 Koto zebate posredniczace 1
62 Plastikowa ostona 2
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Instrukcja montazu

Umies¢ rower na wolnej powierzchni podtogi i usun opakowanie, przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, ze
posiadasz wszystkie czesci.
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1. Przymocuj dwa stabilizatory (9/28) do ramy gléwnej za pomoca czterech $rub z
zamkiem (10), czterech okragtych podktadek (8), czterech podkiadek
sprezystych (29), czterech nakretek kotpakowych (7)




2. Odkre¢ trzy nakretki samokontrujace (2) 1 trzy podktadki plaskie (3) pod
siodetkiem (1). Zamocuj siodetko (1) na wsporniku siodetka (4) uzywajac
wyzej wymienionych trzech nakrgtek samokontrujacych (2) 1 trzech
podktadek (3). Umie$¢ ostong harmonijkowa (31) na wsporniku siodetka (4),
nastgpnie umie$¢ wspornik siodetka w ramie gtoéwnej. Poluzuj $rube regulac;ji
wysokosci siodetka (5) na ramie gtéwnej 1 wsun wspornik siodetka (4). Po
ustawieniu odpowiedniej wysokosci, dokre¢ do oporu S$rube regulacji

siodeltka (5).



3. Podtacz (gorna) linke regulacji oporu (17) przeciagajac gtowke linki przez
haczyk dolnej linki (14) wychodzacej z ramy gtownej. Wyciagnij (gorny) kabel
komputera z kolumny kierownicy 1 podiacz (dolne) kable komputera (25). W16z
kolumng kierownicy (16) w ramg glowna 1 zamocuj uzywajac Srub (15),

podktadek sprezystych (29) 1 podktadek okraglych (8).



4. Umies$¢ kierownic¢ (19) w uchwycie kolumny kierownicy (16), nastgpnie
zamocuj wszystkie elementy razem uzywajac ostony (47), tulei (46), podktadki
sprezystej (48), podktadki ptaskiej (51) oraz pokretta (23). Upewnij sig, ze jest

mocno dokrgcona.
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5. Zamocuj komputer (22) na gornej plaskiej cze$ci kolumny kierownicy uzywajac
sruby (43) 1 podiacz kabel komputera (24) 1 kable pomiaru pulsu (45) do kabli
komputera. Zamocuj lewy pedat (12L) oraz prawy pedat (12R) na ramie
gltownej. Przy montazu pedatéw nalezy zwroci¢ uwage na oznaczenie
znajdujace si¢ na czotowej czesci §ruby pedatu. Litera R oznacza pedat prawy,
litera L pedat lewy.

Uwaga: Dokr¢¢ lewy pedat przeciwnie do ruchu wskazowek zegara, a prawy

pedat zgodnie z ruchem wskazowek zegara.



Instrukcja obstugi komputera
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Przeglad Funkc;ji Wyéwietlacza:
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Co nalezy wiedzie¢ przed rozpoczeciem ¢wiczen

Tryb zegara (Clock):

a. Komputer przechodzi w tryb zegara kiedy nie otrzymuje danych wejsciowych lub w ciggu 4
minut nie zostanie wcisniety zaden klawisz. Aby wigczy¢ funkcje zegara i temperatury w trybie
zegara mozna wcisng¢ klawisz ENTER lub nacisngé dowolny klawisz, aby wyj$¢ z trybu
zegara.

b. Przytrzymujac klawisz ENTER przez 3 sekundy mozesz ustawi¢ czas uzywajac klawiszy UP
lub DOWN.

c. W trybie braku predkosci przytrzymujac jednoczesnie klawisz ENTER i UP przez 3 sekundy na
wys$wietlaczu mozna zmienic tryb na biezacy tryb zegara.

Funkcje 1 Whasciwosci:

. CLOCK (ZEGAR): Wyswietla aktualny czas- godzine, minuty i sekundy.

2. TEMPERATURE (TEMPERATURA): Wyswietla aktualng temperature.

3. TIME (CZAS): Pokazuje czas trwania treningu w minutach i sekundach. Komputer automatycznie
nalicza czas treningu od 0:00 do 99:59 w jednosekundowych interwatach. Mozna réwniez
zaprogramowac komputer, aby odliczat w dét od ustawionej warto$ci za pomocg klawiszy UP i
DOWN. Jesli licznik osiggnie 0:00, a ¢wiczenia sg nadal wykonywane, komputer wydaje krotki
sygnat dzwiekowy i powraca do pierwotnego ustawienia czasu powiadamiajgc o zakonczeniu
treningu.

4. SPEED (PREDKOSC): Wyswietla predkos$¢ treningu w KILOMETRACH/ MILACH na godzine.




5. W przypadku braku wprowadzenia sygnatu predkosci lub nie wcisniecia zadnego klawisza,
komputer automatycznie przechodzi w tryb zegara.

6. DISTANCE (ODLEGLOSC): Wyswietla catkowitg odlegto$é przebyta w trakcie kazdego treningu,
az do maksymalnej wartosci 99.9 KILOMETROW/MIL.

7. CALORIES (KALORIE): Komputer oblicza przyblizona taczna liczbe spalonych kalorii w
dowolnym momencie treningu.

8. PULSE (PULS): Komputer wyswietla puls uzytkownika w uderzeniach na minute w trakcie
treningu.

9. RPM: Tempo pedatowania.

Najwazniejsze funkcje:

Funkcje wymienione powyzej regulowane sg 3 klawiszami:

1. klawisz UP: W trybie ustawiania wcisnij klawisz, aby zwiekszy¢ wartos¢ Czasu, Odlegtosci, RPM
i Kalorii. W trybie zegara (CLOCK), za pomoca tego klawisza mozna nastawi¢ zegar.

2. klawisz DOWN: W trybie ustawiania wcisnij klawisz, aby zmniejszy¢ wartos¢ Czasu, Odlegtosci,
RPM i Kalorii. W trybie zegara (CLOCK), za pomocg tego klawisza mozna nastawi¢ zegar.
Uwaga: W trybie ustawiania, mozna przytrzymac klawisze UP i DOWN jednoczes$nie przez trzy
sekundy, a wartos¢ ustawien zostanie wyzerowana.

3. klawisz ENTER/RESET: a. Wcisnij ten klawisz, aby zaakceptowa¢ wprowadzane dane.

b. W trybie “NO SPEED” (brak predkosci) przytrzymanie tego klawisza przez 3
sekundy spowoduje ponowne witgczenie komputera.

Komunikat o btedach:

E: W przypadku predkosci przekraczajacej 999.9 kilometréw/ mil na godzine komputer wyswietli
komunikat “E".

Wymiana baterii:

Podnie$ pokrywe baterii w dolnej czesci obudowy, a nastepnie wymien baterie. Instrukcja ta
zilustrowana jest na obrazku ponizej,




KARTA GWARANCYJINA

Karta napraw

Warunki gwarancji

1. Przedmiotem niniejszej gwarancji jest Rowerek Magnetyczny KH-178L.2
2. Sprzedawca zapewnia dobra jako$¢ i sprawne dzialanie sprzetu, na ktdry zostata wydana niniejsza karta
gwarancyjna, przez okres 24 miesi¢cy od daty zakupu i odpowiada jedynie za ukryte wady materiatowe.

Sprzedawca zobowiazany jest wydaé kupujacemu sprzet petnowarto$ciowy, nadajacy si¢ do uzytku

natychmiast po jego zakupieniu.
3. Gwarancja nie sa obj¢te podzespoty podlegajace naturalnemu zuzyciu podczas eksploatacji: potaczenia

gwintowe, czesci plastikowe, ciggna, baterie.
4. Naprawy serwisowe w ramach gwarancji:

Naprawom w ramach gwarancji podlega sprzet:

-uszkodzony lub w ktorym ujawnily si¢ wady ukryte. Naprawa zostanie dokonana bezptatnie w ciagu 14 dni

roboczych od momentu dostarczenia sprzgtu przez nabywce do punktu sprzedazy. Termin wykonania naprawy moze
ulec wydluzeniu do 30 dni, jes$li zaistnieje konieczno$¢ sprowadzenia dodatkowych czgsci. Nabywca dostarcza

zakupiony sprzet do punktu sprzedazy na wilasny koszt.



Naprawom gwarancyjnym nie podlega sprzgt:

- uszkodzony przez niewlasciwe uzytkowanie, wady powstate w skutek uszkodzen mechanicznych lub

termicznych, sprze¢t przerabiany lub naprawiany przez nabywece.

Reklamacje dotyczace jakosci sprzetu(jesli zadanie naprawy przekracza okreslone przez producenta parametry
techniczne sprz¢tu), dopasowania sprz¢tu do uzytkownika, naprawy przedsprzedazne sprzgtu noszacego Slady
wczesdniejszego uzytkowania nie beda uwzgledniane.

Po trzech naprawach tego samego elementu i kolejnym uszkodzeniu, sprz¢t zostanie wymieniony na nowy.

5. Okres gwarancji wynosi 24 miesigcy i liczony jest od daty zakupu potwierdzonej na karcie gwarancyjnej
przez punkt sprzedazy z dotaczonym paragonem zakupu.
6. Reklamacje z tytulu wad fizycznych sprzetu nalezy zglasza¢ bezposrednio do Serwisu dystrybutora
(dane kontaktowe serwisu umieszczone sa na dole karty gwarancyjnej).
7. Naprawa wadliwego sprzetu powinna nastapi¢ w odpowiednim terminie, nie dtuzszym niz 30 dni, w

zalezno$ci od usterki. Okres gwarancji ulega przedtuzeniu o czas, w ktérym kupujacy z powody wady nie mogt z
rowerka korzystaé.

8. W razie zaginigcia karty gwarancyjnej, duplikaty moga by¢ wystawione przez punkt sprzedazy detalicznej na
zadanie kupujacego, poparte dowodem zakupu wskazujacym miejsce dokonania zakupu.

9. Kazda naprawa winna by¢ odnotowana w odpowiednim dokumencie (karta naprawy, Karta Gwarancyjna) z
podaniem wykonania czynnos$ci naprawczych, listy wymienionych czg$ci, data wykonania naprawy, potwierdzeniem
wykonania ushugi przez sprzedawce lub punkt naprawczy.

10. Gwarancja obejmuje swoim zasiggiem teren Rzeczpospolitej Polskiej.

NINIEJSZA GWARANCJA NA SPRZEDANY TOWAR KONSUMPCYJNY NIE
WYLACZA, NIE OGRANICZA ANI NIE ZAWIESZA UPRAWNIEN
KUPUJACEGO WYNIKAJACYCH Z NIEZGODNOSCI TOWARU Z UMOWA

OSwiadczam, ze zapoznalem si¢ z gwarancja i instrukcja obshlugi i przyjmuje wszystkie wymienione tam

warunki, co po§wiadczam wlasnor¢cznym podpisem.

Podpis kupujacego Data i Pieczg¢ punktu sprzedazy
Importer: Punkt obstugi klienta(SERWIS):
VISION ONE Sp. Z o.0. VISION ONE Sp. Z o.0.
ul. Postgpu 7 ul. Filomatow 30/32
02-676 Warszawa 42-200 Czestochowa
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e-mail: serwis@visionone.pl



