Rower spinningowy SB-300







Gratulujemy zakupu
produktu firmy York Fithess.

Wiybrali Panstwo urzadzenie o wysokie] jakosci,
bezpieczne | nowoczesne, kidre pomoze Yam
osiggnas pozadang sprawnoss fizyczna.

Frosimy o Zapoznanie sie Z podrecznikiem
uzytkownika, co pozwoll Panstwu efekbywnie
korzystad z urzadzenia. Wiece] informac)i znajdziecie
Fanstwo na stronie wwnw yorlkditness com
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Montaz York SB-300

Krok 1
Przymocuj przednig (16) i tylng (12) podpore do ramy uzywajgc nakretek (8), podkiadek
(9) i $rub (10).

Krok 2

W16z podpore kierownicy (23) do ramy gtdbwnej. Za pomocg pokretta dokre¢ do zadanej
wysokosci. Przymocuj kierownice (21) do podpory kierownicy (23), uzywajgc dzwigni
zwalniajgcej (22) dopasuj i dokrec kierownice we wiasciwej pozyciji.

Krok 3

Wsun podpore siedziska (42) do otworu siodetka w ramie . Przymocuj siodetko (1) do
suwaka siodetka (41). Wsun suwak siodetka (41) do podpory siodetka (42) i dokrec.
Uzywajgc pokretta (4) dopasuj ustawienie do wiasciwej pozycji.

Krok 4

Przymocuj pedaty (11) do ramienia korby (7) (5), kazdy pedat jest oznaczony literg L (lewy)
lub R (prawy) oznaczajgcg strone ich wiasciwego potozenia. Uwaga — prawe ramie korby
znajduje sie po tej samej stronie co ostona tancucha (24). Zachowaj ostroznosc¢ podczas
wkrecania pedatéw w celu unikniecia uszkodzenia gwintu. Zastosowanie odrobiny smaru
na gwintach utatwi wkasciwe dokrecenie pedatéw, przy uzyciu klucza 15 mm, oba pedaty
powinny by¢ dobrze dokrecone do korpusu roweru.

Dopasowanie oporu
Regulacja oporu ¢éwiczen odbywa sie za pomocg pokretta hamulca (31), w celu
zmniejszenia (-) lub zwiekszenia (+).

Koto zamachowe powinno swobodnie obraca¢ sie bez oporu podczas obluzowania (-)

uktadu hamulcowego w petni.

Bardziej doswiadczeni uzytkownicy mogg zwiekszaé¢ ogdélny opor poprzez docisniecie (+)
uktadu hamulcowego.



Rysunek szczegotlow
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Wuykaz czesci

Opis cz esci . Opis cz esci
1 Siodetko L szt. 28  Zestaw osi 1|szt.
2 Zacisk zt gczeniowy (R/L) 3 szt. 29  |Uchwyt na bidon 1 szt.
3 Pokr etto spr ezynowe 3 szt. B0 Sruba do uchwytu na bidon 2 5zt.
4 Pokr etto 3 szt. 31 |System hamulcowy 1 zestaw
5 Lewe rami e korby 1 szt. 32  Sworze n korby P szt.
6  |tancuch 1szt. |33 [Nakretkabezpiecze nstwa 2 szt.
kota zamachowego
- 4 Sworze i ostony fa Acucha 2 szt.
7 Prawe rami e korby 1 szt. 34 (M6)(M5) 3 szt
8 Nakretka podpory 4 szt. 35 Sworze_n J[FEELERLECE 2 szt.
wspornika resoru
9 Podkitadka podpory 4 szt. 36 Sworze n regulatora kota 2 szt.
zamachowego
10 |Sworze h mocuj acy podpory 4 szt. 37 |Podktadka pokr etta 3 szt.
11 Pedat 1 para 38 Podkladka plastikowa pokr etla 3 szt.
12 |Rama tylnej podpory 1 szt. 39 |Sworze n pokr etta 3 szt.
13 |Nasadka przedniej podpory 2|szt. 4( Podkiadka 3 | szt
14  |Nasadka tylnej podpory 41  |Suwak siodetka 1 szt.
- - 2 szt.
15 Ko+k9 reguluj ace podpory 42  |Podpora siodetka 1 szt.
tylnej
16 |Rama przedniej podpory 1 szt. 43 |Bidon 1 szt.
17 Podktadka hamulca 44  Komputer H/R 1 szt.
1 zestaw
18 |Uchwyt podktadki hamulca 45  |Wsparcie dla Komputera H/R 1 szt.
19  |Wkret i nakr etka 1 szt. 16 Pasek mocuj acy 4 szt.
20  |Wspornik resoru 1 szt. 47  |Plastikowa przektadka 1 szt.
21 Kierownica 1 szt. 48  Czujnik 1|szt.
Dzwignia zwalniaj aca
22 7 podkiadk 3 1 szt. 49 |Rolka transportowa 2 szt.
23  |Podpora kierownicy 1|szt. 50 Sworze i osi do rolek transportowych?2 szt.
24  |Ostona ta ncucha 1 szt. 51 |Magnez 1 szt.
25 |Os kota zamachowego
26  |Koto z ebate tancuchowe 1 zestaw
27  |Lozysko kota zamachowego




Instrukcje dla uzytkownika

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Rower Spin Bike SB-300 zostat zaprojektowany jako rower do treningu kolarskiego. Ma zamontowane na state
kolo napedzajgce kolo zamachowe, impet bedzie napedzat koto zamachowe i pedaly nawet przy ustaniu

nacisku. W celu natychmiastowego zatrzymania sie uzyj hamulca bezpieczenstwa.

Hamulec bezpiecze nstwa — W celu zatrzymania nacisnij przycisk systemu hamowania (31).

Instalacja — to bardzo wazne, Zeby rower zostat wtasciwie zmontowany. W razie jakichkolwiek watpliwosci

skontaktuj sie ze sprzedawcg w celu uzyskania pomaocy.

Regulacja siodetka i kierownicy. Wazne jest aby kierownica i siodetko byty ustawione na wiasciwej
wysokosci, dopasowanej do wysokosci Twojego ciata. Dopasowanie wysokosci kierownicy — przekre¢ pokretto
znajdujace sie w miejscu ztaczenia podpory kierownicy z rama. Przesun podporg kierownicy w goére lub w dét,
az do uzyskania pozadanej wysokosci, dokre¢ pokretto. Upewnij sie, ze podpora zostata wtasciwie dokrecona i
kierownica nie rusza sie na boki ani w pionie. Istnieje réwniez mozliwosé regulacji potozenia kierownicy w
kierunku do przodu i do tylu. Przesun dzwignie zwalniajgcq zlokalizowang ponizej kierownicy. Przesun cze$¢

montazowg Kierownicy do przodu az do uzyskania wymaganej pozycji. Nastepnie docisnij dzwignie zwalniajaca.

Regulacja wysoko sci siodetka - przekre¢ pokretto znajdujgce sie w miejscu ztaczenia podpory siodetka z
rama. Dopasuj siodetko do wymaganej wysokosci, nastepnie dokre¢ pokretto. Upewnij sie, ze zostato
dokrecone na tyle mocno by zapobiec przekrecaniu sie siodetka z boku na bok. Istnieje rowniez mozliwosc
regulacji potozenia siodetka w kierunku do przodu i do tytu. Przekre¢ pokretto zlokalizowane ponizej suwaka
siodetka. Poluzuj pokretto i przesun siodetko do wymaganej pozycji. Nastepnie upewnij sie, ze pokretto zostato

prawidtowo dokrecone.

Pedaly i paski na stopy — Podczas ¢wiczen twoje stopy powinny byé bezpiecznie umieszczone w

strzemionach. Wsun stopy mozliwie najdalej do przodu w strzemiona i zaciggnij ciasno pasek.

Rower powinien pracowac¢ na ptaskiej powierzchni bez zadnych ruchéw na boki. Do roweru dotaczone sg
regulowane nasadki zlokalizowane po obu stronach spodniej strony tylnej podpory. Przekreé te nasadki w

kierunku wskazowek zegara lub przeciwnym, az do stabilnego ustawienia roweru na podiozu.

Konserwacja — Jesli jakie$ czesci sg luzne lub jesli praca kota zamachowego powoduje hatas, skontaktuj sie
ze sprzedawca, poniewaz grozi to niebezpieczenstwem. Jak kazde inne urzadzenie mechaniczne rower

powinien podlega¢ regularnym przegladom. Program przegladéw znajdziesz na nastepnej stronie.



arta przegladow York SB-300

Codzien Co Co Co

nie tvdzieh miesiac  kwartat Co roku

1. Przetarcie maszyny X

Rozpylenie WD40 lub podobnego

2. X
preparatu na rame
3.  Sprawdzenie wizualne X
Sprawdzenie bezpieczenstwa potaczen
4. ) A X
podpory kierownicy i siodetka
5.  Sprawdzenie stabilnosci siodetka X
6 Odtaczenie podpory kierownicy i X
" oczyszczenie rurki
/ Odtaczenie podpory siodetka i X
" czyszczenie rurki
Sprawdzenie ustawienia (wyréwnania)
8. : X
oktadzin hamulcowych
9.  Sprawdzenie regulacji hamulca X
Sprawdzenie ustawienia wszystkich
10. L o e X
pokretet i dzwigni zwalniajacej
11 Sprawdzenie strzemion pod wzgledem X
* $ladow zuzycia
12. Sprawdzenie i dokrecenie srub korby X
13. Sprawdzenie umocowania pedatéw X
14. Sprawdzenie naprezenia tancucha X
15. Smarowanie fancucha smarem X
Przetarcie powierzchni kota
16 zamachowego olejem (preparatem) X
" przeciw — rdzowym, konieczne ze
wzgl edu na osadzanie si ¢ potu
17. Sprawdzenie dolnego wspornika X
18. Sprawdzenie tozysk kota zamachowego X
19. Calosciowe sprawdzenie ramy X
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DZIAL OBSLUGI KLIENTA, DYSTRYBUCJA | SERWIS W POLSCE:

Towarzystwo Handlowe "MATMARCO" Sp. z 0.0.
04-987 Warszawa
ul. Wal Miedzeszynski 168
tel.: 0-22 872 09 89
fax.: 0-22 872 09 60
e-mail: biuro@matmarco.pl
www.matmarco.pl




