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Fig.6 

 
 

Montaż: 
 

Wyjmij urządzenie z kartonu I upewnij się czy nie brakuje żadnego elementu: 

Zalecamy, aby montażu dokonywały dwie osoby.  

 

Fig.1  

(1) Podpora tylna (2) Podpora przednia (3) Podpora oparcia (5) Selektor kąta nachylenia oparcia (6) Siedzenie 

(7) Oparcie (8) Selektor kąta oparcia (7) Podpora siedzenia (8) Rura pionowa (14) Osłony na śruby (17) Śruby 

M6x20 (19) Podkładki M6 (21 i 22) Klucze 

 

1. Ustaw podporę tylną (1) na podłodze i odkręć śruby (16) z podkładkami (18), tak jak zostało to 

pokazane na fig,2.  

2. Następnie nałóż podporę przednią (3,A) na podporę tylną (2,B), skręć oba elementy śrubami (16) z 

podkładkami (18), które wcześniej zostały odkręcone, tak jak jest to pokazane na fig.2.  

3. Odkręć śruby (15) z podkładkami (18) i nakrętkami (20) z podpory oparcia (3) fig.3. Zamocuj podporę 
oparcia (3) tak jak jest to pokazane na fig.3. Dokręć śruby (15) z podkładkami (18) oraz nakrętki (20) 

wcześniej odkręcone. Następnie włóż selektor (5) w jeden z otworów.   

4. Montaż oparcia: Oparcie (7) ustaw na podporze (3) fig.4. Przykręć je śrubami (17) z podkładkami (19). 

Następnie włóż selektor (8) w jeden z otworów.  

5. Montaż siedzenia: Siedzenie (6) ustaw na podporze (2) fig.5. Przykręć je śrubami (17) z podkładkami 

(19).  

6. Regulacja kąta nachylenia oparcia fig.6.Wyjmij selektor (8) i ustaw ławkę w pozycji odpowiedniej do 

treningu fig.6.  

7. Po zakończeniu montażu dokręć wszystkie śruby i nałóż osłony (14).  

 

 


