miejsca na czas przechowywania

tawka w pozycji ptaskiej, roztozonej, wymaga najmnie;j

3 pozycje ustawienia oparcia w pozycji
ujemnego kata nachylenia

4 pozycje .
ustawienia siedziska umozliwiajace S A

¢wiczenia wyprostow tutowia (grzbietu) oraz g
éwiczenie zginania przedramion (bicepséw)

4 pozycje nachylenia oparcia

Y awka YORK FITNESS
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tawka z wielostopniowg regulacja,
umozliwiajgcq ptaskie ustawienie oparcia
i siedziska oraz 12 innych wariantéw
ustawien, pozwalajgca na wykonywanie
wielu r6znorodnych ¢éwiczen.

Szybka i prosta zmiana ustawien
poszczegdlnych elementéw tawki poprzez
wykorzystanie selektorow blokujacych
wybrane potfozenie.

Wyjatkowa trzystopniowa regulacja
ujemnego kata nachylenia, ktéra pozwala
na ruchy tutowia w roznych zakresach,
podczas wykonywania ¢wiczen miesni
brzucha.

Komfortowa, specjalnie zaprojektowana
tapicerka, umozliwiajgca wygodne
podparcie tylnej czesci stawow
kolanowych.

Regulowana podpérka na wysokosci
stawow skokowych.

Mozliwe ptaskie utozenie tawki celem
wygodnego przechowywania.




UWAGA:

tawka 13 w1 przeznaczona jest wytacznie
do uzytku domowego - Klasa H.

Przed montazem fawki i rozpoczeciem
¢wiczen nalezy zapoznac sie z niniejsza
instrukcja oraz przestrzegac zawartych
w niej wskazowek.

OSTRZEZENIE:

1. Rodzice orazinne osoby opiekujace sie dzieémi musza by¢é sSwiadome
odpowiedzialnosci, poniewaz naturalny instynkt zabawy wsrod dzieci
oraz ich zamilowanie do eksperymentowania moze doprowadzié¢ do
sytuacji i zachowan, do ktérych sprzet treningowy nie jest przeznaczony!

2. Nalezy uwzgledni¢ poziom rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci,
a przede wszystkim ich temperament,jesli pozwala sie im na korzystanie
ze sprzetu. Dzieci musza byé bezposrednio nadzorowane i pouczane o
prawidtowym uzytkowaniu sprzetu. W zadnym wypadku sprzet nie jest
zabawka dla dzieci!

DANE TECHNICZNE:

Maksymalne obcigzenie: 100 kg

Waga tawki: 23 kg

Wymiary fawki: di. 140cm x szer. 38cm x wys. 140cm
NARZEDZIA POTRZEBNE DO SKLADANIA LAWKI:
Dwa klucze - 17 mm.

#4026, rok produkcji: 2006
Wyprodukowano w Chinach.
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WSKAZOWKIDOTYCZACE BEZPIECZENSTWA:

PRZED ZLOZENIEM

Przed rozpoczeciem sktadania tawki nalezy zapoznac sie z niniejszg instrukcjg obstugi.
Opisywana fawka zostata bardzo starannie zaprojektowana, duzo uwagi poswiecono sposobowi
jej sktadania. Wszystkie sruby i nakretki zostaty zapakowane w sposob utatwiajacy jej ztozenie.
Podczas sktadania nalezy postepowac zgodnie ze wskazdéwkami oraz rycinami podanymi w
niniejszej instrukciji.

tawke nalezy sktada¢ z pomocag minimum jednej osoby.

Zaleca sie sktadac tawke nie przerywajac, od poczatku do konhca.

Instrukcja sktadania tawki zostata podzielona na etapy.

Jednoczesnie nalezy wykonywac tylko czynnosci danego etapu.

Dopiero po skonczeniu biezacego etapu nalezy rozpoczynac kolejny.

Jesli jakas czesc¢ tawki zostata zgubiona, nalezy odnalez¢ symbol tej czesci.

W instrukcji zawarte sa ryciny, ktdre sg pomocne przy sktadaniu tawki.

Sprawdzaj sposob ustawienia poszczegolnych elementow fawki, korzystajac z rycin.

tawka, po petnym ztozeniu, musi by¢ raz w tygodniu sprawdzana

Sruby oraz nakretki moga ulec poluzowaniu, podobnie jak mocowanie tapicerki oraz elementy
regulacyjne. Powyzsze elementy sg najbardziej narazone na zuzycie.

PAMIETAJ: JESTES ODPOWIEDZIALNY ZA SWOJE WLASNE BEZPIECZENSTWO! I

Chron przed zniszczeniem niniejszg instrukcje, by mozna sie byto do niej odwota¢ w przysztosci.

OSTRZEZENIA

1.

20N oukrkw N

RN
N O

RN EEGEEN
(@)] Hw

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen obowigzkowo udaj sie na wizyte do lekarza specjalisty celem
uzyskania zgody na wykonywanie tego rodzaju ¢wiczenh.
Zanim zaczniesz ¢wiczenia z wykorzystaniem tawki sprawdz czy sruby oraz nakretki sg dobrze
dokrecone.
Cwicz w odpowiednim, sportowym stroju.
Dzieci nie moga przebywaé w poblizu tawki, nawet, jesli nikt na niej nie ¢wiczy.
Nie ¢wicz zaraz po obfitym positku, odczekaj od 2 do 3 godzin.
Zawsze przeprowadzaj bardzo doktadng rozgrzewke przed wtasciwym treningiem, aby zapobiec
urazom.
Zapoznaj si¢ i postepuj zgodnie z instrukcje montazowa producenta.
Na czas ¢wiczen zdejmij bizuterie: pierscionki, tancuszki, broszki, itp.
Sprawdz czy wszystkie selektory blokujgce wybrane ustawienie fawki sq prawidtowo umieszczone,
. Sprawdz wszystkie elementy regulacyjne, czy s wtasciwie ustawione.
. Szczegdblng uwaga zwrd¢ na stan zuzycia poszczegolnych elementéw tawki, w przypadku
jakichkolwiek watpliwosci skontaktuj sie z serwisem YORK.
. Niewtasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze obcigzenia treningowe, prowadza do groznych
w skutkach urazéw.
. Zawsze sktadaj i eksploatuj tawke na poziomym i rownym podtozu.
. Zawsze ustawiaj tawke tak, by z kazdej jej strony byta wystarczajgca ilos¢ wolnego miejsca,
minimum 60 cm.
. Zaleca sie nie ¢wiczy¢ samemu z wolnym ciezarem. Zawsze powinna by¢ osoba, ktéra asekuruje.
Obecnos¢ drugiej osoby dziata réowniez motywujgco.
. Dzieci nie mogg przebywac w poblizu tawki nawet, jesli nikt na niej nie ¢wiczy.
. W celu zapewnienia bezpieczenstwa nie wolno pozostawia¢ elementow regulacyjnych w takim
potozeniu, aby wystawat jakikolwiek ich element.

Lista powyzszych wskazéwek nie wyczerpuje wszystkich zalecen.

Razem z tawka dostarczane sg nakretki samoblokujgce. Bardzo wazne jest moche
dokrecenie nakretek, by trzpienie srub przechodzity minimum, przez catg ich wysokos¢

(razem z cze$cig z tworzywa).

KONSERWACJA

1.
2.

Do czyszczenia tapicerki uzywaj miekkiej, wilgotnej, bawetnianej szmatki.

Przed kazdym treningiem tawka powinna by¢ sprawdzona, czy jest stabilna (czy nie ma luzéw),
czy sg wszystkie czesci, czy nie ma elementow zuzytych. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy
skontaktowac sie z serwisem YORK.

. Jesdli istniejg jakiekolwiek watpliwosci, nalezy wymieni¢ podejrzane czesci na nowe, oryginalne.

Minimalizuje to ryzyko zranienia Uzytkownika.
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N\ [ A
ZAMOCUJ PODPORKE DLA STAWOW UMIESC ZATYCZKE BLOKUJACA
SKOKOWYCH DO PRZEDNIEJ KOLUMNY USTAWIENIE OBU POWYZSZYCH

LAWKI, ZA POMOCA SRUBY | NAKRETKI ELEMENTOW

SAMOBLOKUJACEJ

ZATYCZKA
BLOKUJAGA

WSUN DO KONCA ZATYCZKE, BLOKUJAC
JEJ POLOZENIE

W CZASIE DOKONYWANIA JAKICHKOLWIEK
ZMIAN W USTAWIENIU POSZCZEGOLNYCH
ELEMENTOW, LtAWKE NALEZY POLOZYC NA
BOKU

NA BOCZNEJ STRONIE RAMY £AWKI, POD OPARCIEM, ZNAJDUJE SIE NAKLEJKA INFORMACYJNA
OKRESLAJACA LITERAMI, CYFRAMI ORAZ SYMBOLAMI OTWORY REGULACYJNE. INFORMACJE TE
ULATWIAJA SZYBKIE USTAWIENIE POKAZANEJ POZYCJI LtAWKI, PO ODPOWIEDNIM UMIESZCZENIU
SELEKTOROW BLOKUJACYCH JEJ POLOZENIE
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Ztozenie na czas
przechowywania:

B Podporka dla stawow skokowych
opuszczona.
)O{\> , " Orgéf%gf _ o /u_ B Wsporniki siedziska ztozone do
-@Q_/ __ oot s JEEmm tytu tawki,

B Selektory potozenia umieszczone
zgodnie z symbolami A 1 X

Wariant 1 ujemnego nachylenia:

B Umozliwia matej wielkosci ruch i
obcigzenie

M Selektory potozenia umieszczone

zgodnie z symbolamiA 1 X #.
UMIESZCZENI
SELEKTORA

\ o xo e 10 % - —

- o / /\ o
N J /*”/ 4Q§c\
| WSPORNIKI
PROWADNIC E

PODPORKA NA OKOWE
@@ OTWORY REGULACYJNE

SELEKTORY ‘. UJACE DLA OTWOROW OZNACZONYCH
SYMBOLAMI X,Y,Z ORAZ #1 * SA GWINTOWANE. PO WYBRANIU
ZADANEGO POLOZENIA NALEZY JE DOKRECAC. )
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Wariant 2 ujemnego nachylenia:

B Umozliwia umiarkowanej wielkosci
ruch i obcigzenie.

M Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami

A2 X #

Wariant 3 ujemnego nachylenia:

B Umozliwia maksymalnej wielkosci
ruch i obcigzenie,

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami
A3 X #

\ o X. / 1 o Q) T

= / /\ ©

J /*o/ 4‘§\
WSPORNIKI c
PROWADNIC E

PODPORKA NA OKOWE
@@ OTWORY REGULACYJNE

| SELEKTORY ‘. UJACE DLA OTWOROW OZNACZONYCH
SYMBOLAMI X,Y,Z ORAZ #1 * SA GWINTOWANE. PO WYBRANIU
ZADANEGO POLOZENIA NALEZY JE DOKRECAC. )

UWAGA: UNOS (PORUSZAJ) LEKKO

S

<3

IMIESZCZANIE
ELEKTORA

RAME OPARCIA W CZASIE WSUWANIA
SELEKTORA BLOKUJACEGO.
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Poziome ustawienie fawki:

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami
B 3 X #

Wariant 1 pozycji uniesionej:

B 15° uniesienia oparcia.

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami
B 1X#
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/

POZYCJE SELEKTOROW

Wariant 2 pozycji uniesionej:
M 25° uniesienia oparcia.

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami
C1XH#H

WSPORNIKI

SELEKTORY
SYMBOLAMI

PROWADNIC

ZADANEGO POLOZENIA NALEZY JE DOKRECAC.

‘. UJACE DLA OTWOROW OZNACZONYCH
,Z ORAZ # | * SA GWINTOWANE. PO WYBRANIU

J

U
S

IESZCZANIE
LEKTORA

UWAGA: UNOS (PORUSZAJ) LEKKO
RAME OPARCIA W CZASIE WSUWANIA
SELEKTORA BLOKUJACEGO.
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Wariant 3 pozycji uniesione:

B 45° uniesienia oparcia.

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami

N
4 - L [
(] ) B ]
U o )% 10_,’/9 T s
B
Y.
WSPORNIKI y c
PROWADNIC D
E
PODPORKA NA M SKOKOWE
A (@]

) © OTWORY REGULACYJNE
SELEKTORY BLOKUJACE DLA OTWOROW OZNACZONYCH
SYMBOLAMIX,Y,Z ORAZ # * SA GWINTOWANE. PO WYBRANIU
ZADANEGO POLOZENIA NALEZY JE DOKRECAC.

J

UMIESZCZANIE
SELEKTORA
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Wariant 4 pozycji uniesionej:

B Selektor umieszcza sie w pozyciji
oznaczonej numerem 1.

B 70° uniesienia oparcia,

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami
E1 X #

Pozycja do ¢wiczen zginaczy
przedramienia (biceps):

B Mozna éwiczyé rownoczes$nie
oba ramiona lub pojedynczo,

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami
B3Y*™
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Wariant 1 pozycji do ¢wiczen
miesni grzbietu:
B 75° pochylenia siedziska.

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami

B 3Z*
POZYCJE SELEKy’oy%é‘IW
fo |
N
4 — L[
o = il (] Fo)
&
WSPORNIKI y c
PROWADNIC w/ D
E
PODPORKA NA S
o
CL OTWORY REGULACYJNE
SELEKTORY | UJACE DLA OTWOROW OZNACZONYCH
SYMBOLAMI Z ORAZ #1* SA GWINTOWANE.' PO WYBRANIU
ZADANEGO POLOZENIA NALEZY JE DOKRECAC.

J

IESZCZANIE
SELEKTORA
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Wariant 2 pozycji do ¢wiczen
miesni grzbietu:

B Pochylenia siedziska.

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami

A32Z*
N
\ / ; / 10./’ - g
2 3“ %
WSPORNIKI 4 / J%
PROWADNIC y

PODPORKA NA fs OKOWE
&
&0 55—  OTWORY REGULACYJNE

SELEKTORY ‘. UJACE DLA OTWOROW OZNACZONYCH
SYMBOLAMI X,Y,Z ORAZ #1 * SA GWINTOWANE. PO WYBRANIU
ZADANEGO POLOZENIA NALEZY JE DOKRECAC.

J
o - UWAGA: UNOS (PORUSZAJ) LEKKO
— - SElESZCZANIE RAME OPARCIA W CZASIE WSUWANIA

SELEKTORA BLOKUJACEGO.
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Wariant 3 pozycji do ¢wiczen
miesni grzbietu:

S

~ | SELEKTORY

IESZCZANIE
LEKTORA

M 50° pochylenia siedziska.

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami
A2Z*

\

WSPORNIKI
PROWADNIC

‘. UJACE DLA OTWOROW OZNACZONYCH
SYMBOLAMI X,Y,Z ORAZ #1 * SA GWINTOWANE. PO WYBRANIU
ZADANEGO POLOZENIA NALEZY JE DOKRECAC. )

UWAGA: UNOS (PORUSZAJ) LEKKO
RAME OPARCIA W CZASIE WSUWANIA
SELEKTORA BLOKUJACEGO.
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Wariant 4 pozycji do ¢wiczen
miesni grzbietu:
B Maksymalne obcigzenie.

B 35° pochylenia siedziska.

B Selektory potozenia umieszcza
sie zgodnie z symbolami
A1Z?"™

5
—To / 3\ :
j y 4t§\ ﬁé
WSPORNIKI y
PROWADNIC y [:D
PODPORKA NA fs OKOWE
@/&@“.‘ ‘ : OTWORY REGULACYJNE

SELEKTORY ‘. UJACE DLA OTWOROW OZNACZONYCH
SYMBOLAMI X,Y,Z ORAZ #1 * SA GWINTOWANE. PO WYBRANIU
ZADANEGO POLOZENIA NALEZY JE DOKRECAC. )

UWAGA: UNOS (PORUSZAJ) LEKKO
SElESZCZANIE RAME OPARCIA W CZASIE WSUWANIA
SELEKTORA BLOKUJACEGO.
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Lista Czesci
Lp. | Symbol czesci | llosé Opis czesci
1 4026-01 1 | PRZEDNIA KOLUMNA
2 4026-02 1 | TYLNA KOLUMNA
3 4026-03 2 | UCHWYT SWORZNI
4 4026-04 1 | PODSTAWA SIEDZISKA
5 4026-05 1 | EL. MONTAZOWE RAMY OPARCIA
6 4026-06 1 | WSPORNIK PROWADNIC
7 4026-07 1 | PODPORKA DLA STAWOW SKOKOWYCH
8 4026-08 1 | RURKA GABKOWEGO WALKA
9 4026-09 1 | SIEDZISKO
10 4026-10 1 | OPARCIE
11 4026-11 1 | SWORZEN %" x 98mm
12 4026-12 1 | SWORZEN M10 x 85mm
13 4026-13 1 | SWORZEN M10 x 70mm
14 4026-14 1 | SWORZEN M10 x 95mm
15 4026-15 10 | SWORZEN M8 x 20mm
16 4026-16 2 | OSLONKA SWORZNIA
17 4026-17 6 | PLASKA PODKLADKA 10,5m x 21mm x 1,5mm
18 4026-18 2 | PLASKA PODKLADKA 13,5m x 26mm x 20mm
19 4026-19 3 | NAKRETKA M10
20 4026-20 1 | NAKRETKA %’
21 4026-21 1 | SELEKTOR BLOKUJACY 12,7mm x 84mm
22 4026-22 1 | SELEKTOR BLOKUJACY 10mm x 90mm
23 4026-23 1 | SELEKTOR POLOZENIA 10mm x 83mm
24 4026-24 1 | SELEKTOR POLOZENIA 10mm x 64mm
25 4026-25 1 | ZATYCZKA BLOKUJACA
26 4026-26 2 | ZASLEPKA RURKI GABKOWEGO WALKA
27 4026-27 4 | ZASLEPKA STABILIZATORA
28 4026-28 2 | ZASLEPKA WEWNETRZNA 30mm x 60mm
29 4026-29 2 | ZASLEPKA WEWNETRZNA 38mm
30 4026-30 1 | ZASLEPKA WEWNETRZNA 50mm
31 4026-31 1 | ZASLEPKA WEWNETRZNA 50mm
32 4026-32 1 | ZASLEPKA ZEWNETRZNA 50mm
33 4026-33 2 | GABKOWY WALEK
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DZIAY OBSEUGI KLIENTA, DYSTRYBUCJA I SERWIS W POLSCE:

Towarzystwo Handlowe , MATMARCO” Sp. z o.0.
04-987 Warszawa
ul. Wat Miedzeszynski 168
tel.: 0-22 872 09 89
fax: 0-22 872 09 60
e-mail: biuro@matmarco.pl
www.matmarco.pl
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