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przystawka do nég

podrecznik uzytkownika
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instrukcje montazu

Pozycja llos¢ | Nrkatalogowy Opis czesci
1 4 YKF30062b1 Watki z gabki (profilowane)
2 1 YKF1046901 Blokujacy sworzen kulisty (M10 x 68 mm)
3 1 YKA00266g10 Noga
4 2 YKF1003z1 Podktadka pfaska (M10)
5 1 YKF1001221 Nakretka samoblokujgca (M10)
6 1 YKF10031z1 Sruba z them szesciokatnym (M10 x 85 mm)
7 2 YKP00229g10 Podpora watka
8 1 YKA00267g10 Trzpien nogi




instrukcje dla uzytkownika l




instrukcje dla uzytkownika

+umie$¢ blokujacy sworzen kulisty w tylnym

otworze blokady
ustawianie blokady nog f

kiedy tawka jest ustawiona w pozycji nachylonej |

w dot mozna zablokowac przyrzad do ¢wiczenia
nég; podparte nogi pozwalajg zapobiec zsuwaniu sie
uzytkownika z tawki w trakcie treningu.

? +umiesc¢ blokujacy sworzen kulisty w przednim

/ otworze blokady
]

cwiczenie wyprostow ndg

przed uzyciem przyrzadu do ¢wiczenia nég sprawdz
czy tawka znajduje sie w pozycji pochylonej w dot

a kulisty sworzen blokujacy znajduje sie w otworze
blokujacym

+umiesc¢ blokujacy sworzen kulisty w przednim
otworze blokady

cwiczenie zginania nog

przed uzyciem przyrzadu do ¢wiczenia nég sprawd?,
czy tawka znajduje sie w pozycji pochylonej

w dot a kulisty sworzen blokujacy znajduje sie

w otworze blokujgcym

Maksymalne dopuszczalne
obcigzenie
Obcigzenie 50 kg

' Przed ztozeniem tawki sprawdz,

czy zdjeto obciazenie z przyrzadu do ¢wiczenia nég
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