REIQ‘@ Urzadzenie w rzeczywisto$ci moze nieznacznie
O rozni¢ sie od pokazanego na rysunku.

INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA




UWAGA:

tawka B 540 przeznaczona jest wytacznie
do uzytku domowego - Klasa H

Przed montazem fawki i rozpoczeciem

¢wiczen nalezy zapoznac sie z niniejsza
EE instrukcjq oraz przestrzegac zawartych
w niej wskazowek.

OSTRZEZENIE:

1. Rodzice oraz inne osoby opiekujace sie dzie¢mi musza by¢ Swiadome
odpowiedzialnosci, poniewaz naturalny instynkt zabawy wsréd dzieci
oraz ich zamitowanie do eksperymentowania moze doprowadzié¢ do
sytuacji i zachowan, do ktérych sprzet treningowy nie jest przeznaczony!

2. Nalezy uwzgledni¢ poziom rozwoju fizycznego i psychicznego dzieci,
a przede wszystkim ich temperament,jesli pozwala sie im na korzystanie
ze sprzetu. Dzieci muszg by¢ bezposrednio nadzorowane i pouczane o
prawidtowym uzytkowaniu sprzetu. W zadnym wypadku sprzet nie jest
zabawka dla dzieci!

#5625, rok produkcji: 2006
Wyprodukowano w Chinach.
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PRZED Zt OZENIEM OSTRZEZENIE:

Przed rozpoczeciem sktadania fawki YORK 540 nalezy zapozna¢ sie
z niniejszg instrukcijg obstugi.

Opisywana tawka zostata bardzo starannie zaprojektowana, duzo
uwagi poswiecono sposobowi jej sktadania. Wszystkie sruby i nakretki
zostaty zapakowane w sposob utatwiajacyjej ztozenie. Podczas
sktadania nalezy postepowa¢ zgodnie ze wskazéwkami oraz rycinami
podanymi w niniejszej instrukcji. Lawke nalezy sktada¢ z pomoca
minimum jednej osoby.

Zaleca sie sktadac tawke nie przerywajac, od poczatku do korica.
Instrukcja sktadania tawki YORK 540 zostatapodzielona na etapy.
Jednoczesnie nalezy wykonywaé tylko czynnosci danego etapu.
Dopiero po skoriczeniu biezacego etapu nalezy rozpoczynaé kolejny.
Nie dziataj jak wiekszo$¢ osob, ktore dopiero po wielu niepowodzeniach
zaczynajq czytaé instrukcje sktadania.

Jesli jakas czes¢ tawki zostata zgubiona, nalezy odnalez¢ numer serii
tawki, znajdujacy sie na tylnej stronie tapicerki.

Jesli brakuje elementéw montazowych, ktére pakowane sg w torebki,
przy zaméwieniu potrzebne bedzie réwniez oznaczenie znajdujace sie
na torebce.

W instrukcji zawarte sq ryciny, ktdre pokazujg sposob wykonania
opisywanych czynno$ci.

Lawka, po pelnym ztozeniu, musi by¢ raz w tygodniu sprawdzana.
Sruby oraz nakretki moga ulec poluzowaniu, podobnie jak mocowanie
tapicerki oraz elementy regulacyjne.

OSTRZEZENIEJESTES ODPOWIEDZIALNY
ZA SWOJE WLASNE BEZPIECZENSTWO!

NARZEDZIA POTRZEBNE DO SKLADANIA LAWKI YORK 540

Klucz ptaski (1 szt.), podwéjnie zakoriczony 13 - 14 / wyposazenie
Klucze ampulowe (2 szt.), M 5 / wyposazenie

Klucz nastawny

NIE NALEZY UZYWAC KOMBINEREK

INFORMACJE TECHNICZNE

Waga tawki: 44 kg

Wymiary tawki:

- po roziozeniu: dt. 185¢m x szer. 85cm x wys.148cm

- w pozycji ztozonej: dt. 100cm x szer. 85¢cm x wys.166¢cm

Maksymalne limity obcigzen

Ustawienie poziome 200 kg (tacznie z cigzarem Uzytkownika)
Ustawienie sko$ne 200 kg (facznie z ciezarem Uzytkownika)
Prostowanie kolan 35 kg

Obcigzenie do tawki:
- talerze zeliwne o $rednicy otworu 2,54 cm

W pierwszej kolejnosci elementy Srubowe
powinny by¢ dokrecane palcami, dopiero po
wiasciwym ustawieniu elementow lawki
wzgledem siebie (z zachowaniem rodwnoleglosci
wzgledem siebie) nalezy dokrecaé kluczami.
Razem z tawka dostarczane sa nakretki
samoblokujace. Bardzo wazne jest mocne
dokrecenie nakretek, by trzpienie srub
przechodzily minimum, przez cata ich wysokos¢
(razem z czescia z tworzywa).

Chron przed zniszczeniem niniejszg instrukcje, by mozna sie byto
do niej odwota¢ w przysztosci.

OSTRZEZENIEJESTES ODPOWIEDZIALNY
ZA SWOJE WLASNE BEZPIECZENSTWO!

OSTRZEZENIA

1. Przed rozpoczeciem éwiczen obowigzkowo udaj sie na wizyte do
lekarza specjalisty celem uzyskania zgody na wykonywanie tego
rodzaju wysitku.

Zanim zaczniesz ¢wiczenia z wykorzystaniem tawki YORK 540
sprawdz czy $ruby i nakretki sg dobrze dokrecone.

Cwicz w odpowiednim, sportowym stroju.

Dzieci nie moga przebywac w poblizu fawki, nawet, jesli nikt na
niej nie éwiczy.

Nie ¢éwicz zaraz po positku, odczekaj od 1 do 2 godzin.
Zawsze przeprowadzaj bardzo doktadng rozgrzewke przed
wiadciwym treningiem, aby zapobiec urazom.

Zapoznaj sie i postepuj zgodnie z instrukcje montazowg,
producenta.

Na czas éwiczen zdejmij bizuterie: pierScionki, taricuszki,
broszki, itp.

Sprawdz wszystkie elementy blokujace i zabezpieczajace
ustawienie tawki,

. Sprawdz wszystkie elementy regulacyjne, czy sa wiasciwie
ustawione.

. Szczegblng uwagg zwrdé na linki, bloczki i inne elementy

zabezpieczajace, czy nie sg zuzyte, gdyz sa one najbardziej

narazone na zuzycie.

Niewtasciwie przeprowadzony trening, zbyt duze obcigzenia

treningowe, prowadzag do groznych w skutkach urazéw.

13. Zawsze skiadaj i eksploatuj tawke na poziomym i rownym podfozu.

14. Zawsze ustawiaj tawke tak, by z kazdej jej strony byta
wystarczajaca ilos¢ wolnego miejsca, minimum 60 cm. Wyjatek
stanowi tyt tawki, ktory moze by¢ ustawiony przy Scianie.

15. Zaleca sie nie éwiczy¢ z wolnym obcigzeniem samemu. Zawsze
powinna by¢ osoba, ktora asekuruje. Dodatkowo, obecno$é
drugiej osoby dziata motywujgco.

16. Dzieci nie moga przebywac w poblizu urzadzenia nawet, jesli nikt
na nim nie éwiczy.

17. W celu zapewnienia bezpieczenstwa nie wolno pozostawia¢
elementow regulacyjnych w takim potozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

© oo N ou kL N

_
- o

12.

Lista powyzszych wskazoéwek nie wyczerpuje wszystkich
zalecen.

KONSERWACJA

1. Do czyszczenia tapicerki uzywaj miekkiej, wilgotnej, bawetnianej
szmatki.

2. Przed kazdym treningiem tawka powinna by¢ sprawdzona, czy
jest stabilna (czy nie ma luzéw), czy sg wszystkie czesci, czy
nie ma elementow zuzytych.

3. Jesli istniejg jakiekolwiek watpliwosci, nalezy wymienié
podejrzane czesci na nowe, oryginalne. Minimalizuje to ryzyko
zranienia Uzytkownika.
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ETAP 2

® /najdz sworzen blokujacy w ksztatcie litery ,U” (17) i umies¢ go w otworze uchwytu tylnego wspornika (5), zgodnie
Z powyzsza rycing.

UCHWYTY POD
SZTANGE LEWY |

| p PRAWY
T Ty I
: [\_L" AJ ;1:'-’59\/
|

[y

POZYCJA DRAZKA BLOKUJACEGO = M, s

: POLOZENIE OPARCIA o]
0 @\ [x__[ff"‘x,f;:-ff

SWORZEN
| BLOKUJACY
W KSZTALCIE
LITERY "U"

LAWKA YORK 540 / 05



Wil |

ETAP 3

¢ X 1109 FOVIRIYVI WwwoL X .8/¢

] A_H ING3IZdd dN71S

| X LNNMOO1 | XY3IHSVM 1V14 @
NOAN .8/€ Wwg'} X Wwel x g0l

aozyd
M ANVMOYIINS
A9 VIN LAMHON

«093IIMSNIZ.. NdAL @__m g

32VrnYo19 O01L34M0od o

g XI5 - »
.Ifrr...rr

St

ANVY

MINYOdSM ANMO1D m

.,

‘fjuswa|d BgO J1931)4S OUIOW BUZOY
‘pozid m Auemousys 9Aq ew obaiupazid ednis myon

‘alulohl [ezszAmod eu yoAuezeyod
mojusws)|s oowod ez ‘(}) obsiupazid ednys op (g) Awels yiuiodsm Aumoib [noowez o

LAWKA YORK 540 / 06



¢ X wwegx . 8/¢

Z X LANMOO1 Z X ¥IHSYM 1v1d
o Ly 2y NOTAN .8/€ WWG'| X WW) X 50}
¢ A
< :
R
M Tt "Agnus 9193.0p OUOOW BUZOW ‘lIul| M BS SUOIMBISN 9MOZBJUOW AIOM]0 87 ‘3Is niusiumadn 04 e
H ; ‘v aluIohi eu yoAkuezeyod mojusws|e

he Boowod ez ‘¢ aidejs m Buozojz Bl1osdzo z ‘g | | aldeids m BUOZOZ 1M} 19$520 sumolb Z zoklod e

LAWKA YORK 540 / 07




ETAP 5
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ETAP 6

® Znajdz dwa tylne wsporniki oparcia (8),
lewy i prawy wspornik siedziska (6 & 7)
oraz trzpieh mocujacy (15),

® Wsun trzpien mocujacy (15) w tuleje
wbudowane w elementy ramy: wsporniki
oparcia, gtowny wspornik ramy oraz
wsporniki siedziska, nastepnie dokre¢ z
obu stron trzpien korzystajac z elementow
montazowych pokazanych na rycinie 6
(upewnij sie w prawidtowym ustawieniem
elementéw ramy),

® Przykrec uchwyt (11) faczacy oba tylne
wsporniki oparcia (8), pamietajac o
jego prawidiowym ustawieniu,
Na koniec wsun zatyczke (38)
uchwyty regulacji ustawienia
katowego siedziska.

Dokrec¢ kluczami Sruby oraz
nakretki dopiero po
zakonczeniu 8 etapu!

WIEKSZY OTWOR

R
PRAWY =i

WSPORNIK
SIEDZISKA } ;
EWY WSPORNIK a0 .
SIEDZISKA s
%+ + o . UCHWYTY REGULACJI
2T 7. KATOWEGO USTAWIENIA

&

:  SIEDZISKA

TULEJA GLOWNEGO
WSPORNIKA : %‘

@O

85x23mmx15mm 135x26mmx2mm

@

HNM67 x 20mm

2
3/8” x 40mm
x2
; H o,
L =

TYLNY WSPORNIK UCHWYT LACZACY
OPARCIA G TYLNE WSPORNIKI

OPARCIA

LAWKA YORK 540 /09



ETAP 7

® Pot6z oparcie (8) na juz zmontowanej ramie oparcia.

® Przykre¢ oparcie w prawidtowym, symetrycznym ustawieniu.
<A
AL

TYLNE WSPORNIKI OPARCIA

OPARCIE #

xd 8.5 x16mm x 1.5mm
x4
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ETAP 8

® Zamocuj siedzisko (19) do wspornikow siedziska, za pomocg elementdéw montazowych pokazanych na rycinie.

S
1\ ll\.
N
L
iy
L
=0

SIEDZISKO

! (j]'”‘myf

Ji— &
pa4—|

WSPORNIKI SIEDZISKA
(LEWY | PRAWY)

©

xi 8.5 x 16mm x 1.5mm
x4
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ETAP 9
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ETAP 10

® \Wsun drazki (16) do mocowania watkow z gabki (49) w odpowiednie otwory dzwigni dla ndg (12),
® Nasun watki z gabki (49) na drazki (16) po obu stronach,

® Sciénij zacisk sprezynowy (37) i wsun go na drazek do zaktadania obcigzen.

4 (] WALEK Z GABKI

DZWIGNIA DLA NO

'i"_‘s
L=

T
"4/ ZACISK k
SPREZYNOWY g _
. H‘
£
/ o
it s
i6 m
DRAZKI DO MOCOWANIA '
WALKOW Z GABKI @

49

WALKI Z GABKI
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ETAP 11
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ETAP 12
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SCHEMAT
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LISTA CZESCI

Symbol czesci | llosé Opis czesci
1 5625-01 1 StUP PRZEDNI
2 5625-02 1 GLOWNY WSPORNIK RAMY
3 5625-03 1 StUP BOCZNY LEWY
4 5625-04 1 StUP BOCZNY PRAWY
5 5625-05 1 TYLNY WSPORNIK
6 5625-06 1 LEWY WSPORNIK SIEDZISKA
7 5625-07 1 PRAWY WSPORNIK SIEDZISKA
8 5625-08 2 TYLNY WSPORNIK OPARCIA
9 5625-09 4 OSLONY SLUPOW BOCZNYCH
10 5625-10 1 DRAZEK BLOKUJACY POLOZENIE OPARCIA
11 5625-11 1 UCHWYT tACZACY TYLNE WSPORNIKI OPARCIA
12 5625-12 1 | DZWIGNIA DLA NOG
13 5625-13 1 LEWY UCHWYT POD SZTANGE
14 5625-14 1 PRAWY UCHWYT POD SZTANGE
15 5625-15 1 TRZPIEN
16 5625-16 2 DRAZKI MOCOWANIA GABKOWYCH WALKOW
17 5625-17 1 SWORZEN BLOKUJACY W KSZTALCIE LITERY ,U”
18 5625-18 1 OPARCIE
19 5625-19 1 SIEDZISKO
20 5625-20 1 BOLEC 2" x 80mm
21 5625-21 2 SRUBA 3/8” x 52mm
22 5625-22 2 SRUBA 3/8” x 40mm
23 5625-23 2 SRUBA SZESCIOKATNA 3/8” x 20mm
24 5625-24 8 SRUBA SZESCIOKATNA M8 x 40mm
25 5625-25 2 BOLEC 3,8" x 70mm
26 5625-26 2 SRUBA 5/16” x 20mm
27 5625-27 12 SRUBA SAMOBLOKUJACA M4 x 15mm
28 5625-28 5 NAKRETKA 3/8”
29 5625-29 1 NAKRETKA V2
30 5625-30 5 PLASKA PODKLADKA 10,5mm x 19mm x 1,5mm
31 5625-31 4 PLASKA PODKLADKA 13,5mm x 26mm x 2mm
32 5625-32 2 PLASKA PODKLADKA 8,5mm x 23mm x 1,5mm
33 5625-33 2 PLASKA PODKLADKA 10,5mm x 38mm x 2mm
34 5625-34 8 PLASKA PODKLADKA 8,5mm x 16mm x 1,5mm
35 5625-35 2 POKRETLO BLOKUJACE M10 x 65mm
36 5625-36 1 POKRETLO BLOKUJACE ,ZENSKIE” 3/8” x 27mm
37 5625-37 1 ZACISK SPREZYNOWY
38 5625-38 1 ZATYCZKA 9,5mm x 130mm
39 5625-39 2 KSZTALTKA REDUKUJACA 50mm / 45mm
40 5625-40 1 WEWNETRZNA ZASLEPKA 50mm
41 5625-41 2 WEWNETRZNA ZASLEPKA 38mm
42 5625-42 4 WEWNETRZNA ZASLEPKA 38mm
43 5625-43 8 WEWNETRZNA ZASLEPKA 25 4mm
44 5625-44 2 WEWNETRZNA ZASLEPKA 50mm x 70mm
45 5625-45 5 WEWNETRZNA ZASLEPKA 25,4mm
46 5625-46 4 WEWNETRZNA ZASLEPKA 25 4mm
47 5625-47 1 ZEWNETRZNA ZASLEPKA 25 4mm
48 5625-48 6 ZASLEPKI STABILIZATORA
49 5625-49 4 GABKOWE WALKI
50 5625-50 1 POKRETLO BLOKUJACE 7/16” x 41mm
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SKLADANIE LAWKI NA

CZAS PRZECHOWYWANIA

DRAZEK REGULACJI POCHYLENIA OPARCIA

' |
LY

OPARCIE

'_ POKRETLO MOCUJACE TYP |
= ZENSKI '

ASEKURUJ PRZEDNIA CZESC

ROZKLADANIA

POKRETLO MOCUJACE TYP MESKI .

LAWKI (TRZYMAJ JA) W CZASIE ~

DRAZEK REGULACJI POCHYLENIA
OPARCIA BLOKUJE ZLOZONA POZYCJE LAWKI

W CELU ZLOZENIA LAWKI NALEZY:

® \Wyjmij drazek regulacji pochylenia oparcia z
uchwytow.

® Oparcie powinno oprze¢ sie o dolng cze$¢ ramy
tawki.

® Odkreé i wyjmij dwa pokretta mocujace (typu
meskiego).

® Odkreé i zdejmij pokretto mocujace (typ zenskl)
oraz srube, znajdujace sie w przedniej czesci tawki
(ostrzezenie: pamietaj zeby stabilizowaé¢ przednig
czes¢ tawki, by sie samoczynnie nie ztozytal)
Ostroznie unies tawke do gory (o0 90°)

® patrz ryc. ponizej,

PODCZAS SKLADANIA ZACHOWAJ

SZCZEGOLNA OSTROZNOSC.

UWAZAJ, BY NIE ZGNIESC PALCOW

RUCHOMYMI CZESCIAMI LAWKI, PO

UNIESIENIU, POZYCJA

DZWIGNI DLA NOG POWINNA BY¢

.- ZABEZPIECZONA PRZED

| OPADNIECIEM NP. POPRZEZ

| . OPARCIE O $CIANE, ITP.

UMIESC DRAZEK

REGULACJI POCHYLENIA

OPARCIAW

SRODKOWYCH

UCHWYTACH, TAK BY

ZABEZPIECZYC

| ZLOZONA POZYCJE
LAWKI.

ROZKLADANIE LAWKI:

® Pamietaj, by podczas rozktadania, trzymac
jedna reka za przednig czesc¢ fawki,
zabezpieczajac przed niekontrolowanym jej
opadnieciem.

® /Zdejmij drgzek regulaciji potozenia oparcia,
blokujacy tawke w pozycji ztozonej.

® Ostroznie opu$¢ tawke do momentu, kiedy
kolumna przednia (podstawa przednia) tawki
oprze sie ptasko o podtoze.

® W6z $rube blokujaca pozycje przedniej czesci
tawki i wkre¢ pokretto blokujace (typ zenski),

® W6z i przykre¢ dwa pokretta blokujace (typ
meski) do kolumn bocznych.
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USTAWIENIE LAWKI W POZYCJI SIEDZACEJ

UCHWYTY POD SZTANGE
@ zdejmij drazek regulacji potozenia oparcia, / (LEWY I PRAWY) ~~_

® umies¢ drazek regulacji potozenia oparcia tak jak R,'
pokazano na rycinie ponizej (pomiedzy uchwytami)

® umies¢ uchwyty pod sztange (prawy i lewy) w
takiej pozycji, zeby znalazly sie po tylnej stronie
tawki.

DRAZEK POLOZENIA

UCHWYTLACZACY '/ ///
TYLNE WSPORNIKI OPARCIA %'/ /7

UMIESZCZENIE DRAZKA ~;
REGULACJI POLOZENIA
] OPARCIA:

/ ksztatcie litery ,u”.

REGULACJI OPARCIA [

DRAZEK REGULACJI - . : i
POLOZENIA OPARCIA — | () Wyjmij sworzen blokujacy w [,
ij_._),-

-, Umiesc¢ jeden koniec drazka
@y regulacjl potozenia oparcia w
dolnym uchwycie
@‘ﬁ Drugi koniec drazka umie$¢ w
~ uchwycie taczacym tylne
wsporniki oparcia.

Wsun sworzen blokujacy w
(4. ksztatcie litery ,U” przez
= otwory uchwi/(tu dolnego

i otwory drgzka.
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PUNKT OBSLUGI KLIENTA, DYSTRYBUCJA I SERWIS W POLSCE:

Towarzystwo Handlowe , MATMARCO” Sp. z o.0.
04-987 Warszawa
ul. Wal Miedzeszynski 168
tel.: 0-22 872 09 89
fax: 0-22 872 09 60
e-mail: biuro@matmarco.pl
www.matmarco.pl



